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Programa de Atividade Fisica para 32 I[dade USP e Externo
1° Semestre de 2022
. . .. Nivel
Turma Atividades Dias Horarios Sexo Idade| Professor(a) Local Vagas
1 ALONGAMENTO 2842 08h00-09h00 I/IMF 60+ Luzimar Sala 2/Estadio 23
1 CAMINHADA 38/52 08h30-10h00 I/IMF 60+ Baccani Pista/Trilhas/Campus 13
1 CIRCUITO 28/42 08h00-09h00 I/MF 60+ | Ana Cristina Sala 1/Estadio/Pista 18
2 CIRCUITO 28/42 09h00-10h00 II/MF 60+ | Ana Cristina Sala 1/Estadio/Pista 18
1 GINASTICA 328/52 09h00-10h00 I/MF 60+ Fabiane Sala 1/Estadio 8
1 MUSCULACAO 2842 08h00-09h00 I/IMF 60+ | José Carlos Sala 22/Estadio 20
2 MUSCULACAO 28/42 09h00-10h00 I/MF 60+ | José Carlos Sala 22/Estadio 20
3 MUSCULACAO 38/52 08h00-09h00 I/IMF 60+ | José Carlos Sala 22/Estadio 20
4 MUSCULACAO 33/52 09h00-10h00 I/MF 60+ | José Carlos Sala 22/Estadio 20
1 USUARIO LIVRE | 22a62 | 07h00-16h00 MF 60+ Farah Praca 100
TOTAL 260

Inicio das aulas : 07/03/2022

Inscricbes: Comunidade USP:

Comunidade Externa: De 14 a 18/02/2022 no site www.cepe.usp.br

Término das aulas : 08/07/2022

O aluno deve fazer o cadastro no site www.cepe.usp.br, acessando o "sistema Cepeusp". Anexar no perfil: até 69 anos formulério PAR-
Q preenchido e assinado; 70 anos ou mais, atestado médico, datado a partir de junho de 2021, comprovando que esta apto para
atividade fisica.

De 14 a 18/02/2022 no site www.cepe.usp.br

Vagas remanescentes: De 07 a 31/03/2022 ( caso haja vagas) pelo site www.cepe.usp.br

1° periodo 2° Periodo
USP - Taxas 14/02 a 18/02/2022 07/03 a 31/03/2022
Titular (aluno,Func.,Docente) R$ 37,00 | R$ 47,00
Dependentes R$ 83,00 | R$ 103,00
32 Idade - Taxas 14/02 a 18/02/2022 07/03 a 31/03/2022
3?2 Idade R$ 155,00 | R$ 207,00

Documentos Necessarios:
Comunidade USP:Carteira atualizada ou Declara¢@o de Matricula ou hollerith e RG. Dependentes:Carteira Cepeusp atualizada.

Comunidade Externa: Alunos antigos: Carteira CEPEUSP.

32 |dade: *a partir do 2° Curso 50% desconto

Informacgdes: Através de E-mail: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361

Alunos novos: 1 foto 3x4 atual, RG., boleto pago.




