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A 62 Maratona de Esporte e Desenvolvimento Humano:

compartilhando praticas e metodologias aconteceu, pela primeira vez, de
maneira 100% virtual. O espirito deste evento permaneceu como nos anos
anteriores: dois dias repletos de relatos de experiéncias pedagogicas com
educadoras e educadores que estdao em ONGs, escolas, clubes, prefeituras e
universidades. Foram compartilhados trabalhos de ponta com Esporte e
Desenvolvimento Humano, Educacdo Fisica, Mobilidade Ativa e temas
correlatos que impactam vidas de criancas, adolescentes, jovens, adultos e

idosos.

Cinquenta experiéncias pedagogicas foram inscritas e 38 compartilhadas
com os participantes por meio de diferentes formatos: relatos orats, videos,
posteres eletronicos e vivéncias, finalizando sempre com uma Roda de

Conversa que possibilitou o dialogo entre os presentes.

A Maratona tem como objetivo mobilizar educadores e instituicdes que
atuam com esporte a compartilharem suas praticas inovadoras num ambiente
de troca e reflexdao, gerando novas aprendizagens. A realizacao remota, por
conta da pandemia de Covid-19, possibilitou a inscricao de trabalhos de seis

estados diferentes do Brasil, ampliando as possibilidades de didlogos.

O conteudo desta publicacao materializa em palavras e imagens o fazer
pedagogico dos participantes, profissionais do movimento e do

desenvolvimento humano, que percebem o beneficio nao sé de executar suas
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atividades, mas também de refletir sobre elas e compartilhar

com outras pessoas para construir novos saberes.

Este e-book apresenta todos os relatos inscritos divididos nos blocos
tematicos que compuseram o evento: Praticas a distancia e solugbes na
pandemia; Projetos institucionais e acdes de incentivo a pratica de Atividades
Fisicas e Esportivas; Inclusao, Equidade e Redes de Protecdo; Vinculos e
atuacdes em/na Comunidade; Atividades formativas e acdes escolares; e
Atividades presenciais na pandemia. Ao final de cada bloco tematico ha uma
breve sintese da Roda de Conversa, bem como a publicacao é entremeada por

depoimentos dos participantes.

Os relatos nao apresentados, a maioria devido ao momento de transicao

virtual/presencial atravessado durante a pandemia, compdem o Anexo.

Esta edicao fot organizada pelos membros da Rede Esporte pela Mudanca
Social - REMS: CEPEUSP/Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte,
Instituto Familia Barrichello, Fundacéao Gol de Letra e Sesc Sao Paulo (com

apoio da unidade de Piracicaba).

Por fim, os organizadores convidam as interessadas e interessados nas
relagdes entre Esporte, Movimento e Desenvolvimento Humano a participarem

da proxima edicao do evento, compartilhando suas experiéncias, acertos e

erros. Uma maratona é longa, mas € percorrida passada a passadal!

Realizacao:
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1.SAMBA ROCK NO PROJETO
LAZER NA VILA

Kaio Henriques dos Santos
kaio.santos@goldeletra.org.br

FUNDACAO GOL DE LETRA
Principios educacionais: Aprender, conviver e multiplicar

DE ONDE PARTIMOS

Por ser uma cultura paulista propria, é pouco difundida e seria ideal ter mais visibilidade. A
vontade de aprender algo novo, como dangar e ensinar criancas e adolescentes que nao tinham
conhecimento pratico, fol o que desencadeou esta experiéncia. Motivou também o convite a

retomada de adultos que haviam interrompido a pratica.

A intencao do movimento é uma proposta de superar a visao mecanicista do ser humano,
com o objetivo de reestabelecer a relacao entre corpo e mente refletindo em uma compreensao do
mundo em que se esta inserido. Independente da faixa etaria do individuo, cria-se uma integragao
social agindo pessoal e coletivamente com autonomia, utilizando diferentes linguagens como
verbal, corporal, visual e sonora, exercitando a empatia, o dialogo, a consciéncia social,
autoconsciéncia, habilidades de relacionamento, cooperacao e valorizacao da diversidade de

saberes e vivéncia cultural

O QUE E COMO FIZEMOS

O objetivo fol incluir uma atividade dinamica e familiar para atrair o publico que participava
de forma remota no lazer. A estratégia utilizada fot a divulgacao através de materiais graficos e
videos nas redes sociais da instituicao. Os videos foram feitos com sequéncias pedagdgicas
demonstrando o passo a passo de como aprender a dancar visando inovacdao e autonomia,

exercitando a curiosidade do publico-alvo e recorrendo a abordagens de imaginacao e criatividade.
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Essa experiéncia durou cerca de quatro meses em que se fez presente um volume de individuos de
diversas faixas etarias e a reunido de familiares durante a atividade. Através dessa experiéncia e
aceitacao do publico, eles comegaram a divulgar o samba rock sempre trazendo novos integrantes

para participarem.

Alguns resultados foram bem visiveis como o interesse do publico em participar da atividade,
sempre de modo ativo, interagindo com seus familiares e colegas. Houve a criacdo de um grupo de
samba rock na comunidade em que atuamos, com pessoas de diferentes faixas etarias se

conhecendo, convivendo e incentivando.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

No inicio ndo estimavamos tanta participagdo e demanda nessa atividade por tratar-se de
algo inédito o desafio de apresentar um formato remoto dinamico e atrativo para o publico, esse

fol um dos motivos para dar continuidade ao samba rock. O publico segue praticando a atividade
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além da rotina, sempre interagindo e atraindo mais pessoas para a danca, trazendo momentos de
descontracao, diversao e ludicidade. A utilizacdo do samba rock como instrumento de lazer foi capaz
de proporcionar nos individuos um desenvolvimento de capacidades fisica, afetiva, cognitiva,

motora, social e cultural.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Essa experiéncia pode ser usada em diversos locais e com qualquer grupo etario, pois a
simplicidade de regras e a facilidade para a obtencao/adaptagdo do espaco e dos materiais sao

fatores que dao a danca a capacidade de mobilizar as pessoas.

O publico apoiou a ideia e se interessou, continuando a participar da atividade. A
disseminagdo dessa pratica pela comunidade mostra que as pessoas estdo engajadas, sempre
trazendo mais individuos de faixas etarias diferentes para a atividade, acolhendo, ensinando e
auxiliando o proximo, transformando-se em um processo de aprendizagem e desenvolvimento de

aspectos humanos.

REFERENCIAS:

Fundacao Gol de Letra. Disponivel em: <https://www.goldeletra.org.br/wp-
content/uploads/2020/06/exp-esporte.pdf> e
<https://www.goldeletra.org.br/wpcontent/uploads/2020/06/Livro_Esporte_em_Comunidades.pdf>
Instituto Itad Cultural. Disponivel em: <https://www.itaucultural.org.br/samba-rock-patrimonio-
cultural>

Revista Raca. Disponivel em: <https://revistaraca.com.br/por-que-samba-rock/>

PUC-SP - Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo. Disponivel
em:<https://tede.pucsp.br/bitstream/handle/4835/1/C0OS%20%20Vagner%20Rodrigues.pdf>
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2.GEODESICA VIDAS +
ATIVAS

Ana Paula Lauriano
Suzana Cavalheiro

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO HUMANO PELO ESPORTE-PRODHE/CEPEUSP

O Prodhe atua ha 26 anos com a formacdo esportiva. E uma de suas acdes é o atendimento
de criancas e jovens que mantém o vinculo com os familiares dos educandos, com o intuito de
potencializar essa formacgao. Diante do desafio do distanciamento fisico-social, o fortalecimento da
parceria com as familias e outras comunidades se tornou essencial para estimular que os educandos
dessem continuidade, dentro das suas condi¢bes, ao processo de desenvolvimento humano para

uma vida mais ativa.
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A Geodeésica é a inspiragao para a construgao de uma nova ferramenta de interacao virtual,
que foi criada com o objetivo de identificar as demandas de acolhimento e para troca de

informagdes com os participantes. Além disso, constitui também um importante espaco coletivo de
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conversa que valoriza o protagonismo e o modo humanizado de escuta e dialogo ativo. Nesse
contexto, a pergunta chave foi: Como estreitar essa relacdo e oferecer apoio para que os

participantes se sentissem acolhidos?

A criacao de um formulario simples pelo google forms para coletar informagdes fol o
elemento central para avaliar o processo de convivio social, entender quais eram os desafios e

verificar como era o uso das formas de movimento do corpo no dia a dia dos educandos e familiares.

O primeiro passo, pensando em um possivel retorno das atividades presenciais no inicio de
2021, foi realizar uma consulta com os familiares via formulario eletrénico - entre dezembro-2020 e
janeiro-2021- e, posteriormente, conversas remotas - em abril 2021-, na busca de compreensao das
limitagdes e potencialidades do momento para que as familias se mantivessem ativas, ao longo da
pandemia e frente ao retorno. Com novos casos de pico COVID 19 e a frustragao desse retorno com
a volta de restricdes, pensamos em estratégias que dessem conta da diversidade de informacdes

presentes nas respostas.

A partir da analise dos resultados comegamos a tracar acdes que promovessem reflexdes
sobre uma vida mais ativa em diversos ambientes. A geodésica surge como um desenho que comeca

a ser implementado nesse processo de constru¢ao conjunta.

Geodésica representa a menor distancia que une dois pontos. Por isso, queremos descobrir juntos
as melhores solucbes e como unir as experiéncias e conhecimentos para mantermos nossas

comunidades ativas.

A arquitetura do domo geodésico (Geodésica) também fornece uma eficiéncia energética.
Entdo nos propusemos a organizar um ambiente agradavel com boas energias para conversas e com
uma escuta motivada pelo desafio de estarmos preparados, ndo s6 em conteldos didaticos e
metodolégicos, como também em didlogos expansivos ao modo de viver. Portanto, o convite foi
para falar e escutar atentamente, para nos sentirmos presentes e dialogar em busca de motivagao,

confianca e conhecimento.

O espaco se tornou um canal aberto e amplo para novos relacionamentos interpessoais e
despertou uma conexao de interesses em comum dentro de temas variados. Com uma abordagem
pedagogica mais proxima do cotidiano das pessoas, fol possivel conhecer novas propostas didaticas,

compartilhar vivéncias de trabalho, estudo e movimento das familias.

A partir dos desdobramentos da consulta eletronica elaboramos um plano de trabalho com
a implementacao de uma ferramenta simples na forma remota. Através da plataforma Google meet

fol possivel se reunir uma vez por semana, todas as quintas-feiras, das 12h as 13h, com
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acompanhamento participativo da equipe do PRODHE. Nesse processo, que podemos chamar
“Turnover”, a rotatividade de pessoas influencia de forma significativa a renovacao de ideias,

reflexdes e a riqueza de diversidade nas interacdes.

No decorrer das atividades surgiram contribuicdes significativas com novos olhares que
marcaram diferentes modos de viver. O espaco proporcionou inusitados relacionamentos, com
diferentes pessoas conectadas pelo objetivo em comum, de forma livre e espontanea, mesmo sendo

uma relagdo a distancia no modo digital.

A diversidade de pessoas que participaram desse momento, 0s retornos ao espaco da
geodésica, os comentarios positivos no WhatsApp e e-mails agradecendo o acolhimento, os
convites participativos a amigos e familiares, o envolvimento nos encontros do Prodhe, a
comunicacao por meio de redes sociais e 0 acompanhamento de posts no Blog de Desenvolvimento
Ativo Familiar tem nos ajudado a perceber a importancia de espacos de acolhimento como esse que

fol construido.

O dialogo fol importante nesse momento porque serviu de instrumento para uma avaliacao,
embora simples, desse processo. Isso nos permitiu perceber algumas mudancas: ndo se tratava

apenas de um plantdo de ajuda e sim a humanizagao para uma construgao conjunta desse espaco.

Para mantermos uma organizacéo e melhorar a nossa comunicacao, através de uma planilha
no Excel, pautamos os contelddos principais dos dialogos e registro de contatos para garantirmos
as nossas conexdes alinhadas, além do cadastro de e-mail, egroup e redes sociais para troca de
informacdes. Vivenciar um espaco de acolhimento, diante de uma situagao de ruptura do cotidiano,
trouxe aprendizados sobre o publico, o método de escuta e o entendimento da contribuicdo coletiva
que isso reforca lagos e fortalece a
comunicacao, impactando as
acoes. Nesse percurso continuamos
caminhando juntos, para entender as

necessidades, elaborar estratégias e

GEODESICA

adequar o plano de trabalho, com
vistas ao  desenvolvimento de

habilidades a vidas mais ativas.
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3. FERRAMENTAS DIGITAIS NA
FORMACAO DE JOVENS
MONITORES E MONITORAS!

Caio Correa e Pamella Holanda

pamella.lima@goldeletra.org.br
11 96367-1883

FUNDACAO GOL DE LETRA
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4. O PROJETO JOGA AURORA E

PANDEMIA: DAS AULAS PRESENCIAIS
AS AULAS VIRTUAIS

Magale Konrath

Tiago Garcia Souza

André Geminiano Dos Santos
magalek@feevale.br

51 99978-8756

UNIVERSIDADE FEEVALE

DE ONDE PARTIMOS

O projeto esportivo social Joga Aurora, uma
parceria entre Universidade Feevale, Nike e
Prefeitura Municipal de Campo Bom, tem por

objetivo oportunizar a inclusao social, por meio da

pratica esportiva, contribuindo na qualidade de
vida, no crescimento pessoal e na promocao da cidadania de criancas do Bairro Aurora do municipio
de Campo Bom.

Com a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 e a paralisacao das atividades presencias, o
Projeto Joga Aurora implementou aulas virtuais envolvendo os Embaixadores Comunitarios Nike.
Nosso publico foi composto pelos alunos do 3° 4° e 5° ano da Escola Municipal de Ensino

Fundamental Edmundo Strassburguer e o Lar Colmeia.

O QUE E COMO FIZEMOS
ApOs sentir necessidade de permanecer transmitindo a pratica esportiva para o grupo de

alunos, mesmo estando cada um em sua casa, foram planejadas aulas experimentais para alunos e
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criangas do LAR Colmeia. Apds um feedback
positivo de todos, ja fol criado um calendario
de dias e horarios com diversas brincadeiras,
jogos e desafios. As aulas virtuais iniciaram em
29 de maio de 2020 e se fizeram presentes até
17 de junho de 2021.

As aulas, assim como no presencial,

Aulas na plataforma

sempre sao pensadas ao estimular no publico o
a sua propria autonomia e torna-los participativos em resolver determinados problemas com
didlogos no decorrer da aula, com conteldo atrativo e assuntos de seu cotidiano. As atividades
envolviam jogos cognitivos e de coordenagao, exercicios funcionais, desafios, atividades ritmicas,
entre outras. Se precisassemos de materiais para as aulas sempre buscavamos pensar em coisas
simples que todos pudessem ter em casa ou dar a opgao de mais de um objeto para conseguir a

participacao de todos.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Tivemos 6timos resultados pois sempre recebiamos opinides sobre as aulas virtuals, através
do grupo do WhatsApp. Acreditamos que esse resultado veio da possibilidade de os alunos reverem
os colegas, mesmo que so pela tela, e voltarem a rotina com atividades fisicas. Como o profissional
de Educacao Fisica ndo imagina e ndo tem a experiéncia de aula remota, nos especializamos e nos
adequamos ao novo formato para fazer um melhor
trabalho para as criancas. Com certeza nosso desafio
fol a instabilidade de internet e a dificuldade de
alcance para atender todos os alunos inscritos no
projeto, como atendemos diversas criangas com
vulnerabilidade social e de baixa renda essa foi uma

questao que se tornou complicada.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Em nossas aulas sempre contavamos com a participacao de Embaixadores Nike, estagiarios
e estudantes do curso de Educacdo Fisica, todos conseguiam fazer as atividades propostas
independentemente do local e espago. Entao é possivel desenvolver com todas as idades os planos

de aulas que foram abordados.
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Tivemos uma excelente plataforma de transmissdo e de facil acesso, que garantiu a qualidade

nas aulas. Com certeza esse fot um dos pontos chave e nos auxiliou na manutencao do padrao de

qualidade.
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5. CONEXAO, SAUDE E MOVIMENTO:
ENCONTROS
ON-LINE PARA IDOSOS

Milena Cazarotto de Gouveia Bortoletto
milena.cazarotto@sescsp.org.br
Vanessa Goncgalves Rodrigues de Paula
vanessa.rodrigues@sescsp.org.br

Sesc Vila Mariana - SP

DE ONDE PARTIMOS

Em virtude da pandemia do Coronavirus, seguindo orientagdes de isolamento social do
Governo do Estado de Sao Paulo, as unidades do SESC SP foram fechadas no dia 17 de marco de
2020. Mais de 2000 alunos idosos, matriculados nos cursos fisico esportivos do SESC Vila Mariana
nao puderam frequentar a unidade pois tiveram suas atividades suspensas. A programagao esportiva
passou a ser oferecida nas redes sociais da unidade (/nstagram, Facebook e Youtube), através de

aulas gravadas pelos educadores.

Pensando na comunicagdo direta com esse publico especifico e preocupados com as
possiveis implicacOes fisicas e mentais decorrentes do periodo de isolamento social, foi criado o
projeto “Conexao, Saude e Movimento” para os alunos idosos matriculados em algum dos cursos
fisico esportivos do SESC Vila Mariana. A principal diferenca entre esse projeto e as publicacdes nas

redes sociais foi a possibilidade de interagdo entre os participantes e educadores.

O QUE E COMO FIZEMOS

O projeto “Conexdo, Saude e Movimento” aconteceu através de encontros semanais online
pela plataforma Zoom, com o objetivo de oferecer aos idosos um espaco de acolhimento e estimulo
para o dialogo, facilitando a conexao entre eles. Aléem disso, propiciou-se a vivéncia de momentos
que visaram a melhoria da saude fisica e mental, partindo principalmente de temas relacionados a

saude, além de praticas de autocuidado e bem-estar.
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Os idosos interessados em participar do projeto, fizeram sua inscricao via e-mailoptando por
um dia da semana para participagao: quartas ou sextas, sendo um encontro semanal com duracao

de uma hora. As duas turmas tiveram o mesmo formato, com encontros durante oito semanas

(Turma 1: as quartas de 12 de maio a 30 de junho de 2021 e Turma 2 as sextas de 14 de maio a 02
de julho de 2021)

Cada um desses encontros foi dividido em trés momentos: conversa inicial (acolhimento),
roda de conversa com o grupo incentivada por texto, video ou fala do educador e uma vivéncia,
através de pratica corporal leve, relacionada ao tema trabalhado no dia. Mantendo o compromisso
da missao do Sesc de promover a¢des socioeducativas que contribuam com o bem-estar social e
qualidade de vida de seu publico, buscamos através de uma agao continua entre os encontros,
sensibilizar os idosos para dialogar, refletir e agir adequadamente, diante desse momento de
isolamento social e suas possiveis implicagdes. Para sensibilizar e motivar o grupo de idosos, cada
encontro teve um verbo norteador que serviu como tema para conversa, processo de aprendizagem
e referéncia para a vivéncia pratica do dia. Os verbos foram acolher, cuidar (de si e do corpo), respirar,

perceber, movimentar, prevenir, brincar e por ultimo: relembrar.

Por exemplo, dentro do tema “Perceber” foi abordado um conteldo sobre assoalho pélvico
e coluna. Conceitos sobre o que é assoalho pélvico, suas fun¢des, como perceber e sentir a contragdo

e como manté-lo saudavel. E na vivéncia pratica foram sugeridos exercicios de Pilates com foco na
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percepcao e ativagdo do assoalho pélvico associados a movimentos da coluna, tendo como ponto

de partida a respiracdo e a consciéncia do movimento.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

A participagao dos idosos nos cursos fisico esportivos no Sesc ultrapassa o movimento e a
atividade fisica. Ha o convivio social, o afeto e a amizade, fundamentais nessa fase. E a vocacao
coletiva do humano é tao forte que logo no primeiro dia fol possivel perceber a poténcia e
sensibilidade que terlamos nesse projeto online. Notou-se a grande emocao dos idosos, causada

pelo reencontro, pelo estar junto com o outro, com o educador e com o Sesc.

Observou-se, durante o desenvolvimento desse projeto, que é possivel, mesmo no formato
virtual, vivenciar e criar juntos experiéncias, aprendizados, movimentos e principalmente, manter o
vinculo do grupo. Os participantes relataram, ao final desses oito encontros, os beneficios positivos

desses momentos de acolhimento, cuidado, dialogo e participacao coletiva.

Apesar de alguns apresentarem uma certa dificuldade tecnoldgica, o trabalho com dois

educadores na condugdo dos encontros, foi fundamental para orienta-los e solucionar suas duvidas.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

O trabalho em grupo oferece possibilidades de aprendizagem que nao estariam presentes
no formato de video das aulas gravadas. No grupo, o processo de aprendizagem se desenvolve a
partir da relacdo com o outro, através do dialogo, da reflexdo coletiva, da confianca, da empatia e
do vinculo, elementos presentes mesmo no formato virtual. Apresentar os contelddos conceituais
através de diferentes estratégias como leituras, videos, perguntas reflexivas, apresentacbes em
Power Point, e garantir um espago aberto para a fala e a escuta, possibilitou o processo de
aprendizagem por meio de trocas de saberes e discussdes significativas. E em continuidade a este
processo, a vivéncia pratica propds aprofundar os contelddos discutidos e potencializar a consciéncia
corporal e do movimento. A constru¢do de um planejamento com sentido e significado, em que os
conteludos abordados durante o processo possam ser adaptados conforme a interacdo e a
necessidade do grupo, mantendo uma agao continua e conectada entre os encontros, torna-se um

dos elementos chave para o desenvolvimento desta experiéncia.
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6. MEDITACAO PARA O

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL -
SUSTENTANDO A PRESENCA SUTIL

Marcia Marisa Ferrarezi
marcia.ferrarezi@sescsp.org.br

Sesc Vila Mariana - SP

DE ONDE PARTIMOS

Dentro do contexto pandémico que atravessamos e com o publico impossibilitado de
frequentar o Sesc presencialmente, enfrentamos o desafio de acolher os alunos dos cursos fisico
esportivos a distancia. Dentre as varias a¢des desenhadas, comecamos a oferecer aulas de ginastica
e Yoga sistematicamente por meio das redes sociais. Mas havia ainda a necessidade de oferecer algo
especificamente para o publico idoso. Em reunides do setor de programacao do Sesc Vila Mariana
em que profissionais de diferentes linguagens compartilham ideias sobre as acdes a serem criadas,
surgiu uma confluéncia de interesses dos nucleos: TSI/NUSE - Trabalho Social com Idosos/Nucleo
Socioeducativo e do NUFE - Nucleo Fisico esportivo/Praticas Corporais/Yoga, em oferecer um curso
de meditacao para esse publico. Pela impossibilidade de estarem presencialmente, por serem os
mais impactados pelo isolamento e reclusdo, por serem grande parte do publico do Sesc Vila
Mariana e por ser a meditacao, uma abordagem possivel para os educadores envolvidos com o

Yoga.

O QUE E COMO FIZEMOS

O Projeto “Meditacao para o Envelhecimento Saudavel” tem por objetivo oferecer aos idosos
um espago de compartilhamento, vivéncia e aprendizagem de técnicas de concentragdo e
meditacdo. Também visa oferecer mais conforto e melhoria da saude fisica e mental, visto que
técnicas de Yoga e meditacao auxiliam justamente no processo de equilibrar tensdes e promover

bem-estar e saude.

O projeto foi concebido para ser realizado em cinco moédulos tematicos, abordando

diferentes técnicas de meditacdao. Cada mddulo tem cinco encontros, com uma hora e meia de
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duracao cada um. Foram trés modulos orientados por educadoras do NUFE envolvidas nos cursos

de Yoga do Sesc Vila Mariana e dois modulos com profissionais convidados.

O moddulo a que nos referimos neste
texto, “Sustentando a Presenca Sutil’,
aconteceu durante o més de agosto de 2021
e teve a seguinte estrutura: acolhimento
inicial, desenvolvimento do tema planejado
para o dia através de vivéncias praticas e
letturas intercaladas com pausas e momentos

de observacao, registro no caderno pessoal

SESC Vila Mariana Priscila Faria Renata Scocca Sandra Halley

(cada um foi convidado a levar consigo

durante todo o curso para registro das

experiéncias vividas) e compartilhamentos em grupo.

A dinamica era dividida nas fases: Fazer, Pausar, Observar, Anotar, Compartilhar, varias vezes
no mesmo encontro. Também disponibilizamos bibliografia e videos como apoio ao conteudo dos

encontros.

Mantendo o compromisso da missao do Sesc de promover acdes socioeducativas que
contribuam com o bem-estar e qualidade de vida do seu publico, buscamos acolher e sensibilizar
os idosos para refletir e agir de forma funcional perante os novos desafios, sobretudo com relagao
a dispersdao provocada pelo excesso de informagdes e pelo uso excessivo de midias sociais,

intensificado pelo distanciamento social.

Manejar o quanto, como e quando interagir nesses novos meios saindo de uma postura
passiva de estar sempre disponivel a eles. Nesse contexto, as técnicas de meditacdo sdo grandes
aliadas pois envolvem uma ac¢do voluntaria de desacelerar-se e ampliar a percepcao dos proprios

movimentos, atitudes, reacdes e pensamentos.

Dentro das técnicas que desenvolvemos neste modulo estao: técnicas de respiracdo, pausa e
observacao, exercicios de organizacdo da postura, técnica de modular dispersdao/concentracao,
vocalizagdo de sons, organizacao e expressao de gestos das maos. Referéncias tedricas e
metodologicas da Meditagdo, do Yoga e da Psicologia Formativa de Stanley Keleman. Dentre as
formacdes da profissional que desenvolveu este médulo estdo graduacao em Educagao Fisica,

formacao em Hatha Yoga e formagdo em Educacao Somatica Existencial - Pensamento Formativo.

Péginaz 1



COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

A significativa adesdo dos participantes, 35 em média a cada encontro, resultou um total de
171 atendimentos ao final deste modulo. Os comentarios, relatos e compartilhamentos da
importancia daquele espaco de escuta, aproximacdo (mesmo que virtual), vivéncia e troca de

experiéncias por parte dos

participantes durante o curso,
indicam que os resultados

foram positivos.

Em um mesmo encontro
havia varias pausas para

compartilhar, o que estimulou

SESC Vila Mariana Soninha Medeiros J Renata Scocca

§ SESC Vvila Mariana ¥ Sominha Mederrcs ¥ Marc -‘ :‘"‘° ! Renata 54-‘.«;1 mals pessoas a pa rthlpa rem.

Também era possivel escrever

no “chat’, garantindo espaco
para todos se manifestarem, falando ou escrevendo. Sobre a mediacao dessa escuta, era sugerido
que compartilhassem o que desejassem: uma palavra, uma observa¢do, uma sensacao, um desenho,

uma anotacao do caderno, uma reflexao, ou seja, um convite aberto para a livre expressao.

Sobre a novidade de fazer um curso na modalidade virtual, fot disponibilizado previamente
um tutorial para ensinar o passo a passo de como acessar e usar as ferramentas necessarias para
participar do curso. Acreditamos que com relacao aos resultados, alcancamos o objetivo proposto
mediante o que fot exposto pelos participantes nos encontros e por meio de alguns relatos escritos

enviados via e-mail Citamos alguns trechos:

* "“O que aprendemos me possibilitou uma conexao maior comigo mesma e uma

sensagao muito gratificante de presenca”;
= “Consegui me concentrar melhor na respiragdo e permanecer no centro, focada”;

* "Quero agradecer mais do que as aulas, as ‘dicas’, meditar é uma coisa especial, com
todo esse material compartitlhado e discutido, percebo o quao é importante dedicar

um tempo para a meditacao, para trazer mais saude e disposicao”;

»= " Vou levar comigo no dia a dia essa aprendizagem que traz tamanha repercussao sutil

construtiva e profunda”.

Como resultados, identificamos que é possivel proporcionar essas experiéncias e

principalmente manter vinculos, ainda que virtualmente. Creio que aprendemos que ha uma
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poténcia em oferecer cursos de modo remoto e estarmos alinhados com os principios institucionais
do Sesc. Estarmos a distancia e realizarmos um trabalho significativo, mesmo abordando temas tdo

sensiveis e sutis como meditacao.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

ApOs essa primeira experiéncia, proposta em razao do cenario atual, entendemos ser possivel
desenvolver essa atividade para outros grupos, outras faixas etarias, em varios ambientes: formais
ou ndo, empresariais, culturais etc. O que percebemos como necessario € ter um servico de acesso
a internet, alguma plataforma de comunicagao e pelo menos mais um profissional no apoio durante

0S encontros.
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Aproximadamente 20 participantes - 5 experiéncias

Apresentacgdes

As possibilidades de acesso ao mundo virtual reproduzem o mundo presencial, evidenciando
desigualdades sociais e econdmicas. O desafio do acesso e sua qualidade, foi enfrentado para
manter o contato afetivo, o vinculo, mas também o movimento, a integralidade do corpo;

O que une as linguagens culturais e esportivas? O corpo, o0 movimento, a tradicao que passa
de pai para filho, mas também a possibilidade de uma geracao mais nova ensinar uma mais
velha, o aprender juntos traz perspectivas de outras dinamicas para o cotidiano familiar;

A pandemia nos solicitou competéncias para lidar e estabelecer relagdes com a cultura digital;
A musica e a danca também reproduzem o ambiente do esporte no sentido da performance,
do que esta mais presente nas midias tradicionais ou alternativas;

A pandemia apresentou um contexto geral, mas especificidades também de acordo com cada
realidade;

Abriram-se possibilidades no mundo virtual de acordo com os principios e metodologias de
cada instituicao;

A assisténcia, no sentido de suprir necessidades basicas, mas também de oferecer um espaco
de escuta, de acolhimento, esteve presente em grande parte das experiéncias;

Algumas agdes iniciais no mundo virtual e remoto foram “ac¢des piloto”, que depois foram
ajustadas e se expandiram;

Considerar o que estava a mao em cada momento da pandemia, o que era possivel fazer para
manter contato com as pessoas;

Palavras geradoras < Verbos (verbalizar, falar, ouvir, agir) foram importantes para gerar
temas e conteudo de conversas, gerar sentido e significado: acolher, cuidar de si, cuidar do
corpo, respirar, perceber, movimentar, prevenir e brincar, relembrar;

O mundo virtual é muito dinamico, por isso, experiéncias contrastantes e de contraponto sao
importantes, como a meditacao, o Yoga, a presenca e o corpo, a percepcao da respiracao -

também em contraponto a uma doencga que chega pelo ar e impacta no aparelho respiratorio.

Roda de Conversa

A pandemia trouxe muita informagao, um ritmo acelerado. Algumas a¢des como a meditagdo
trazem uma desaceleracgao;

Busca de alternativas considerando a realidade de cada um;
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Chegada de um momento de cansaco do remoto, do virtual, necessidade de retorno ao
presencial, do contato com o outro via corpo fisico sentido em todas as suas dimensdes;
Aprendizados tecnologicos: dominio do uso de salas virtuais, de criar e desenvolver videos

etc.

Quais os aprendizados pessoais e institucionais desse periodo?

Aprender com as individualidades sem perder o coletivo;

O retorno foi muito individual (sem contato, sem compartilhar material), retornando a uma
certa pedagogia do esporte que ja havia sido abandonada;

Resiliéncia da equipe, compreensdo do lado da equipe (ninguém foi contratado para essa
situacao que vivemos). Motivar, entender dificuldades, um olhar muito mais humano;
Preocupacao pelo publico ser idoso ou infanto-juvenil, se estava sozinho em casa, se tinha
algum auxilio, a conversa e interacdo como elementos centrais das atividades remotas,
demonstrando preocupagao e interacdo com o outro, para depois realizar alguma pratica
corporal;

A conexao e o vinculo no remoto foram mantidos e de certa forma, se expandiram. Isso foi
uma surpresa, tanto pelas dificuldades pensadas inicialmente como pelas caracteristicas
presenciais do trabalho em programas de atividades fisicas e esportivas;

Desafio da reinvencdo e da adaptagdo, uma competéncia a carregar ao longo da vida;
Caracteristicas dos trabalhos: alegria, acolhimento, cuidado, respiracdo, corporeidade e
sentidos, do sentir, da capacidade de olhar para o outro;

O corpo e o movimento foram transportados para o cotidiano das familias, o intergeracional,
o ambiente da casa, muitas vezes a rua e o espaco publico e aberto, em uma relacdo com o
virtual. Nesse sentido, as desigualdades também estiveram presentes;

Como é dificil se encontrar no meio da correria do presencial;

O Ministério da Saude langou o guia de Atividade Fisica para a populacao brasileira, com um
dos lemas sendo “todo movimento conta”. Evidencia nosso papel de professor nessa
mediagdo com os ambientes e suas possibilidades, o que aparece nas experiéncias
apresentadas;

Garantir o movimento era a preocupacao inicial (referencial Paulo Freire de palavras
geradoras: seguir o coragao, instinto para escolha das palavras voltadas a Comunicacao Nao

Violenta) - verbos de aproximacao e disparadores de conversa, bem como de conscientizar
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as pessoas sobre o movimento - verbos que levavam ao movimento, verbo é acdo. “Prevenir”

na semana de prevencao de quedas - mudancas no ambiente de casa para prevencao;

Reflexdo: o quanto a gente realmente mudou ou mudara depois desse periodo?

Seremos diferentes? No que?

Varia muito de pessoa para pessoa, grupo para grupo, comunidade para comunidade, mas
precisamos fazer essa reflexao do que levamos;

Talvez tenha um momento de ansiedade pelo presencial, depois se assente e achemos um
equilibrio com alguns aspectos tecnoldgicos sendo agregados ao cotidiano;

Transicao e espera: havia um modo de fazer, houve uma reinvencdo e um esgotamento. As
pessoas querem se abracar, o contato, a intimidade. Vamos precisar de um tempo, nao da
para jogar tudo fora e precisa aguardar para compor o que vai fazer sentido. Nao da para ter
uma resposta rapida, calma, € esperar para ver;

Na periferia aconteceram outras questdes: ansiedade dos familiares por um retorno das
atividades, resisténcia a mascara e aos protocolos. Necessidade de insisténcia (mas houve um
pensar na realidade para que as medidas tivessem significado para a populacdo mais
vulneravel?). O dialogo é importante!

A desigualdade de acesso a tudo provoca realidades diferentes, até a possibilidade de
manter-se ativo (mesmo a dificuldade tecnologica, por exemplo, do idoso).

As experiéncias da Maratona mostram as possibilidades diversas de publicos diferentes.

Vo estd visualizando a tela de Prodhe_Tatiene §  GVEDEIge 2]

‘ *I”‘Fﬂ ¢, o
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7. EMPREENDEDRO?

Pedro Fagundes de Almeida Rivera
pedro.fagundesrivera@gmail.com
11 99351-4098
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8. GINASTICA PARA TODOS NO
SESC AVENIDA PAULISTA

Grace Kelly Lobo Teixeira - Sesc Sao Paulo
gracek.lobo@gmail.com
grace.teixeira@sescsp.org.br

SESC SAO PAULO

A Ginastica para Todos (GPT), antes denominada Ginastica Geral, € uma modalidade esportiva
nao competitiva fundamentada nas atividades ginasticas, valendo-se também de outros tipos de
manifestacbes corporais, expressas através de atividades livres e criativas, de acordo com as
caracteristicas de cada grupo; objetiva promover o lazer saudavel, proporcionando bem-estar fisico,

psiquico e social aos praticantes (Confederacao, Brasileira de Ginastica - CBG, 2020).

Os quatro principios da GPT, conhecidos como 4F's, sdo: Fun (Diversao), Fitness (Boa Forma),
Fundamentals (Fundamentos) e Friendship (Amizade) (Federagdo Internacional de Ginastica - FIG,
2021). Na GPT é estimulado o desenvolvimento da criatividade, expressao corporal, autonomia e a
construgao coletiva, onde o educador precisa
“saber que ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para sua propria

producao ou a sua construcao”. (FREIRE, 2011)

O Servico Social do Comércio (Sesc) é uma

instituicdo privada, mantida e administrada pelo

setor do comércio, servicos e turismo; desenvolve
acoes de educacao nao-formal, através das areas
da Educacdo, Saude, Cultura, Lazer e Acao Comunitaria (SESCSP, 2020). No Lazer, realiza o
desenvolvimento fisico esportivo que baseia-se no movimento mundial do Esporte para Todos,
visando “difundir principios como integracao, respeito a diversidade e inclusdo social” (SESCSP,
2019, p.9).

Nesse contexto, esta incluida a GPT, integrando o movimento Esporte Para Todos; o Sesc

adota tais valores como componentes da esséncia da area fisico esportiva (PIERIN, 2014).
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O Sesc Avenida Paulista fot inaugurado em abril de 2018 oferecendo aulas abertas de GPT no
periodo da manha. No final de 2018, foi proposto um projeto de aulas abertas de GPT no periodo
da tarde. O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia da GPT no periodo da tarde do Sesc

Avenida Paulista.

O projeto foi proposto para todos os publicos e teve duracao de dois meses (janeiro e
fevereiro de 2019) durante o Programa Sesc Verdo. As aulas foram realizadas duas vezes por semana,
com duragdo de 50 minutos, na sala de multiplo uso “Corpo I”. O conteudo das aulas foi composto
por fundamentos das ginasticas, com e sem materiais, danga, circo, teatro, musica, jogos, entre
outras atividades; tendo como fio condutor o desenvolvimento da criatividade e a construcao

coletiva, elementos muito importantes na GPT.

Observando a adesdo do publico, que acabou se constituindo por mulheres idosas em sua
maioria, fol proposta a criacao de uma coreografia, a participagdo do grupo nos festivais de GPT do

Sesc SP e a conversao dessas aulas abertas em um curso regular de GPT.

A partir disso, iniciou-se o processo de construgdo coreografica, a maior parte da coreografia
fol sugerida pelos educadores e em alguns momentos os alunos foram incentivados a criarem
pequenas sequéncias em duplas ou trios, que deveriam conter movimentos ginasticos. A escolha do
figurino também foi feita pelos alunos. A coreografia criada foi nomeada “Felicidade é questao de
ser”, com a musica “Felicidade”, de Marcelo Jeneci, utilizando guarda-chuvas coloridos como
material. Essa coreografia fol apresentada pelo grupo nos Festivais de GPT do Sesc Sorocaba, em
agosto de 2019, do Sesc Séo Caetano, em outubro de 2019 e do Sesc Bom Retiro, em novembro de
2019.

Apos os eventos, foram coletados relatos da experiéncia dos participantes. Foi questionado
pelos educadores: “Como foi sua experiéncia em participar desse festival?”. Os integrantes
escreveram em uma folha de papel sulfite e, apds isso, foram feitas rodas de conversa para

compartilhamento das experiéncias.

Desses relatos, tanto escritos quanto orais, foram destacados alguns discursos que de certa
forma contemplavam as ideias mais predominantes e expressées em comum, tais como: “a unido e
companheirismo foram gratificantes”, "empatia que se estabelece quando ha um objetivo em

"o "o

comum”, “me senti muito feliz e emocionada quando entrei no palco”, “foi muito boa a integragao
com o grupo todo”, “a relagdo grupal e afetiva que construimos me fez transbordar de felicidade”,
“muito mais que nos apresentar, colocamos nossas vidas em movimento e esta acdo é muito
importante em termos de poténcia existencial”, “gratiddo pela oportunidade” e expressoes:

“vinculo”, "bem estar”, “saude”, "afetividade”, “prazer”, "comprometimento”, “integracao corpo e
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mente”, “convivio”, "aprendizado”, “encorajamento”, “superagdo”, “constru¢do coletiva”,

"on nou "o

“sociabilizacao”, "unido”, “cumplicidade”, “interacdo professor-aluno”, “fortalecimento do grupo”.

Essas frases e expressGes mostram a importancia da participacao de um grupo de GPT em
festivais ginasticos e vao de encontro aos objetivos e principios da GPT, pois demonstram bem-estar
fisico, psiquico e social, lazer, saude, diversao, amizade e construcao coletiva. Apds essas

experiéncias, em novembro de 2019 as aulas abertas tornaram-se um curso de GPT.

Em suma, este trabalho ressalta a importancia da GPT como possibilidade de curso fisico
esportivo no Sesc Avenida Paulista e a relevancia deste para os participantes; também ressalta a
importancia da participacdo em festivais ginasticos, reafirmando a sua contribuicdo na formacao
humana dos envolvidos (PATRICIO e BORTOLETO, 2015).

Além disso, essa experiéncia pode ser vivenciada por diferentes grupos em diversos
contextos, pois é uma proposta que pode ser aplicada em uma pluralidade de espagos (nao
necessarlamente em um ginasio, quadra ou algo especifico) e pode ser realizada com nenhum ou
com poucos materiais, pois para as atividades de GPT nao é necessario a utilizacao apenas de
materiais tradicionais das ginasticas, podendo e até sendo valorizada, a utilizacdo de materiais
alternativos, até mesmo confeccionados pelo proprio grupo, como fitas feitas com outros materiais,
macas de bolas de meia ou garrafa pet, jornal e colher de pau, balanganda, entre outros.

Possibilita também o trabalho de grupos intergeracionais e/ou que incluam, por exemplo,
pessoas com deficiéncia, uma vez que a GPT contribui para o aumento da interagdo social e, assim
como o Esporte para Todos, promove o respeito a individualidade em busca da autossuperacao,

sem qualquer tipo de limitacao para a sua pratica.

Baseando-se nesses pressupostos, o grupo continua se fortalecendo e construindo a GPT no
Sesc Avenida Paulista, contribuindo para disseminagdo dessa pratica, suas caracteristicas e seus

valores.
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9. ATLETISMO: cOMPETICAO,

AUTOCONHECIMENTO E AUTO
RENDIMENTO

Mariana Barboza da Silva
Gabriel Maion Damasco

SESC SAO PAULO

Tendo em vista a importancia do atletismo, a dificuldade de locais adequados para a pratica
da modalidade e a unidade apresentar grande potencial devido a area, estrutura e quadro técnico

especializado, o Sesc Interlagos vem desde 2018 desenvolvendo o Programa de Atletismo.

Neste programa, € desenvolvida a iniciacao, aprendizagem e o treinamento das diferentes
modalidades do atletismo para o publico de todas as faixas etarias, para isso, sao utilizadas as
estruturas fisicas ja existentes. O objetivo € democratizar a modalidade e dar acesso a amantes do

esporte para a pratica das provas do atletismo e incentivar novos adeptos.

As atividades diarias foram planejadas e divididas em provas de pista, arremessos,
lancamentos e saltos, levando em consideragao os anseios e objetivos de cada aluno, pensando na
promocao do autoconhecimento e auto rendimento, possibilitando aos alunos a participacao em

provas e torneios da modalidade e ampliacdo do conhecimento especifico referente as provas.

As turmas do Programa de Atletismo foram organizadas por faixas etaria. As criangas de 6 a
10 anos fazem parte do Programa Sesc de Esportes, mas com uma premissa de vivéncias de varias
modalidades esportivas diferentes, elas passam pelo atletismo, mas ndao € o Unico esporte

experimentado.

Para as turmas de jovens e adultos algumas palavras-chave foram criadas para melhor
entendimento dos objetivos. De 10 a 13 anos as modalidades do atletismo sdo apresentadas ja em
seu formato caracteristico, porém esse é o momento de experimentacdo, de explorar as

peculiaridades de cada modalidade. A palavra-chave é "experimentacao”.

De 13 a 16 anos é o momento em que as atividades diarias sdo divididas em provas de pista
e de campo, em que o aluno ja faz escolhas em relacdo as provas com mais afinidade, levando em

consideracao as vivéncias e experimentagoes anteriores. A palavra-chave é aperfeicoamento.
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As aulas para os jovens sdo realizadas de quarta a sexta-feira, em horario de contraturno
escolar, portanto temos uma turma pela manha e outra a tarde. As aulas tém duracdo de 2 horas e

os jovens recebem alimentagdo apds esse periodo.

Ja no atletismo adulto as atividades diarias sdo divididas em provas de pista, arremessos,
lancamentos e saltos, levando em consideragao os anseios e objetivos de cada aluno, possibilitando
a participacao em torneios da modalidade e ampliando o conhecimento especifico das modalidades.

As palavras-chave sao competicao, autoconhecimento e auto rendimento.

A turma de adultos tem aproximadamente 160 alunos, que sao divididos em duas turmas, as
quartas e sextas a tarde e quintas e sabados pela manha, com duracao de 1 hora e 20 minutos cada
aula. Esses alunos ainda nao haviam vivenciado provas de atletismo, pois faziam parte do Clube da

corrida, que era uma aula especifica de corrida. Em 2018 o programa se transformou em atletismo.

Gradualmente as novas modalidades como salto em altura; salto triplo; langamento de dardo
e arremesso de peso foram inseridas na rotina dos praticantes, e fot elaborado um planejamento de
aulas e um cronograma de provas para que em 2019 e 2020 nossos alunos/atletas participassem
como equipe de algumas provas. A turma participou de dois eventos, o Festival de Atletismo Master
que aconteceu em Guarulhos-SP no ano de 2019. Nesse evento levamos 38 alunos, todos foram
juntos em um Onibus fretado, passaram o dia inteiro participando das provas e puderam vivenciar
pela primeira vez uma competicao de atletismo. O Festival Master de Atletismo - Sesc Verao,
aconteceu no Sesc Interlagos em janeiro de 2020. Sediamos a competicao e tivemos 136

competidores de varias institui¢des.

Notamos que a partir do desenvolvimento e da apresentacao dos objetivos e da ideia de
trabalhar o grupo como uma equipe, com provas estipuladas e com os treinos voltados para a
participacdo nessas provas, a taxa de ocupacao e a frequéncia dos alunos nas turmas aumentaram,

bem como sua satisfacdo em colocar em pratica o aprendizado das aulas.

O maior desafio fol introduzir outras provas do atletismo a alunos que inicialmente so se
preparavam para corridas de rua. O processo de apresentacdo, absorcao dos conhecimentos e
aplicacdo das provas na pista foi gradativo e tivemos a resisténcia de alguns alunos. Alguns diziam
que nao podiam saltar ou arremessar por problemas musculares ou esqueléticos, mas como em
todo processo de ensino aprendizagem, eles foram estimulados a participar da maioria das
atividades e foram orientados a sentir qual era a modalidade que mais se sentiam bem em praticar.

Entdo no dia a dia, eles praticavam todas as modalidades, com os educadores respeitando as

5

individualidades e no momento das competicOes eles escolhiam as provas de forma autonoma. O nOB
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programa foi avaliado més a més, pela técnica responsavel, educadores e alunos, passando por

adequacdes e melhorias.

O programa de Atletismo do Sesc Interlagos tem um potencial de difusao e adesdao muito
alto, dialogando com a missdo institucional do Sesc de democratizar o esporte, torna-lo acessivel a

populagdo em geral para que ele se torne pratica permanente.

O sucesso esperado do programa passa pela constru¢dao coletiva do programa e das
sequentes avaliagdes e adequagdes, também se deve pelas caracteristicas democraticas desta
modalidade e a escassez de oportunidades da pratica do atletismo ndo somente para o publico
local, mas de uma maneira geral devido a falta de locais publicos para a pratica e pela possibilidade

de atendimento ao publico de todas as faixas etarias.

O formato do programa pode ser aproveitado em outras modalidades esportivas e a
experiéncia de criar e participar de eventos por faixa etaria como equipe, fortalecendo o convivio
em grupo, teve resultados positivos, agregando valores como: cooperagao, companheirismo,

altruismo e respeito, trazendo motivacao a novos adeptos.
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10. SP/IKEBALL- cOMO EMPLACAR

UMA MODALIDADE ALTERNATIVA EM
NOSSAS PRATICAS

Pedro Zancan Angerame
pangerame@hotmail.com
11 99261-5131

SPIKEBALL BRASIL

DE ONDE PARTIMOS

Spikeball € uma modalidade alternativa que vem crescendo muito nos ultimos anos. Por
proporcionar muita diversao logo na iniciagao, esse esporte possui muito potencial de aderéncia de
seus praticantes. A grande dificuldade esta em como tornar a modalidade conhecida e estimular
que as pessoas a pratiquem. Nosso publico-alvo é composto principalmente por criangas a jovens
adultos, porém nado descartamos a participacao do publico mais velho, apenas entendemos que pela

dinédmica do jogo esse publico acaba nao se interessando tanto pelo esporte.

O QUE E COMO FIZEMOS

Para disseminar o esporte, algumas estratégias vém sendo realizadas: abordagem de
instituicoes de ensino como escolas e universidades, além de clubes com o objetivo de apresentar
a modalidade para os professores; criacdo de um manual pensando na iniciacao esportiva e em um
plano pedagodgico voltado principalmente para as escolas. Este material foi baseado na Iniciacao
Esportiva Universal (Greco, 2001) e Escola da Bola (Roth & Kroger, 2000); encontros em locais
publicos de grande visibilidade; estratégias de marketing e divulgacao em midias; webinarsvoltados

para professores de Educacao Fisica, ampliacao e suporte de grupos de pratica por todo Brasil.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Ja pudemos observar um numero crescente na procura por materiais da modalidade,
dobramos o numero de praticantes frequentes do esporte e pudemos observar o aparecimento de

mais cinco novos grupos por toda a regido brasileira.
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Temos muitos objetivos pela frente e sabemos que ainda ha muito o que ser feito para que
o Spikeball faca parte da cultura brasileira. Estratégias como estabelecer locais de pratica de muita
visibilidade foram surpreendentes ao estimular a pratica por pessoas curiosas em conhecer o esporte
e que se tornaram praticantes. Ainda enfrentamos muita resisténcia pelo preconceito com a
modalidade que ndo é conhecida, entendemos, porém, que quanto mais aparecermos menor sera

a resisténcia.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Esta experiéncia pode ser muito produtiva como exemplo de estimulo a outras modalidades
como o spikeball, para que possam ser conhecidas pelo publico brasileiro. Ampliar as possibilidades
de praticas é uma otima alternativa para propormos vidas mais ativas, entendendo que a pessoa
pode experimentar diversos estimulos e experiéncias. Pensar em quais estratégias deram certo ou
nao para o spikeball pode ser um facilitador para outras modalidades alternativas seguirem o

mesmo caminho.
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11. CONSCIENCIA DE DIREITOS:

MULHERES E MENINAS LIDERES,
PROTAGONISTAS DE SUAS

HISTORIAS?

Régis Avelino do Nascimento
Janaida Mara Silva de Brito
Ana Rosa de Castro
regisavelino@esportemais.org
85 98737-5423

Instituto Esporte Mais
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3 Vide Anexos
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12. FUTEBOL MIRIM - uMA NOVA
EXPECTATIVA NA INICIACAO ESPORTIVA

Amauri Sourient Junior
Rodrigues Amancio Pereira
financeiro@policiamirim.org.br
18 3211-3765

Instituto Educacional Gumercindo de Paiva Castro

DE ONDE PARTIMOS

O projeto Futebol Mirim, baseado na demanda que a cidade possui, tem como objetivo
ampliar as agOes de esportes e recreacao na cidade de Birigui. A oferta de um projeto de futebol
para as criancas da comunidade tem a intencdo de oportunizar o acesso e a praticidade que ela
pode trazer as criancas, como também aos familiares. Possibilitando ao publico praticas esportivas

sistematizadas e continuadas no contraturno escolar.

O QUE E COMO FIZEMOS

O referido projeto desenvolve-se através da metodologia da iniciagao esportiva, que tem por
base a adaptacao no minicampo da instituicao e na quadra poliesportiva, com progressoes. Esta
metodologia do futebol mirim com progressdes utiliza espaco nos campos minimizados e,
consequentemente, ampliacao da area de jogo de acordo com o processo de desenvolvimento.

A possibilidade de praticar a iniciagdao futebol/ futsal de forma reduzida e com materiais
adequados para o ensino, torna possivel aos participantes a execuc¢do dos fundamentos,
proporcionando motivacao, pois eles terdo éxito e prazer nas atividades.

O trabalho do futebol/ futsal por meio da iniciacio com o futebol mirim auxilia no
desenvolvimento de habilidades motoras das criancas e adolescentes como a coordenacdao motora,
habilidades 6culo pedais, aprimoramento de nogdo espaco temporal, como também auxilia no
desenvolvimento fisico, como a melhora da resisténcia cadiorrespiratoria, flexibilidade, forca e
velocidade.

As atividades propostas tém a preocupacao de respeitar os limites maturacionais e fisicos dos

participantes, para se tornar um aliado em seu desenvolvimento.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Os resultados obtidos até aqui tém sido positivos. Havendo grande interesse e participagdo
das criangas e adolescentes no desenvolvimento do projeto. Foi realizado um grande Festival de
Futebol para os participantes no Estadio Municipal Pedro Marin Berbel (Pedrédo), quando todos os

envolvidos receberam medalhas pela participacao.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Nosso projeto tem a intencdo de alcancar outros polos das comunidades da periferia da

cidade, para que outras criancas e adolescentes também tenham acesso ao projeto de futebol mirim.
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Mediacao: Rosana Ferreira — Sesc Piracicaba

25 participantes

Will Baudakian fez uma fala de Abertura:

“Nasce muita coisa boa dos encontros diarios, com isso a equipe se viu com o “fazer”, planejar
e sistematizar experiéncias. A Maratona comegou com um evento interno com 20 pessoas, o sonho
era fazer o evento no Sesc, o nome surgiu de uma conversa com objetivo de compartilhar
experiéncias. A cada ano € uma situagdo nova, e vamos com certeza aplicar o que ouvimos aqui na

pratica. Um momento muito especial. No ano de 2020 nao teve a Maratona por causa da Pandemia.”

Relato Oral:
Ginastica para todos no Sesc Av. Paulista
Sesc Sao Paulo

Grace Teixetra

O projeto fot desenvolvido no Sesc Av. Paulista, onde comecou com aulas Abertas no Sesc
Verao 2019, duas vezes por semana para maiores de 12 anos. Nas aulas eram trabalhados
fundamentos de Ginastica, Danga, Circo, Teatro, Musica e Jogos de desenvolvimento da criatividade.
O grupo acabou se constituindo por uma maioria de mulheres idosas, eram propostas de criagao de
coreografias, participacdo em Festivais do Sesc SP e futuramente se tornar aula regular.

O grupo participou de Festivais em varios Sesc's e logo apds os autores coletaram relatos de
experiéncia dos participantes. Surgiram falas como: “Me senti muito feliz e emocionada quando
entret no palco”.

Palavras mais mencionadas nos relatos: gratidao, superacao, saude, unido, encorajamento etc.

Conclusao:

As expressdes estdo alinhadas aos objetivos e principios da Ginastica para Todos (GPT). Essas
frases mostram a importancia da GPT como curso e a participacao em festivais de ginastica,

reafirmando que esses contribuem para a formacao e desenvolvimento humano.

Relato Oral:
Atletismo: competicao, autoconhecimento e auto rendimento.
SESC Interlagos

Maria Barbosa e Gabriel Damasco
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Programa de Atletismo para jovens de 10 a 16 anos e adultos, no Sesc Interlagos, com o
objetivo de popularizar o Atletismo.

De 10 a 13 anos — as modalidades do esporte sao apresentadas, experimentacao, conhecer
as peculiaridades.

De 13 a 16 anos — as atividades sao divididas em provas de pista e provas de campo, o aluno
ja faz escolhas em relacdo as propostas com mais afinidade.

Adulto - atividades diarias, provas de pista, arremessos, langamentos. Competicao e auto
rendimento.

Os alunos participaram de dois eventos de Atletismo. Um deles foi na cidade de Guarulhos
em 2019, foram para o evento 38 alunos, que passaram o dia todo participando das provas e
puderam vivenciar pela primeira vez uma competicao. O outro foi o Festival Master de Atletismo, no

Sesc Verdo 2020, no proprio Sesc Interlagos, com participacdo de 136 competidores.

Conclusao:

A ideia de trabalhar como uma “equipe” com provas estipuladas e com treinos voltados para
a participagao desses alunos nessas competicdes, aumentou a assiduidade e regularidade. Houve
resisténcia para introduzir outras provas do Atletismo. Foi feita avaliacdo mensal, passando por
adequagoes e melhorias.

Era entregue uma avaliagdo para cada um, apos cada evento, para expressarem como se

sentiam participando. Algumas palavras citadas: alegria, diversao, uniao dos alunos etc.

Relato Oral:
Spikeball—- Como emplacar uma modalidade alternativa em nossas praticas
Spikeball Brasil

Pedro Zancan

A modalidade se assemelha ao Vélei de praia, mas com uma cama elastica onde a bolinha
pinga.
Vantagens do Spikeball:
a dinamica é diferente;
trabalha habilidades como: agilidade, velocidade, tempo de reacao;
pode ser levado facilmente para qualquer lugar.
No Brasil tem mais de 400 participantes e 6 grandes torneios, apesar de haver preconceito e

desconhecimento. No mundo tem mais de 6000 atletas e acima de 200 torneios.
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As Agbes no Ibirapuera resultaram em:

Todos os domingos de manha os praticantes vao até la jogar;
Local de muita movimentacao e visibilidade para o esporte;
Disponibilidade para apresentar o esporte;

150 pessoas atendidas para saber sobre o esporte;

Mais de 500 seguidores no /nstagram;

20 a 30 participantes por domingo;

Apresentacao para professores;

Implementagao do Spikeball na grade Curricular;

Suporte a professores e as escolas;

Incluséo do Esporte no plano pedagodgico;

Fot criado um manual para os docentes;

Relato Oral:

Consciéncia de direitos: mulheres e meninas lideres protagonistas de suas histérias
Instituto Esporte Mais

Régis Avelino

Janaina Brito

Ana Castro

Passaram o video do projeto.

Uma educanda que de aluna passou a ser estagiaria no Instituto. Empoderamento das
mulheres, garantia de espagos. A forma como foi tratada la dentro, empoderamento, sororidade,
passou a se conhecer melhor e ser protagonista da propria vida.

Protagonismo e liderancga, foi acolhida e isso foi se tornando natural. Sdo essas questdes

como autoconfianga que sao trabalhadas no dia a dia no projeto.

Roda de Conversa

Mediadora Rosana Ferreira falou sobre o momento pandémico e perguntou como foi a
relacdo com a Pandemia e o distanciamento com os alunos?

Mariana Barbosa — Sesc Interlagos respondeu que mantiveram contato com os alunos pelo
WhatsApp e pelo Facebook. Enviaram videos, reunides para manter o contato.

Grace Teixeira — Sesc Avenida Paulista disse que tentaram usar algumas plataformas Zoom,

Google meeting etc. Videos prontos eram enviados, criaram uma coreografia virtual.
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Régis Avelino — Instituto Esporte Mais - respondeu que criaram um jornalzinho, descobriram
novos potenciats.

Pedro Zancan - Spikeball Brasil respondeu que perdeu o contato com alguns do grupo. Estao
num processo de retomada. Buscando novamente quem ja praticava e trazer pessoas novas.

Will Boudakian perguntou a Grace se é possivel oferecer oficinas de GPT para grupos de
outras regioes. Ela respondeu que é possivel.

Perguntou também quantas pessoas participam de cada grupo?

Resposta: No minimo duas pessoas e nao tem um maximo.

Quanto tempo leva para se produzir uma coreografia de GPT?

Resposta: Varia de acordo com o grupo. Com o grupo do Sesc ela levou aproximadamente
cinco meses, em cada aula trabalhava uma parte da coreografia.

Rosana comentou da importancia de participar dos festivais, das competicdes e como isso
motiva e transforma a vida das pessoas.

Qual o valor do Kit Spikeball? Existem 2 kits: Um mais simples Standard — 399 reais. Um que
é pro, mais usado em competicoes — 599 reais.

Regina Helena compartilhou a sua experiéncia do Spikeball adaptado, disse que a garotada
adorou e chamou de “Jogo do Bambolé”. E possivel jogar em sala de aula de forma adaptada.

Régis Avelino comentou do “Projeto Vida“, uma das alunas passou a ser fotégrafa da CBF. O
Esporte abre um leque de opc¢des, nao apenas sendo atleta daquela modalidade, mas aproveitando
o leque de oportunidades que surgem.

Pedro Zancan comentou que o esporte tem que ser para todos, essa é a ideia do Spikeball.
Levam para ONGs, escolas e percebem que abracam o esporte de forma mais interessante. Fazer as
pessoas jogarem é o maior objetivo. O limitante € o custo do material e a marca.

Will perguntou se a privatizacdo do Ibirapuera implica no trabalho deles com o Spikeball a
resposta € que como nao cobram as aulas, ndo precisam pagar a porcentagem para o parque e nao
foram impactados por enquanto. E uma marca e tem uma Associacdo Brasileira, sdo coisas
separadas. Tem também a Federacao Internacional.

Will comentou da proposta criada em 2018 para organizar a estrutura do trabalho que se
baseia em cinco verbos: Atrair, Acolher, Escutar, Nutrir e Frutificar. O Frutificar seria o momento da
apresentacao, a competicao. A magia do dia da apresentacao traz identidade, reconhecimento e
afirmacao.

Grace disse que construiram o planejamento das aulas de GPT em conjunto com o grupo e

se apropriam de elementos de outras modalidades
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13. VIVENCIA NO SLACKLINE
POR UM ALUNO COM
PARALISIA CEREBRAL

ESPASTICA

Juan Parente Santos
juan.santos@ifpb.edu.br
85 99817-4789

Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB)

DE ONDE PARTIMOS

Tudo comecou no ano de 2018, com a constante insatisfacdo de um aluno do Ensino Médio
Integrado do sertdo paraibano que tinha muita vontade de participar das aulas praticas de Educagao
Fisica. Além de ser limitado fisicamente, ele ndo acreditava em seu potencial, tinha o medo como
um dos principais desafios da sua vida. Através de conversas e parceria com o setor pedagdgico,
fomos garantindo a possibilidade dele mesmo tentar realizar as atividades, ainda que com muitas

restricoes.

A experiéncia com esse aluno desencadeou mais coragem em outros que apresentavam
problemas semelhantes e troca de experiéncias

posteriores com incentivo e encorajamento de

outros colegas, o que ocasionou uma genuina

inclusdo nas nossas aulas.

O QUE E COMO FIZEMOS

As estratégias implantadas se basearam
em respeitar as limitagdes fisicas e emocionais do
aluno, estudar um pouco sobre a doenca por ele
apresentada (Classificagdo Internacional de

Doencas - CID G80.1) e ter paciéncia com a

evolucao lenta e nem sempre continua dele.
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Sempre acreditar fol o que tornou possivel, na época, o aluno tinha 19 anos e ja demonstrava bem
0 que queria, tinha confianga no professor de Educacao Fisica, que lhe transmitia seguranca ao

utilizar-se de técnica adequada para a pratica da atividade.

Esse trabalho durou cerca de 10 meses, os recursos materiais utilizados foram um kit slackline
composto por uma fita de 20 metros de comprimento e 50 mm de largura na cor laranja. As aulas
aconteciam inicialmente no chao, depois passamos para debaixo de uma arvore e posteriormente

sobre uma piscina semiolimpica da Instituicao.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Essa iniciativa produziu muito mais autoestima no aluno e reduziu o comportamento de
ansiedade, principalmente isolamento social pois antes ele vivia sozinho entretido com filmes e
séries no celular. Quando ele comecou a se tornar popular, ganhou mais confianca para se aproximar

de mais pessoas e de outros departamentos e cursos do

campus.

Ndo imaginavamos que o poder de uma atividade

fisica desempenhada com muita diversdo e entusiasmo teria

o incentivo de outras pessoas e geraria tantos resultados. O

humor e comportamento de uma sala de aula inteira se
reconfiguraram, pois todos acreditavam nele e o

estimulavam.

Na ocasido eu tinha um monitor que me ajudava com
o controle dos alunos e dava o suporte que eu achava
necessario e seguro para a pratica lidica, mas acima de tudo
segura a todos. Os desafios foram o medo e a rejeigéo dele
com sentimentos como vergonha e descrenga, além da

inseguranca apresentada desde o inicio.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Sim, é possivel aproveitar essa experiéncia em diversos lugares, pois aulas de educacgao fisica
sao obrigatorias e sempre existem alunos com espirito de aventura, buscando vivenciar experiéncias
novas e ousadas, contanto que sejam bem assessorados e monitorados com a devida seguranca e

técnicas adequadas.
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E possivel trabalhar essas experiéncias com adultos, criancas e idosos, desde que se mantenha
o respeito as limitagdes inerentes ao seu nivel e sua faixa etaria. As recomendacdes dadas sdo:
explorar o espaco que vocé professor tem disponivel na sua escola, aproveitar seus alunos de forma
que se tornem seus parceiros de trabalho e encorajem os outros colegas de sala, acreditar sempre
no seu aluno, pois ele esta ali acreditando em vocé professor e no que vocé tem para ele. Nem
sempre ele vai evoluir, mas até nessas horas sera uma evolucao, pois ele esta ali com vocé. Palavras-

chave: confianga, metodologia, planejamento, tolerancia, parceria com outros alunos.

REFERENCIAS
Universidade Regional UNIJUI — Disponivel em
<http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/handle/123456789/3375>

Redes — Revista Interdisciplinar da Faculdade IELUSC — Disponivel em
<http://revistaredes.ielusc.br/index.php/revistaredes/article/view/7 >

Pubmed - Disponivel em <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25112118/>
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14. DESENVOLVENDO O

EMPODERAMENTO E A
EMPATIA PARA UMA MELHOR
COMUNICACAO

Bruno Ferreira
Raphaela Gomes

Instituto Familia Barrichello

DE ONDE PARTIMOS

Atuamos em conjunto com o CCA - Centro para Criancas e Adolescentes do bairro Jardim
Santa fé, situado no subdistrito de Parelheiros. A parceria em si comegou em dezembro de 2020 e
fol finalizada em setembro 2021, dentro do contexto da pandemia. O lugar é de facil acesso aos
educandos e contamos também com a colaboragdao de um Clube da Comunidade (CDC), que cede

um campo de futebol para a realizacao das nossas atividades.

Ao longo do projeto atendemos educandos entre 6 e 15 anos de idade, duas vezes por
semana. Vale lembrar que por conta das medidas do Governo do estado, iniciamos atendendo um
publico de 35%, do total por periodo (manha das 08h40 as 11h e tarde das 13h40 as 16h) e

finalizamos o projeto com 100% dos educandos matriculados no CCA.

Seguimos os protocolos de seguranca, tais como afericdio da temperatura corporal,

distanciamento, aplicacao do alcool em gel e uso de mascara.

A origem da experiéncia se deu a partir de um mapeamento realizado na rotina dos
educandos dentro do CCA, quando observamos que a comunicagao entre o servico parceiro e os
educandos estava acontecendo de uma forma inapropriada e um tanto quanto agressiva, como por
exemplo, o aumento excessivo no tom de voz ao se comunicar com as criancas, media¢des de
conflitos cercadas de julgamentos com os educandos que sentiam-se intimidados e sem espaco

para relatar os seus pontos de vista sobre o conflito em si, no geral situacdes bem autoritarias.
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A partir do momento em que comegcamos a desenvolver as nossas estratégias em cima deste
objetivo, percebemos que os educandos mais novos normalizavam essas situacdes por respeito e
por ndo se sentirem empoderados e reconhecidos. Ja com os educandos mais velhos, percebemos
gue a comunicacao do servigo parceiro era mais cuidadosa, mais branda, sobretudo com aqueles
mais criticos e com personalidade forte, pois eles ja compreendiam que algumas situacdes daquele

espaco eram inapropriadas e questionavam, além de exigir mais respeito.

Vale ressaltar que tentamos realizar algumas mediagdes com a equipe, sempre buscando a
compreensdo do contexto familiar dos educandos que na maioria das vezes é a principal causa de

um comportamento ag ressivo.

Ao longo dessas conversas (informais) tentavamos fazer com que a equipe ampliasse o seu
olhar sobre essas situagdes. Além disso, em algumas situagdes de conflitos, pediamos para ajuda-
los, ja que utilizamos a comunicagdo nao violenta como metodologia, a fim de que eles nos

enxergassem como um apoio e como uma referéncia nesses momentos.
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O QUE E COMO FIZEMOS

Diante de tal situacdo, conversamos com a equipe técnica do instituto e chegamos a
conclusdo de que o melhor a se fazer naquele momento era atuar diretamente com os educandos,
tentando sensibiliza-los ao ponto de questionarem qualquer pessoa que venha a trata-los com
desrespeito. Para isso demos um enfoque ao Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) a fim de
empodera-los dos seus direitos e deveres, além de desenvolver a empatia dentro e fora do seu
grupo de convivio, se colocando no lugar do outro e fazendo questionamentos, como por exemplo:
“Como voceé se sente quando gritam com vocé? Como voceé se sente ao ser desrespeitado? Se eu
nao gosto de ser desrespeitado por que desrespeitar o outro? O que fazer quando a/o colega grita
comigo? O que fazer quando o/a professor (a) grita comigo? O que fazer quando o/a diretor (a)

grita comigo?”.

Os jogos e brincadeiras foram fundamentais dentro desse processo, como instrumentos na
busca do objetivo, a queimada e o jogo dos 10 passes por exemplo, nos ajudaram a promover um
dialogo nas rodas de conversa relacionando as situacdes que surgiram na pratica com o problema

em si.

Sempre perguntavamos ao final de cada encontro: Em quais momentos do jogo vocés se

colocaram no lugar do outro? Em qual momento do jogo vocés se sentiram mais confiantes, capazes,
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motivados e determinados? Os educandos relatavam que “ao passar a bola para o colega estava se
colocando no lugar do outro, porque é desafiador receber a bola e tomar decisdes”, além de
evidenciarem a responsabilidade dentro da sua equipe a fim de alcancar o objetivo, sendo
importante motivar e incentivar o colega de equipe. Ressaltdvamos a importancia de colocar em
pratica tanto o empoderamento, quanto a empatia ndo sé em nossas aulas, levando para dentro do

CCA e para a vida.

Sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), trabalhamos especificamente com os
direitos e deveres, buscando inicialmente definir esses dois conceitos. Os direitos, definimos como
aquilo que o governo deve nos assegurar e os deveres como as obrigacdes que temos em

contrapartida a essas garantias.

Partimos do exemplo da escola, nos é oferecido o direito a educagao e temos o dever de
estudar. A partir dat utilizamos alguns jogos a fim de empodera-los sobre quais sao esses direitos e
deveres do ECA. Utilizamos inicialmente o “pega bandeira” jogado da forma tradicional, entretanto
ao invés das bandeiras colocamos filipetas com alguns direitos e deveres, as duas equipes tendo o

objetivo de pegar uma filipeta por vez e classificar se € um direito ou dever.
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Outra estratégia utilizada mais adiante foi uma corrida de revezamento em formato de quiz,
formamos duas equipes e lancavamos perguntas como: “Jogar futebol, volei e basquete, esta

relacionado a qual direito do ECA?”

A partir dai, autorizavamos a corrida e ao final do trajeto estavam espalhadas as filipetas com
os direitos e deveres, os educandos ao concluirem a corrida, escolhiam a filipeta que correspondia

a pergunta e marcavam ou ndo ponto para a sua equipe.

Mais uma vez as rodas de conversa foram protagonistas dentro deste processo, através delas
buscavamos provocar os educandos em relacdo aos seus direitos e deveres, levantando
questionamentos: “Se vocés tém o direito de serem respeitados, o que fazer quando alguém te
desrespeitar? Se vocés tém o direito a alimentacdo, o que fazer se chegar na escola e nao tiver

comida?”

E importante citar que dentro deste processo utilizamos algumas dinamicas para situa-los
sobre fatos, interpretaces e julgamentos, visando desenvolver nos educandos a capacidade de
diferencia-los na vivéncia de situa¢des de conflito ou quando alguma reivindicacao dos seus direitos

se fizer necessaria, buscando uma melhor comunicacao.

Por conta da instabilidade que tivemos ao longo desse projeto devido a pandemia, sé
conseguimos identificar essa situacao problema a partir de abril, momento em que passamos a ter
uma rotina mais estavel. Logo, esses objetivos duraram até o final do projeto (em setembro), porque

consideramos que fot um trabalho que precisava ser desenvolvido em longo prazo.

COLHENDO APRENDIZAGENS

Através dos objetivos e estratégias desenvolvidos com os grupos do CCA Santa Fé,
percebemos o quanto esses objetivos foram importantes e impactantes, ja que muitos educandos
desconheciam as palavras empoderamento e empatia, apesar de ja terem trabalhado o ECA, ndo
tinham a proporcao exata do que o Estatuto representa para eles. Os educandos conseguiram
enxergar um caminho até entdo desconhecido, que foi sobre o direito de questionar, reivindicar,
exercer seus deveres, pedir e dizer ndo, independente da hierarquia ou afinidade presente na relacao
com o outro, claro que de uma forma respeitosa. Eles aprenderam também a importancia de se
posicionar e nao ser omisso, mesmo que a outra pessoa continue gritando, é importante seguir

buscando solu¢des para que a situagao nao se repita.
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Acreditamos que a principal marca que esse trabalho deixa é a compreensdo por parte dos
educandos sobre os seus direitos e deveres a fim de se tornarem sujeitos empoderados frente aos

desafios postos nos seus espagos de convivéncia diario, CCA, escola, comunidade, dentre outros.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Com os educandos menores tivemos relatos de criangas que nunca tinham participado dando
a sua opinido na roda final, nos jogos e brincadeiras. Percebemos um maior acolhimento com os
colegas de grupo, com os pré-adolescentes e adolescentes e conseguimos construir uma rotina de
atividade para definir alguns conceitos importantes a respeito dos objetivos trabalhados, além de
despertar a criticidade nos momentos dos jogos e brincadeiras, sugerindo regras e propondo
estratégias em equipe. Tivemos educandos que tinham medo da bola ao jogar a queimada e que

superaram esse medo demonstrando muita resiliéncia.

Em relacdo a convivéncia dos educandos com o servico parceiro, percebemos que eles
passaram a se interessar mais sobre os porqués de determinadas atividades e atitudes dos

funcionarios, como por exemplo buscar explicagdes sobre a saida de algum funcionario e questionar
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qual a finalidade de determinada estratégia. E importante relatar que a parceria entre o instituto e
o servico parceiro foi encerrada por decisdao do servi¢o, o que gerou diversos questionamentos por
parte dos educandos, como por exemplo: “Por que encerrar uma parceria que deu tdo certo? Por
que encerrar se a gente gosta bastante das atividades?” Este sentimento de revolta se estendeu as

familias dos educandos.

Consideramos que esse trabalho foi o ponto alto da nossa atuacao desde o inicio do projeto,
apesar das dificuldades diante da comunicacao inapropriada com os educandos por parte do servico
parceiro, acreditamos que trabalhar o empoderamento, empatia e a garantia dos direitos e deveres
do ECA, por meio dos jogos e brincadeiras € muito relevante, considerando o contexto vulneravel
em que o publico se encontra e tendo em vista o potencial que esses objetivos tem de despertar a

compreensao dos diferentes desafios da sociedade.

Pégina58



15.18 DE MAIO: A

CONSCIENTIZACAO ATRAVES DO
LUDICO*

Camila de Souza Lacerda
kakal4 lacerda@hotmail.com
11 98116-1038

Instituto Familia Barrichello

62 MARATONA DE ESPORTE

E DESENVOLVIMENTO HUMANO

4Vide Anexos
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16. EMANCIPACAO ATRAVES DO
ESPORTE, CULTURA E
EDUCACAOS

Guilherme Silva Rocha
gui.silva96@hotmail.com
11 97554-0917

Viva, faca mais e compartilhe

E DESENVOLVIMENTO HUMANO

COMPARTILHANDO PRATICAS E METODOLOGIAS
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17.VISITAS DOMICILIARES: uMA
CONEXAO DE ACOLHIMENTO

Regina Helena Conceicao

Educadora Fisica e Supervisora do Projeto ECA
Viviane Alves dos Santos

Assistente Social do Projeto ECA

Esta apresentacao pretende compartilhar um relato de experiéncia a respeito das visitas
domiciliares realizadas pela assistente social Viviane Alves dos Santos e a Educadora Fisica Regina
Helena Conceigao, no contexto do Projeto Esporte Cidadania em Acdo (ECA) nos anos de 2020 e
2021, durante o periodo de pandemia do COVID-19.

O ECA é oferecido pelo Instituto Familia Barrichello e tem por objetivo promover, por meio
do esporte, o desenvolvimento humano da crianca e do adolescente que estao inclusos nos servigos
dos CCAs, localizados no distrito de Parelheiros, extremo da zona sul do municipio de Sdo Paulo,
nos territérios: Marsilac, Barragem, Jardim Recreio, Santa Fé e Jardim Trés Coragdes pertencentes ao

Distrito Grajau. O projeto atende aproximadamente setecentos educandos.

A acdo das visitas domiciliares nasceu em decorréncia dos educandos trazerem para o
contexto das atividades desenvolvidas pelos educadores fisicos, relatos de abusos e violéncia, cujos
agressores eram seus proprios familiares. Criangas e adolescentes chegavam aos CCAs com

hematomas no corpo, relatos de abuso sexual, pedofilia, entre outros.

Em conjunto com os educadores fisicos e os colaboradores dos servicos CCAs (gestora e
assistentes administrativos) entendeu-se a necessidade de realizar visitas domiciliares para ampliar
a compreensao sobre o contexto das familias dos educandos bem como implementar intervencdes

e encaminhamentos com o objetivo de enfrentar esse contexto de violéncia.

Nesse sentido, nos anos de 2020 e 2021, obedecendo aos protocolos de seguranga sanitaria
indicados pela comunidade cientifica na atual contingéncia, foram realizadas visitas nos domicilios

das criangas e adolescentes que apresentavam sinais de violéncia.

Entende-se que a visita domiciliar € um dos instrumentos estratégicos utilizados para a
abordagem com as familias, pois possibilita que tanto o educador fisico como a assistente social se
aproximem da realidade vivenciada pelos grupos familiares em seus territorios, podendo com isso,

acompanhar e analisar melhor o resultado de suas intervengoes.
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Minha experiéncia apontou que a visita se torna mais confortavel para pais e criancas quando
é planejada e realizada presencialmente. Esses protocolos oferecem maior intimidade e
confiabilidade, evitando a fantasia de que o assistente social deseje investigar a casa e as pessoas
de sua familia. Nesse sentido, a visita domiciliar consiste na observacdo e a compreensdo do

contexto familiar servindo como base para as intervengdes pertinentes a situacao.

O objetivo foi o de conhecer as condigdes em que vivem os usuarios dos servigos e aprender
de perto o cotidiano das suas relagdes. Foi adotada uma postura de didlogo ndo hostil e

fiscalizadora.

Durante as visitas, adotou-se a metodologia da escuta empatica/ativa, proposta pela
Comunicacao nao Violenta (CNV), desenvolvida por Marshall Bertram Rosenberg e uma equipe
internacional de colegas, que apoia o estabelecimento de relacdes de parceria e cooperagao, em
que predomina a comunicagao eficaz e com empatia. Enfatiza a importancia de determinar agdes a
base de valores comuns. O Instituto Familia Barrichello ofereceu aos colaboradores formacado sobre

a CNV através das mulheres mediadoras.

Por meio da escuta empatica/ativa fol possivel detectar e acolher nos contextos domiciliares
sentimentos diversos como: raiva, culpa, tristeza, desamparo e outros sentimentos expressos pelos

membros das familias.

O resultado fol positivo na medida em que, ao perceber que a equipe multidisciplinar
(educadores fisicos e assistente social) construiu vinculos e manejos de articulacdio com as
dificuldades dos educandos nas atividades esportivas com os educadores. Notou-se que através
também dos seus responsaveis foi possivel construir um conhecimento sobre familias com suas

garantias de direitos/deveres.

Ressalta-se por fim, que a acdo multidisciplinar fortaleceu o senso comunitario bem como a

consciéncia cidada dos membros das familias.

“Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas,
ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.”
(Carl Gustav Jung)

REFERENCIAS
ROSENBERG, Marshall B. Comunicagao nao violenta. Técnicas para aprimorar relacionamentos

pessoais e profissionais. 1. ed. Sao Paulo: Summus, 2006.
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18. DIA NO MAR

Associacao de Windsurf de Niteroi
Chris Mattoso Escola e Cultura Windsurf
mmtizuka@id.uff.br

22 99713-2320

Associacao de Windsurf de Niterot (AWN)

DE ONDE PARTIMOS

O acordo de cooperagao celebrado entre a AWN e o Instituto Estadual do Ambiente (INEA)
em 2017 prevé a implantacao e utilizagdo do espago do Nucleo Nautico do Parque Estadual da Serra
da Tiririca (PESET) para promogao da cultura da
conservacao ambiental integrada com o lazer e o
esporte ao ar livre, como previsto no plano de manejo
do parque. A utilizagdo desse espaco publico prevé
também a melhoria da visitacdo e conservacao da

area, assim como a acessibilidade a estas atividades.

Partimos deste contexto para promover os
esportes nauticos ndo motorizados em harmonia com
a conservacao ambiental para criangas e jovens de comunidades carentes de Niterdi e Marica (R)),
uma vez que os limites do PESET abrangem estes dois municipios. Houve ainda a cooperagao com
a Reserva Extrativista Marinha de Itaipu e uma equipe multidisciplinar composta por voluntarios e
instrutores da Chris Mattoso Escola e Cultura Windsurf, além de amigos e parceiros locais que

somaram forgas e contribuiram com o projeto.

O QUE E COMO FIZEMOS

A intencao do Dia no Mar ¢, além de promover um contato saudavel com o meio ambiente,

desmistificar a ideia de que esportes nauticos sao elitizados. Apesar dos equipamentos nauticos

Pégina63



novos serem caros em grande parte dos esportes, existe um forte comércio de equipamento usado
e mesmo doagdes, que permitem que pessoas de baixa renda dependam mais da vontade de

praticar do que do recurso financeiro em si.

O principal objetivo era dar oportunidade a criangas e jovens interessados em continuarem a
pratica do esporte, sem necessidade de equipamento préprio. Desenvolvido mensalmente pela
AWN, esta experiéncia durou um ano (de 2018 a 2019). Diversos apoiadores como mencionado
anteriormente colaboraram com a execuc¢ado, mas o Dia no Mar ganhou forcas especialmente apos
um patrocinio recebido pela VELOE em 2019 que impulsionou o evento e permitiu que mais jovens
pudessem participar da experiéncia na edicao de julho-2019, por permitir a integracdo de quatro

diferentes projetos sociais locais.

A experiéncia teve referéncias tedricas e metodologicas vindas de acdes educativas que ja
eram realizadas por parte da equipe de voluntarios em suas atuacdes profissionais. As atividades
inclutam café da manha e lanche no local, palestras e trilhas guiadas pelo setor lagunar do PESET
com foco na educacdo ambiental e patrimonial (sitios arqueoldgicos e histéricos locais) e
apresentacao a diferentes modalidades de esportes nauticos que puderam ser praticados no local,

além de nog¢des de seguranga no mar.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Ao longo deste ano de Dia no Mar, foram contemplados 154 criancgas e adolescentes, além
de seus professores e coordenadores que acompanhavam seus respectivos projetos. Um dos
maiores desafios era associar a agenda dos grupos com a disponibilidade dos voluntéarios, uma vez

gue os esportes nauticos exigem acompanhamento e supervisao quase que individualmente.

Muitas criancas e adolescentes também nunca haviam tido contato com esses esportes e
alguns nem mesmo com o ambiente de praia, 0 que em determinados momentos, exigiu um esforco
da equipe de apoio psicologico. A recepcao de alguns participantes com mobilidade reduzida
também fol alvo de aprendizagem e maior aten¢cdo com os
aspectos voltados a acessibilidade fisica no espaco. Por
estarmos localizados em area de conservacdao ambiental e
ambiente costeiro, nosso ambiente ndo é de um clube tipico
e facilidades de acesso como rampas e até mesmo corrimdes,

tornam-se ausentes até o momento por falta de recursos para

adaptacoes.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Certamente essa experiéncia pode ser aproveitada e utilizada em outros contextos, além de
atingir diferentes grupos etarios e locais. A unido de aspectos sobre a conservacdo ambiental e
patrimdnio cultural junto ao esporte demonstrou ser possivel, através de uma abordagem ludica
que envolvia tanto a teoria no préprio espaco, quanto da pratica em si das atividades. Para nds,
mesmo o espaco e atividades ndo sendo acessiveis para cadeirantes, acreditamos que o elemento
chave é a motivacdo pessoal da equipe de voluntarios e parceiros, que juntos somam forgas e

buscam solugdes criativas para a adaptagao dos equipamentos e acesso.

Também ndo nos prendemos as parcerias locais e buscamos com a universidade, formas de

estabelecer acordos para executarmos e pensarmos em novos projetos e abordagens diversas
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INCLUSAO, EQUIDADE E
REDES DE PROTECAO
Roda de conversa
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Aproximadamente 20 participantes, 4 experiéncias

Apresentacgoes

e Roda de Conversa como um recurso pedagdgico e com um papel de protagonismo, onde tudo
se consolida, por exemplo, com perguntas e reflexdes ao final dos jogos e brincadeiras;

e Apropriacao por parte de criancas e adolescentes do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente),
com a cobranca de direitos, mas dificuldades em relacao aos deveres (atitudes perante os
direitos);

e “Entrada” nas comunidades, nas casas e lares. O que sdo comunidades, o que é comum;

e Na pandemia houve aumento da violéncia doméstica, por isso, o contato remoto nao dava conta,
havia necessidade da visita presencial;

e Espaco coletivo entre educadores da instituicdo uma vez por semana: fundamental para o
compartilhamento e planejamento do cotidiano, ampliando as possibilidades de solu¢des e de
trabalho interdisciplinar;

e Soma-se a isso a utilizacdo da Comunicacdo Nao Violenta como aspecto metodoldgico
consolidado, ampliando a visao e possibilidades de intervencdes das educadoras;

e Acles e projetos de Integracao Esporte, Cultura e Meio Ambiente facilitadas pelo espaco
ambiental onde ocorrem. Potencial de investimento na compreensao e percepcao do ambiente

maritimo e ecoldgico.

Roda de Conversa
e Quais os servigos e redes de protecdao pensando nas pessoas com deficiéncia?

o Existem muitos Brasis, o Nordeste ndao tem estrutura, muita precariedade, muito
“coronelismo” nas acdes politicas, existem formas de investimentos diferenciados no
proprio Nordeste. Ha uma insalubridade muito grande;

o Ha poucas estruturas com acessibilidade (por exemplo, o Instituto Federal da Paraiba
- IFPB Cajazeiras), mas € um oasis no sertao.

e Questdo de politicas publicas, direitos:

o Aparentemente o Campus IFPB Cajazeiras cumpre a educagdo inclusiva, mas a
principal “politica publica” nas AFEs (Atividades Fisicas e Esportivas) é a Lei de
Incentivo, onde ndao ha garantias de continuidade das a¢oes;

o O nao funcionamento das politicas e legislacbes impactam grandemente as

desigualdades de acesso e de continuidade de projetos;
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o Exemplos: a praia € publica e o acesso deveria ser garantido de diversas formas; o
investimento deveria chegar ao nivel municipal para a estrutura basica de
acessibilidade;

A questao de acessibilidade ndo esta relacionada somente ao deficiente, mas perpassa o
idoso, a crianga, alguém lesionado temporariamente, de certa forma, tudo que limita a
locomocao;

A legislacdao é boa, mas ha um aspecto historico-cultural e um orcamento nas politicas
publicas que nao da conta, que vai para outros setores. Por exemplo, a Assisténcia Social luta
por 5% do orcamento e o Esporte por 0,5%;

O projeto do IFPB termina, mas o CCA (Centro para Criancas e Adolescentes) e outras
estruturas publicas permanecem. Parcerias ajudam na lacuna de formacao dos educadores
das estruturas publicas;

A questdo da intersetorialidade também é fundamental, porque fica cada um na sua e nado
ha a integracao e a visado sistémica necessaria;

Ouvir pessoas de outras areas envolvidas no esporte é muito importante para o profissional
da educacao fisica, que normalmente é muito pratico.

Como foi nesse periodo a construcao de parcerias, redes, construcdo de vinculos para
fortalecer principalmente a necessidade de assisténcia social?

o Houve um aprofundamento na relagdo com familias. As familias tém sede de
informagdes, nosso papel é dar condigdes para serem agentes, terem voz;

o As informacgdes sobre direitos também ndo chegam, ha muita negligéncia;

o As caracteristicas dos territorios, a centralidade, a periferia, geram oportunidades e
possibilidades diferentes;

o Na pandemia os servicos publicos ficaram fechados, aumentando a negligéncia, pois
também nao houve uma articulagao para dar condicdes;

o A indignacao, a dor sentida pelos educadores teve suporte apenas nos espacos
coletivos das instituicoes

O ambiente também é atacado no caso do espaco da pratica do windsurf, pois a possibilidade
de especulacado imobiliaria é enorme, o que também degrada os espacos e as vidas;

Houve um fortalecimento das redes de acdes em torno da Lagoa de Itaipu, gerando uma
maior interacdo e nao isolamento das acoes;

O isolamento da pandemia trouxe um pouco de preservagao a alguns ambientes;

Quaits as repercussoes dos projetos junto as criancgas, equipamentos publicos?
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(@)

CCAs sdo politicas publicas vinculadas normalmente a execu¢do complementar por
ONGs (Organizagdes Nao Governamentais). Quando ha um movimento de parceria
para contribuir com esses equipamentos também gera um conflito interprofissionais,
metodologias, culturas. Envolve o entendimento do terceiro setor nas perspectivas

diferentes da assisténcia social;

e Houve casos de familias que nao quiseram abrir as portas das residéncias, como construiu-

se a confianga? Todos os parceiros aceitaram essa acao e as informagdes trazidas (ponte

familias-equipamentos)?

(@)

Os servigos acharam positivo (CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
facilitando vinculos;

A parceria trouxe cartdo de alimentagao, entdo isso foi positivo, aproximagao por dar
conta de uma necessidade;

Importante também ir uniformizado, pois identifica, torna-se conhecido;

Alguns equipamentos ficaram fechados, mas outros foram fechados, diminuindo ainda
mais as possibilidades de acesso a servigos publicos;

Acolhida empatica e ativa, um olhar humano, para além de ser educador, assistente;
As instituicdes, em boa parte, viraram um centro de referéncia e de ajuda ao longo da
pandemia. Agora, quais os aprendizados, o que fica, como alguns vinculos e
estratégias de aproximacdo permanecem? O que se agrega a esse olhar de esporte
que também é de Desenvolvimento Humano?

a propria diversidade do esporte dentro da comunidade resgata um sonho possivel.
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19. INOVACAO E
CRIATIVIDADE®

Marcelo M. Francisco
craquesodebola@hotmail.com

81 98868-1249

ACSB (Assoclacao Craques SO de Bola)
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20. CONSCIENTIZACAO DO USO DO
ESPACO PUBLICO E CONSTRUGAO DE
VINCULO COM A COMUNIDADE

Denis Carvalho de Sousa
denis.carvalho@goldeletra.org.br
11 98102-5194

Fundacao Gol de Letra

DE ONDE PARTIMOS

O contexto se da ainda antes da pandemia quando foi retomado um trabalho na vila
Albertina, na cidade de Sdo Paulo, dentro de um programa de esportes e lazer com a comunidade,

que tinha uma relacao dificil com o espaco onde ocorria o programa.

A experiéncia foi desencadeada partindo da relacdao da comunidade com o espaco, quando
nao se apropriavam de fato do ambiente. As atividades ocorriam a noite, com criancas, adolescentes
e adultos que por muitas vezes depredavam ou arrombavam o espaco fisico. O publico-alvo era a

comunidade da Vila Albertina, de forma mais especifica criangas e adolescentes.

O QUE E COMO FIZEMOS

A partir da situacao desafio, foram tracados alguns objetivos e estratégias de dialogo e
construcao coletiva com o grupo como combinados e regras a se cumprir dentro do espaco fisico

onde eram atendidos.

A experiéncia durou cerca de trés meses. O referencial utilizado foi a propria metodologia da
Fundacao Gol de Letra, que tem como seus principios pedagodgicos, o Aprender, Conviver e

Multiplicar, somada aos principios do esporte educacional.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Sim, a iniciativa ja representa resultados. No inicio da experiéncia ndo sabiamos como lidar
com os desafios e hoje sabemos. Os desafios enfrentados foram a ma utilizacao e desvalorizacao do

espaco, depredagao, desorganizacao e relagdes violentas dos educandos.
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Esses desafios foram enfrentados com muita escuta, dialogo e intervengdes pedagodgicas

como a construcao de regras, definicdo de horarios e modalidades.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

E possivel aproveitar a experiéncia em todos os lugares. As recomendacgdes sao de respeitar
a cultura local, dialogar de forma horizontal com os atendidos, ter muita escuta, trabalhar com a

comunicacao nao violenta e usar uma rede de apoio dentro da propria organizagao.
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21. DESENVOLVIMENTO
HUMANO ATRAVES DA
LUDICIDADE

Priscilla de Siqueira Germignani Martins
priscilla.germignani@ligasolidaria.org.br
11 99637-8090

Liga das Senhoras Catolicas de Sao Paulo

DE ONDE PARTIMOS

Criancas e adolescentes sem opc¢des de lazer na comunidade onde residem, comunidade com
alta taxa de vulnerabilidade, familias com pouco vinculo afetivo, criangas e adolescentes com baixo

desenvolvimento cognitivo.

O que desencadeou essa experiéncia foi o entendimento do contexto acima como uma
necessidade de inclusdao de atividades que proporcionassem um desenvolvimento integral das
criancas e adolescentes da comunidade, pensando no contexto de valores, no contexto cognitivo,

na ludicidade e diversao.

O publico-alvo era composto por criangas e adolescentes, atendidos pelo Programa Esportes

da Liga Solidaria, envolvidos através da participacao nas atividades ofertadas.

O QUE E COMO FIZEMOS

O objetivo fol proporcionar experiéncias lidicas que trabalhassem no desenvolvimento

humano de criancas e adolescentes de 5 a 18 anos, atendidos pelo Programa Esportes.

A estratégia fol identificar quais valores
humanos gostariamos de trabalhar e como
trabalhariamos as fungdes executivas. Depois
dessa identificacao fizemos a escolha e

desenvolvimento das atividades aplicadas.

A experiéncia é realizada todos os anos,

durante 5 dias, nas férias de janeiro. Os recursos
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materiais utilizados foram os mais diversos, como: caixa de som, microfone, fantasias, pistas,
enigmas, papéis, canetas, canetinhas, tinta, barbante, bolas, cones, bambolés, cordas, copos

plasticos etc.

As referéncias utilizadas para a escolha e desenvolvimento das atividades foram baseadas em

recreacao, funcdes executivas e desenvolvimento humano.

Brincar € uma realidade cotidiana na vida da crianga, € uma pratica sociocultural que
possibilita a crianca transpor dados da realidade a fantasia, estabelecer novas interagdes com
objetos, com pessoas e com o seu proprio corpo. O brincar expressa, portanto, um dialogo com o
mundo, a forma como a crianca representa, cria e recria a realidade a sua maneira. De acordo com
o RCNEI, (Referencial Curricular Nacional da
Educagao Infantil), a brincadeira ajuda na
autoestima das criancas, além da criatividade
na hora da execucao das atividades, com isso,
o brincar contribut para a sua insercdo no
ambito social e na formacao do seu proprio
eu (BRASIL, 2002).

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Pudemos perceber que as criangas e adolescentes nunca tinham vivido essa experiéncia. No
comego estavam meio sem saber o que era e bastante receosos, na nossa primeira experiéncia
tivemos uma média de 25 participantes, na segunda percebemos que a maioria que participou da
primeira estava presente e mais novos alunos (45 em média), na terceira experiéncia tivemos uma

média de 90 participantes.

Apesar de ser anual, percebemos que os alunos ficam encantados. Com o embasamento
cientifico sabemos o quanto essa experiéncia de ludicidade contribui para o desenvolvimento de
cada um deles. O maior desafio € a organizacdo, pois sdo atividades recreativas muito bem
elaboradas, para que o aluno se sinta imerso naquele universo ludico. Depois da organizagao temos
o desafio de colocar a atividade em pratica, pois precisa ser muito bem conduzida e monitorada

para que saia conforme o planejado
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REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Sim essa experiéncia pode ser adaptada para outros grupos e faixas etarias (funcionarios de
uma empresa, idosos, casais, familias etc.), também pode ser realizada em espaco aberto ou fechado.
Quanto maior a riqueza de detalhes e caracterizacdo das atividades, mais legal fica.

Os elementos chave sdo muitos: a magia, a inclusao, o respeito a diversidade, o respeito as

regras, a cooperacgao e a diversao.

Pégina76



22. ESPORTES CONSTRUINDO
VALORES E CIDADANIA’

Neusa Ribeiro

Kethleen Rodrigues Alcantara
ribeironeusam@gmail.com
11 99984-4264

Instituto Familia Barrichello (IFB)

E DESENVOLVIMENTO HUMANO
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23. O QUE HA PELO

CAMINHO: GANHOS,

% DESCOBERTAS E DESAFIOS NOS
CIRCUITOS AMPLIADOS DO
ANDAR A PE

Maykell A. Carvalho,
Marcos Vinicius M. e Silva,
Maria dos Remédios M. Gomes

Prodhe Cepeusp (prodhe@usp.br)

DE ONDE PARTIMOS

A proposta foi apresentada para o edital do Laboratério de Acao para a Mobilidade a Pé
(LabMaP), iniciativa do Como Anda (comoanda.org.br). A experiéncia surge a partir dos
desdobramentos e ampliacao do tema “Vidas Ativas”, tratado nos diversos espacos de dialogo do
Prodhe.

A ideia fol envolver distintos territorios: campus universitario USP e ruas do entorno no
Butanta; campus universitario UFLA (Lavras, sul de Minas); e Carmo da Cachoeira (pequeno municipio
do sul de Minas). Diversos mobilizadores em cada localidade foram acionados: lider comunitaria,
ativista, educadores do Cepeusp, docentes universitarios, representantes publicos interessados,

publico em geral caminhante ou néo.

Em cada territério o publico-alvo, chamado “"mobilizador”, se envolveu de um modo
particular, em funcdo das condicbes especificas do cenario de pandemia ainda em curso. Como se
tratava de uma proposta que, inicialmente, pretendia sensibilizar, mobilizar diversos atores sociais
e comunidades em relacdo a tematica da mobilidade a pé, sua continuidade dependia,
naturalmente, de processos educativos e de participacao social. Para isso, todo o conteudo tratado
e material disponibilizado em cada encontro do LabMaP foi compartitlhado com os mobilizadores

dos territorios.
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O QUE E COMO FIZEMOS
Objetivos:

- Ativar redes locais e territoriais, potencializando articulagdes entre os mobilizadores ja em acao

em distintos lugares;
- Identificar percursos a pé ja existentes, mapear e propor novas trilhas nos diferentes territorios; e

- Estimular a mobilidade ativa como fator preponderante para a melhoria das condi¢des de saude

fisica, emocional e social através do andar a pé.

A principal estratégia foi fomentar a percepcdo dos ganhos, descobertas e desafios quando
as pessoas vivenciam os lugares andando a pé. A experiéncia durou de meados de marco a inicio
de agosto de 2021, periodo em que a iniciativa do Prodhe e mais nove espalhadas pelo pais

participaram das atividades do LabMaP.
Como exemplos dos recursos materiais utilizados, destacam-se:

- Instrumento Circuitos GDD — adaptado “Diario do Bonde a Pé" (Corrida Amiga) para identificar os

ganhos, descobertas e desafios que as pessoas percebem ao andar e

- Workshop de Imaginagdo - os modelos de analise do ambiente, formagdo de pessoas e ser ativo

e os indicativos de intervenc¢des adequados a cada lugar.

Os apoiadores da iniciativa foram as proprias curadoras do LabMaP, os participantes das
demais iniciativas pelo patis, a prépria equipe do Prodhe e os mobilizadores de projetos, agoes e

territorios.

Os atributos do Letramento Corporal
(motivagao, competéncia motora, confianca e
conhecimento/compreensao) necessarios
para engajamento; e o conceito de Vidas
Ativas: todas as formas de viver em que o
movimento e a atividade fisica sdo essenciais
no cotidiano das pessoas e comunidades,

foram alguns dos importantes referenciais.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Como exemplos de resultados tivemos:

- Redes territoriais mais sensiveis a tematica e grupos

mobilizadores “locais” ativados como disseminadores e

- Criagdo de recursos pedagdgicos para mapear rotas e

identificar ganhos, descobertas e desafios ao andar a pé.

Percebeu-se que, assim como a vida das pessoas ja
é ativa, mas pode ser qualitativamente mais que as redes
soclais espalhadas por ai, o que precisa é incentiva-las, buscar mais articulacao, acionar tantos

mobilizadores ja atuantes nos diferentes territorios.

Um dos desafios foi mobilizar e engajar a equipe e outros atores/atrizes sociais em tempos
tdo estranhos a circulacao livre pelas ruas. Outro foi concretizar as possibilidades de abordagem e
intervencao nos territorios. O jeito entdo foi alimentar as perspectivas de continuidade, compartilthar
os subsidios (podcasts, videos, guias, textos) trabalhados no LabMaP, cultivar possibilidades e

contatos com mobilizadores potenciais.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Trata-se de uma experiéncia que nasceu para ser expandida,
disseminada. Carrega a légica da articulagdo, mobilizacao. Pretende ser
profundamente inspiradora, enriquecedora e provocadora das
significacdes do andar a pé. E uma experiéncia sempre aberta, pois diz

respeito a todas as pessoas, independente do lugar onde se vive.

Um caso concreto de continuidade dos circuitos ampliados do

andar a pé é o Butanta+Caminhavel. Ja em atividade, fomenta a discussdo

Sua rota

sobre melhorias nos distritos da subprefeitura do Butanta por um andar a

5,59 km % m *
Averida Caxingur-Avenida Vital Brasi pé com mais qualidade. Trata-se de um projeto de extensao universitaria
Bios | @) aprovado no Programa Unificado de Bolsas USP, numa parceria com a

_ Rede Butanta de Forcas e Entidades Sociais e com um docente da Escola

de Educacgao Fisica e Esporte da USP.

Outra possibilidade é replicar a iniciativa com um docente na Universidade Federal de Lavras
(UFLA+Caminhavel). Também dentro do Butanta+Caminhavel, encontra-se em andamento o apoio

a elaboracao do projeto “Manual por uma USP a Pé", de um educador esportivo do Cepeusp. E como
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perspectivas de ampliar a discussao e aprimorar as propostas vinculadas a abordagem “Circuitos
Ampliados do Andar a Pé", o Laboratoério de Campo do Grupo de Estudo Vidas Ativas do Prodhe e

a Redes Vidas Ativas apresentam-se como espagos propicios.

O andar a pé como interagdo e conexao entre pessoas, com o trabalho, a cultura, o lazer, a

educacao, o transporte, a saude, a politica, a mobilidade ativa, entre os bairros, com a cidade.

Onde quer que se esteja, participe dessa rede/circuito e desperte movimentos para dentro
(de st e dos territérios) e para fora (interagdes sociais). E um convite para que possamos perceber

que esse gesto, habito de caminhar, andar mais a pé fortalece a conexao com pessoas e lugares.

“Se de carro eu atravesso a cidade, a pé a cidade me atravessa”.

REFERENCIAS

Caderno Jornada Vidas Ativas, Prodhe Cepeusp e IAS

indice de Caminhabilidade, ITDP

Metodologia Bonde a Pé e Leitura Urbana, Corrida Amiga

Metodologia Safari Urbano, Cidade Ativa

Jogos Ruas de Esporte e do Desenvolvimento Esportivo, Prodhe Cepeusp
Atributos do Letramento Corporal, IPLA

Placemaking, Guia do Espaco Publico

PALLASMAA, Juhani. Os Olhos da Pele — A arquitetura e os sentidos
CUSK, Rachel. Esboco. Ed.Todavia.
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http://conexaocultural.org/2019/06/13/guia-do-espaco-publico/

~ 24.VALORES
CIVILIZATORIOS NA PRATICA
DA CAPOEIRA?

Joao Ferreira de Oliveira Filho (Roots)
joaorootsc@gmail.com
85 98822-1716

Instituto Povo do Mar
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25.DO VIDEO PARA A
VIDA

Giane Moraes

Julio Sakamoto
glane.moraes@sescsp.org.br
11 95557-7879

Sesc Jundial

DE ONDE PARTIMOS

Tudo comecou nas aulas da turma de basquete adulto do Programa de Esportes do Sesc
Jundiai, quando sugeri aos alunos fazermos uma temporada de dois meses do Modelo de Educagado
Desportiva (MED). Os alunos toparam e comegaram a se organizar com media¢ao. A turma contava
com homens e mulheres acima de 16 anos. No inicio era tudo confuso, mas entao fot ganhando
forma e o grupo foi ficando mais participativo. Entao, junto com uma ideia de saber o que levou os
alunos a praticarem basquete e com o desenvolvimento do MED, uma aluna (Ligia) sugeriu de gravar
os depoimentos e fazer o papel de midia, resultando em um trabalho incrivel com os alunos como

protagonistas: puderam falar, se ouvir e se assistir.

Esse trabalho voluntario resultou na contratagcdo da Ligia para outros videos, como a série
Pedalar. O video que comegou de forma coletiva, chegou também na forma individual, auxiliando a

nossa adaptacao durante a pandemia, procurando estratégias de nos mantermos ativos.

O QUE E COMO FIZEMOS

A ideia de fazer o MED com os alunos do basquete surgiu conhecendo o trabalho com essa
metodologia que o educador Fernando realizou em sua turma de volei quando estava na unidade

Bauru.

O objetivo da aplicagdo do MED fol para os alunos vivenciarem papéis como arbitragem,
atletas, organizadores, treinadores, expectadores da modalidade basquete e assim compreender o

lugar do outro, sendo mais empaticos e olhando o fendmeno esportivo por outro angulo.

A experiéncia durou dois meses, entre divisOes das equipes pelos proprios alunos, divisdo das
fungdes também pelos alunos, aprendizagem sobre regras, sinais das violag¢des, utilizacao do placar

eletronico, preenchimento de simula, organizagdo da quadra para os jogos, treinamentos e o evento
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culminante. Desse evento surgiu o
video produzido pela Ligia, os
alunos ficaram super felizes em
participarem e se assistirem. Esse
video abriu portas para novos
trabalhos, dessa vez como
profissional contratada,

produzindo videos para o Mesa

Brasil, série sobre Pedalar na
Pandemia (beneficios do ciclismo
para a saude fisica e mental, seja no lazer ou deslocamento), série sobre esporte e atividade fisica
adaptada em parceria com o Programa de Esportes e Atividades Motoras Adaptadas (PEAMA) - da

Prefeitura de Jundial - e retorno dos cursos esportivos na pandemia.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

O primeiro resultado foi conhecer mais os alunos a partir do video em que diziam o porqué
iniclaram na pratica de basquete, alguns que eram bem timidos nas aulas e pouco falavam, se
expressaram no video e nos surpreenderam. A junc¢ao do video trouxe bastante emocao, mostrando
cenas dos jogos realizados durante o MED e a unido das equipes. Nao sabiamos no inicio o quanto

o trabalho da Ligia era incrivel, nem a historia de cada aluno e a motivagédo para chegar ali.

Os desafios durante o MED foram a presenca continua dos alunos nas aulas, pois poderiam
surgir alguns compromissos que precisassem faltar e apds o evento a pandemia dificultou muitos
trabalhos. Com certeza a contratagdo de produtoras diminuiu e entdo veio a oportunidade da Ligia
conseguir alguns trabalhos e fazer esses videos que trouxeram muito pertencimento a quem
participou e muita emocdo em quem assistiu, despertando o interesse pela pratica de atividades

fisicas em muitas pessoas que se sentiram sensibilizadas.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

O vinculo entre os alunos foi aumentado, memoérias foram registradas e possibilitamos uma
ascensao profissional e empoderamento feminino. E possivel aproveitar a pratica do MED em muitos

contextos, modalidades e faixas etarias, envolvendo todo o grupo e aprendendo junto. Os videos
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foram fundamentais para despertar o lembrete de registrarmos nossas aulas e alguns momentos

especiais, podendo ser memorias ou estimulo para outras pessoas praticarem atividade fisica.

Conhecer a expertise dos nossos alunos podera auxiliar em construcdes coletivas com
participacdo ativa dentro e fora do esporte. Tornar o aluno protagonista na pratica esportiva
aumenta o engajamento nos esportes e forma para a vida. Palavras como: trabalhar em equipe,
ouvir, falar, respeitar, disciplina, equidade, oportunidade, inspiracao, autoconfianga, pertencimento,
voluntariado, foram presentes e o que é aprendido nos esportes podemos transferir para a vida

pessoal e profissional.
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Mediacao: Thatiana Freire

15 participantes

Relato Oral:
Conscientizagdo do uso do espaco publico e construcao de vinculo com a comunidade.
Fundacao Gol de Letra — FGL
Apresentador: Dénis C.
N&o se apropriam do espaco, as atividades ocorriam a noite e o publico-alvo eram criancas
e adolescentes da Vila Albertina.
Desafios:
Depredagao do espaco;
Faixa etaria nao definida;
Resisténcia do publico; e
Falta de Identificacdo com o espaco.
Estratégias:
Construcao de vinculo;
Escuta ativa;
Técnicas de Comunicacao Nao Violenta (CNV);
Construcao coletiva de regras de convivéncia; e
Reorganizacao da grade de atividades (separagado por faixa etaria).
Resultados:
Vinculo com a comunidade;
Maior qualificacao e aproveitamento das atividades; e

Respeito e identificacdo com o espaco.

Relato Oral:
Desenvolvimento Humano através da Ludicidade
Liga das Senhoras Catélicas de SP

Apresentadora: Priscila Martins

Atendem 550 criancas na coldnia de férias. Sendo dois grupos, um de 5 a 11 anos de manha com
duracao de 2h30, outro de 12 a 17 anos a tarde com duracéo de 2h30.
Atividades desenvolvidas: desafios, dinamicas, brincadeiras cantadas, rodas cantadas e

grandes jogos. Atividades cooperativas, competitivas, individuais e coletivas.
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Desafios: logico, fisico, conhecimento gerais, habilidades motoras, criatividade, coordenacao
etc. Para que todos possam participar e protagonizar em algum momento.
Importancia: Desenvolvimento social, cultural e pessoal, aprimorando aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais, contribuindo para uma vida saudavel e um desenvolvimento pleno.
O ludico constrot a partir do irreal e do imaginario de uma maneira exclusiva e individual.
Todos podem participar, mas nao tem uma programacao adaptada.
O objetivo é o desenvolvimento integral, com atividades diversas. Rodas de conversas, temas
transversais etc.
O que é esperado?
Promover interacao social;
Trabalhar respeito a si e ao préoximo;
Desenvolvimento de competéncias socioemocionais;
Autonomia e responsabilidade;
Fazer amizades;
Pratica ao ar livre;
Serem eles mesmos;
Desconexao das redes sociais;
Multiplas inteligéncias;
Estimular trabalho em equipe, colaboragao e cooperagao;
Protagonismo.
Objetivo final: "Pessoas protagonistas de suas préprias vidas e transformadoras do seu
entorno”.
Relato Oral:
O que ha pelo caminho: ganhos, descobertas e desafios do andar a pé
Prodhe — CEPEUSP
Apresentador: Maykell A. Carvalho, Maria do Rosario e M. Gomes.
Passaram um video do projeto:
Sentidos do caminhar;
Estimulo as vidas ativas;
Descobrir rotas do Andar a Pé;
Valor social do Andar a Pé.

O projeto teve seu inicio em marco de 2021.

38

PercepgOes ao Andar a pé. Por que o caminho e o que me chama a atencao? Por que motivo ©Q

as pessoas andam a Pé?
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O despertar dos sentidos:

Cheiro — De lixo, perfume.

Sons — Voz de quem anda comigo.

Lugares para brincar, Lazer, Esportes. Vegetacao, acessibilidade, lugares para ficar. Qual cena
te chama a atencao? O que motiva, inspira?

Ampliando a percepgao:

Desafios: Aproveitar com qualidade, vencer a preguica, gestdo do tempo, controle do ritmo
etc.

Descobertas: Lugares bonitos que ndo conhecia. Apreciar flores, plantas, funcionamento do
proprio corpo, percepcao do lugar, novos caminhos, comércio etc.

Qual sentido damos para o Andar a pé? Um gesto tao trivial e simples.

Butanta mais caminhavel:

Busca de melhorias para o andar a pé na Subprefeitura, mobilizando atores sociais,
promovendo dialogos e a¢des de interven¢do. Reunindo pessoas no mapeamento de caminhos e
rotas de interesse.

Agenda Butanta mais caminhavel:

Varias atividades de caminhada, como: cursos de caminhada, bate-papo remoto, volta da USP

virtual, ponto de encontro metr6 Butanta.

Relato Oral:
Valores Civilizatorios na pratica da Capoeira
Instituto povo do Mar
O apresentador nao estava presente.
Passou um video do projeto de Capoeira, uma brincadeira para aprender as notas do

Berimbau.

Relato Oral:
Do Video para a Vida
SESC Jundiat
Apresentadora: Giane Moraes
Uma aluna do Basquete produziu um video e depois teve oportunidade de fazer um video
para o Mesa Brasil e assim seguiram outros videos para a produtora do Sesc.
Resultado: a aluna fez umas imagens de um torneio de basquete e assim conseguiu ser

contratada como profissional para fazer outros videos para o Sesc.
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Roda de Conversa
Thati Freire perguntou:

Em que medida as experiéncias contribuiram com o vinculo e atua¢des em/na comunidade?

Respostas:

Priscila disse que para 2022 ira fazer com toda a familia.

Maykell explicou que o representante publico, ndo s6 o eleito que tem um cargo.
Aproximagao participando dos foruns reunides. Construir outras significacbes para as pessoas que
participam e como despertar essas outras significaces.”

Denis C. trouxe para a roda de conversa que o vinculo é o fio condutor. O publico sentir que
vocé esta se entregando de verdade.

Will Boudakian falou que estamos no meio de um terremoto, o jeito de viver esta privatizando
a gente. Aqui precisamos de projetos sociais e aulas para ajudar as pessoas a lembrarem quem elas
sao e estimular a busca do conhecimento. Falta de espaco e pertencimento. Precisamos dessa
mediacao, porque perdemos isso.

Maykell disse que precisamos néo criar uma dependéncia dessas instituigoes.

Thati Freire perguntou por que precisamos resgatar o Andar a Pé? Nosso papel individual, o
guanto assumimos isso Nos nossos micros contextos. Resgate do andar a pé nesse modelo urbano
de carros etc. Contou que usou carregadores com seus filhos e ndo usou carrinhos.

Will Boudakian citou uma experiéncia em Mocambique, l& eles ndo precisavam aprender a
dangar entre outras coisas, perdemos isso em algum momento. Por que precisamos de um
acompanhamento? Por que as criancas nao tém isso garantido? Nosso papel muitas vezes é apenas
mediar o que ja esta acontecendo e deixar rolar.

Denis C. comentou que as instituicdes as vezes institucionalizam demais as atividades. Nosso
papel as vezes € mostrar que nao é assim, que é acessivel.

Glane citou o caso do Sesc e perguntou: O Sesc € convidativo em relacao as barreiras
arquitetonicas? Ja fomos na comunidade ao redor? Disse que quando foram até a comunidade
proxima melhorou o vinculo.

Cintya lembrou que existem pessoas do comércio que ndao sabem que podem frequentar o
Sesc.

Will falou que momentos de resgate de memorias precisam ter nos nossos planejamentos
das atividades, valorizar dos que vieram antes de nos, atletas, pessoas que fizeram historia,

caminhos.
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Thati Freire indagou; “O que é preciso fazer para melhorarmos o vinculo com a comunidade?
Qual o aprendizado de hoje?
Mykell disse que a expectativa de vida esta aumentando, mas a qualidade de vida ndo esta

acompanhando. A vida é intergeracional.
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Colocar em texto literalmente o que fazemos na pratica foi uma grata experiéncia.

Lembrei da época da faculdade, faz tempo, de estar na universidade. Foi muito bom

relembrar, me aproximar de novo, estou na pratica ha muitos anos e longe dos textos,

da teorizagdo. E por fim compartilhar as diferentes propostas de diferentes instituicoes

com agoes semelhantes foi uma troca significativa. Minha primeira vez e gostet.

Fol a primeira vez que participamos da Maratona ¥

REMS, e me senti muito acolhida para poder expor e

E sempre importante compartilhar/trocar

J experiéncias e aproveitar ou adaptar as

nossas  realidades.  Parabéns  pelo

envolvimento de todos.

ouvir a troca dos conhecimentos dos colegas,

certamente as experiéncias de cada um nas agoes

realizadas durante a pandemia e a forma como as

solucdes foram encontradas serdao lembradas em

futuros momentos.

ya

E sempre enriquecedor
participar dessa Maratona.
Sempre levo muitas ideias de
atividades, cursos, formacoes

para nossa rede.

A participagao me mostrou outros horizontes,
enriquecendo meu desenvolvimento como

profissional.

/

'Os conhecimentos agregarao  maiores
diversidades aos processos nas construcoes
dos planejamentos e eventos. Um periodo

mator.

el

Pensar os Programas a partir de um foco ndo somente de
' desenvolvimento humano, mas também de aprendizagem
esportiva basica e de desenvolvimento fisico-motor. Capacitagdo
ou Discussdo na area de Analise de experiéncias sobre o Impacto

Social de Projetos.

:
- Apresentacdes e propostas relevantissimas, atividades que podemos

adequar as nossas agoes esportivas e para além das quatro linhas.

Podemos adequar algumas das atividades em nosso momento de
aquecimento, treinos situacionais e algumas propostas como

estratégia de trabalho em grupo. Evento apesar do formato on-line,
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26. PROGRAMA DESPORTO DE
BASE - PDB

Ronaldo José Lucentini
Hermes Balbino
ronaldolucentini@gmail.com
19 98138-4880

DE ONDE PARTIMOS
Modalidades Esportivas oferecidas a criangas,

adolescentes e jovens dos 7 aos 17 anos.

O QUE E COMO FIZEMOS

Deu inicio em 1989 e prossegue até os
dias de hoje. O PDB é um programa socioeducativo da Prefeitura de Piracicaba e oferecido pela

Secretaria de Esportes, Lazer e Atividades Motoras (SELAM) a todos os municipes.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
Atendemos em média 4.000 municipes entre 7 e 17 anos. Com a pandemia esse numero ficou
reduzido a média de 1.000 atendimentos. Com o retorno das atividades esperamos chegar aos

atendimentos anteriores.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
A experiéncia nos mostrou que é possivel expandir a outros grupos de faixas etarias maiores

como: experiéncia com a natacao para adultos e voleibol para mulheres adultas acima dos 18 anos.
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27. UMA CAMPANHA POR
VIDAS +ATIVAS

Marcos Vinicius Moura e Silva
(representando todas as pessoas
que se envolveram na campanha)
prodhe@usp.br

Programa de Desenvolvimento Humano do Centro de Praticas Esportivas da USP
(Prodhe)

DE ONDE PARTIMOS

O contexto da pandemia do Covid-19 e as limitaces e potencialidades impostas delimitaram
o planejamento do Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte (Prodhe) para 2021. O
Prodhe desenvolve diversas agdes, como a facilitagdo do brincar para criangas, formacao esportiva
de criancas e adolescentes, cursos de modalidades esportivas alternativas para jovens e adultos,
estimulo ao desenvolvimento ativo familiar e comunitario, organizacao de eventos esportivos e
académicos, articulacao e participacao em redes tematicas e territoriais etc. Todas essas acdes

convergem para o objetivo central do programa de promover Vidas Ativas.

“Vidas Ativas sdo todas as formas de viver em que o movimento e a atividade fisica sdo essenciais

no cotidiano das pessoas e comunidades”.

A aplicacao do conceito de Vidas Ativas, os ganhos e aprendizados da realizacao em 2020 de
um espaco coletivo aberto as pessoas que se relacitonam com o Prodhe (Blog Desenvolvimento Ativo
Familiar: https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com/) e a conversao de a¢des e eventos

tradicionais do Prodhe para o meio remoto foram os desafios do planejamento 2021.

De modo complementar, o contato com o publico proximo e pesquisas mais amplas
apontaram um aumento nos comportamentos sedentarios e/ou muitas variagdes nas possibilidades

de se manter ativo na pandemia.

A partir desse cenario, o Prodhe planejou uma campanha “guarda-chuva” para todas as suas

acoes de 2021, "Uma Campanha por Vidas+Ativas”, com ac¢des correlacionadas, complementares,
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convergentes, sinérgicas que poderiam ser acompanhadas interativamente pelos diversos publicos,
desde criancas e adolescentes e seus familiares, até educadores, estudantes universitarios, parceiros
anteriores ou potenciais e outras pessoas que viessem a se interessar. Foi desenvolvida uma

identidade visual que permeou todas as agoes.

e/ SC@L B \
UMA CAMPANHA POR

)
/<

VIDAS
==

EH CEPEugp

Figura 1. Identidade visual “Uma Campanha por Vidas+Ativas”.

O QUE E COMO FIZEMOS

Os principais norteadores da proposta foram: abordar a tematica Vidas Ativas sob varias
Oticas, estimular espagos de dialogo, construir possibilidades de pessoas e grupos se manterem
ativos corporalmente ao longo da pandemia — de maneira autbnoma e com aprendizados para além

desse momento.
As acOes remotas planejadas foram:

08 Encontros de Estimuladores de Vidas Ativas, cada qual com uma tematica diferente e convidando
pessoas com diferentes formagdes e experiéncias, buscando assim comunicar-se com um publico
ampliado;

06 encontros da Jornada de Desenvolvimento Ativo Familiar, uma abordagem mais pratica de
compartilhamento de experiéncias para grupos familiares utilizarem o potencial coletivo para se

manterem ativos.

Esses dois eventos foram planejados nos espacos coletivos institucionais do Prodhe, nos quais
os temas, formatos, pessoas convidadas, agdes de comunicacao e disseminagao, retroalimentagéo e

aprendizados possiveis foram amplamente conversados:
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v" Reunido semanal da equipe de educadoras,
v" Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas e,

v Espago de Formagéao e Planejamento, com envolvimento de estudantes bolsistas e voluntarios.

Outros espacos dos quais o Prodhe participa: Rede Esporte pela Mudanga Social, Redes Vidas
Ativas e Rede Butanta de Entidades e Forgas Sociats, serviram de inspiragao e como convite a pessoas
ou instituicdes. Além disso, o Caderno Jornada Vidas Ativas - produzido em 2019, langado em versao
impressa em fevereiro de 2020 e eletronica em meados de 2020, foi disponibilizado no site do
Cepeusp a todas as pessoas interessadas, compondo a campanha e servindo de referencial as
demais acées. O Caderno esta disponivel para download em: (https://cepe.usp.br/news/caderno-

jornada-vidas-ativas/).

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS e REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Os eventos foram plenamente desenvolvidos. O desenrolar dos Encontros de Estimuladores
de Vidas Ativas levou a realizagdo de mais duas etapas, totalizando 10 encontros. A imagem a seguir
apresenta alguns resultados, com destaque para a diversidade de temas, o numero total de

convidados, de inscritos e de participantes.
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Figura 2. Resultados dos Encontros de Incentivadores de Vidas Ativas.

A Jornada de Desenvolvimento Ativo Familiar apresentou uma média de participagao menor,

de 15 pessoas, mas se desdobrou em duas acdes complementares para diversificar as possibilidades
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de participagdo e fortalecer a mensagem: a Geodésica Vidas+Ativas e a Comunidade de Pratica

Virtual (experiéncias contadas em mais detalhes em outros textos desta publicagdo).

A POR
VIDAS+ATIVAS

Modos de Vida Ativos
. o

" JORNADA DE

DESENVOLVIMENTO

ATIVO FAMILIAR
g e A ]

JORNADA DE DESENVOLVIMENTO ATIVO FAMILIAR

. JORNADADE ~ JORNADA DE
DESENVOLVIMENTO " DESENVOLVIMENTO
ATIVO FAMILIAR ATIVO FAMILIAR

e o & ] g e &

NTO ATIVO FAMILIAR

JORNADA DE DESENVOLVIM!

complementares

Figura 3. Resultados da Jornada de Desenvolvimento Ativo Familiar.

Cada material gerado nas agdes ficou registrado no canal do Youtube ProdheCepeusp
(https://www.youtube.com/user/esportetalento/playlists), Blog Desenvolvimento Ativo Familiar e
Instagram @prodhecepeusp. Desta forma, tornou-se um complemento natural para o aprendizado
e desenvolvimento do conceito e de praticas de Vidas Ativas, fruto mais recente da jornada do

Prodhe ao longo de 26 anos.

Toda a producao, aprendizados, vinculos e perspectivas se unem a realizacao do Caderno
Jornada Vidas Ativas e do Blog Coletivo Desenvolvimento Ativo Familiar, gerando perspectivas para

um passo criativo e de evolugdo nas diversas frentes de atuagdo do Prodhe.

Uma possibilidade é utilizar os recursos remotos para realizar eventos pontuais, com
convidados distantes e/ou para mobilizar um publico mais amplo. Formatos hibridos precisam ser
testados, eventualmente com a reedicao de alguma etapa dos eventos realizados remotamente.
Outro aprendizado foi a produgdo de materiais digitais, que podem ser complementares a a¢des e
conteudos, reforcando o objetivo de estimular vidas mais ativas, plenas, dignas e justas. Nesse
sentido, a agdo de uma campanha é totalmente replicavel, bem como esse processo de aprendizado
coletivo esta ocorrendo e se consolidando até com a prépria Maratona Esporte e Desenvolvimento

Humano.
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28.SONHAR E NUNCA
DESISTIR®

Patricia Aparecida dos Santos
patyeriksantos30@gmail.com
18 99787-6934

Instituto Educacional Gumercindo de Paiva Castro

62 MARATONA DE ESPORTE

E DESENVOLVIMENTO HUMANO

COMPARTILHANDO PRATICAS E METODOLOGIAS
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29. CURSO DE ESCALADA:
PARA ALEM DA EXPERIENCIA
ESPORTIVA

Jaynne Cardeal
jay.cardeal@sescsp.org.br

Pedro Bellini
pedro.emmanoelli@sescsp.org.br

Introducao

O presente trabalho apresenta a experiéncia pedagogica dos educadores Jaynne Cardeal e
Pedro Bellint com a turma adulta de escalada do Programa Sesc de Esportes (PSE) da unidade 24 de
maio com o objetivo de compartilhar as experiéncias pedagogicas, os destaques, assim como as

licdes aprendidas durante a conducao e participacdao nos encontros com a turma.

O curso de escalada do Sesc 24 de maio fol inaugurado em fevereiro de 2018 e acontece
regularmente as tercas e quintas as 19h, com duracdo de 90 minutos cada encontro. Sao

disponibilizadas um total de 16 vagas para pessoas com idade igual
ou maior que 16 anos (publico adulto) — esse era o formato de antes da pandemia.

Neste artigo serdo consideradas as experiéncias nos 191
encontros realizados antes da pandemia. (O Sesc paralisou suas

atividades presenciais no dia 17 de margo de 2020)

Até a presente data (05/DEZ/2021) foram realizados 248

encontros.

O curso destaca-se por ser o primeiro e Unico de seu tema
(escalada) nas unidades do Sesc Sdo Paulo. Ademais, ha poucos lugares

de pratica na cidade de SP, menor ainda é o numero de espacos

gratuitos. No centro de SP o equipamento do Sesc 24 de maio é o Unico

DE ONDE PARTIMOS
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Aproximadamente seis meses apds a inauguracao do Sesc 24 de maio acontece a primeira
aula do curso de escalada na unidade. O contexto de implementacdo do curso fot marcado por uma
diversidade de fatores e uma pergunta principal: como desenvolver a pratica da escalada dentro do

Sesc, considerando:

1. O Sesc como um espaco de convivéncia e educagdo ndao-formal versus um
ginasio de escalada comum na cidade;

2. A utilizacdo do boulder de travessia do Sesc 24 de maio como o principal

equipamento pedagdgico diante de suas especificidades;

3. A pouca experiéncia pessoal e profissional dos educadores

com a escalada;

4, As poucas producdes e referéncias nacionais acerca do
ensino de escalada. A pratica de escalada é pouco conhecida no

pals; e

5. Alta diversidade de corpos, crengas e classes sociais entre

as alunas, alunos e educadores.

O QUE E COMO FIZEMOS
A implementacgao do curso de escalada busca atender os seguintes objetivos
especificos:
1. A melhora fisica (geral e especifica da modalidade) dos alunos;
2. Conhecimento da escalada como fendmeno esportivo;
3. Experiéncia positiva e ambiente social seguro/acolhedor;
4. Acesso e autonomia para a pratica fora da unidade.
Para alcangarmos estes objetivos, utilizamos diferentes estratégias, tais como:

1. A utilizagdo de diferentes metodologias de ensino (praticas orientadas, praticas livres, jogos,

dinamicas de grupo, exercicios individuais, em dupla e em pequenos grupos);
2. A utilizacao de diferentes estruturas e formatos de aula;

3. A alta atencado e dedicacao no registro de aulas e organizacao dos documentos do curso;
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modalidade por meio de testes semestrats.

Os apoiadores integravam a equipe técnica da unidade (monitores, coordenagdo e geréncia).
E as referéncias, as experiéncias individuais dos educadores e estagiarios; documento norteador PSE;
o entendimento do corpo como uma construgdo cultural; o esporte como manifestagdo cultural; a
escalada como fendmeno esportivo e suas diferentes expressdes, tais como, o alto rendimento, o

estilo de vida, seus conhecimentos especificos e historia.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

O curso existe, esta consolidado e ativo; atendemos os objetivos gerais propostos pelos
educadores, pela unidade e pelo documento norteador do PSE; estabelecemos um ambiente de
convivéncia seguro e acolhedor para todos os envolvidos e oferecemos um processo de ensino-
aprendizagem positivo acerca da escalada. Ja replicamos as aprendizagens adquiridas no curso por
meio de capacitacdes com equipes de estagiarios e as aprendizagens a partir do curso permitiram
o lancamento do curso on-line de escalada, chamado “Crux! Desvendando a escalada” (Curso on-
line com duragao de 06 horas - 50 pessoas inscritas) e o lancamento o curso on-/ine Preparacao do

Corpo para a Escalada (Curso on-/ine com aulas gravadas disponiveis gratuitamente no Youtube).
Sobre a experiéncia dos alunos, notamos:
A experiéncia positiva na pratica; encontros alegres, ambiente positivo e acolhedor;

A boa relagao entre os alunos do curso, extrapolando o ambiente do Sesc para encontros sociais e

praticas de escalada dentro e fora da cidade de Sao Paulo;

A alta frequéncia de comunicagdo e troca positiva entre alunos no grupo de WhatsApp do curso
(sdo trocas a respeito do universo da escalada, trocas de experiéncias e relatos pessoais, compra e

venda de equipamentos, referéncias de produg¢des audiovisuais, artigos, textos, dentre outros);

A participacao dos alunos em festivais de escalada, inclusive premiagdes nas competicdes em que

participaram;

A participagao voluntaria de alguns alunos nos movimentos politicos e praticos de expansao e
fortalecimento da pratica na regidao de Sao Paulo (exemplo: manutencao e abertura de novas vias

na Pedreira de Rio Grande da Serra);

A participagdo no curso trouxe impactos também nas carreiras profissionais de alguns alunos, como
por exemplo, M. que hoje é membro da diretoria da Federagao Estadual de Montanhismo do Estado

de Sado Paulo - FEMESP) e monitor de ecoturismo no Parque Estadual da Serra da Cantareira, T. e T.
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que foram contratados como vendedores do setor de montanhismo por uma rede internacional de

lojas de artigos esportivos; e

O estabelecimento de vinculos verdadeiros entre as pessoas (alunos e educadores), culminando com

a criacao de uma comunidade autdnoma de pratica fora do Sesc (chamada Familia Ponto Crux).
Sobre as percepc¢des dos educadores:

Folt um grande desafio estabelecer a congruéncia entre o documento norteador do PSE, os valores

do Sesc e o mundo da escalada;

A importancia da utilizacdo de diferentes estilos de ensino, estruturas de aula e até mesmo do
desenvolvimento de conteldos e exercicios especificos de aula para vencer os principais desafios
da turma (a citar alguns: a alta especificidade, intensidade e dificuldade proposta pelo equipamento

“boulder”, as aulas cheias e os diferentes niveis de interesse e aptidao fisica entre alunos);

A importancia da pesquisa e estudos continuos dos educadores no processo de elaboragdo dos
conteudos especificos da modalidade e na escolha dos temas que devem estar presentes no curso,
além do processo de alinhamento das expectativas com o curso;

©

A importancia de identificar e valorizar as individualidades dos
alunos e muitas vezes mediar a relacao entre eles, favorecendo a
construcdo de um ambiente acolhedor, seguro e saudavel para

todos.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

A experiéncia pode ser aproveitada em outros contextos.

A construgao de um ambiente social seguro depende da inclusao

dos sujeitos envolvidos no processo, de suas individualidades e potencialidades. O sucesso deste
ambiente contribui tanto para o desenvolvimento de conteudo especifico quanto para a experiéncia
positiva das pessoas na modalidade, a apropriagdo do espaco, o reconhecimento de valor e da

construcao da comunidade.
Listamos algumas recomendacdes, baseadas em nossa experiéncia positiva:

Respeitar o processo de cada aluno;
Conhecer o grupo de alunos, identificando, respeitando e valorizando as diferencas;

Mediar as interacOes entre os alunos de forma a construir um ambiente seguro e acolhedor;
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Desenvolver conteudo especifico da modalidade;
Estabelecer indicadores de desenvolvimento individual dos alunos; e

Registro de aulas e organizacao da documentacao.

E concluimos o sucesso de nossa experiéncia, enaltecendo trés pontos chave:
Estabelecimento de um ambiente social seguro e acolhedor;
Desenvolvimento dos conteldos especificos da modalidade; e

Desenvolvimento individual dos alunos tanto em relacao aos aspectos fisicos (aptiddo corporal e
desempenho na modalidade), sociais (relagdes interpessoais), assim como o0s aspectos culturais

(vivenciando a escalada como um fendmeno esportivo/cultural).
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31. DESENVOLVIMENTO
HUMANO
ESPORTIVO

Mariana Pedro
Sylvia Barragat

Partimos da nossa experiéncia vivenciada junto a projetos esportivos da Federagdo das
Industrias do Estado do Rio de Janeiro (Firjan)-SESI, que traz um legado de atuacdo com Esporte
Educacional e este como instrumento para o desenvolvimento humano de seus participantes e
familiares. Nosso publico-alvo sao criangas e adolescentes e suas familias, que estdo em situacao de

vulnerabilidade social e econdmica, assim como, estudantes da rede publica de ensino.

Cabe salientar, que os nossos projetos sao referéncia, em seus respetivos municipios, no que
tange a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Percebemos que a metodologia utilizada pela nossa
Divisao de Projetos Integrados de Responsabilidade Social - Firjan (Acompanhamento para o
Desenvolvimento Humano) permeia os diversos grupos etarios, impactando inclusive a comunidade

local e familiares dos participantes.

A metodologia de Acompanhamento para Desenvolvimento Humano no Esporte
Educacional, (ADHEE) visa o desenvolvimento humano na sua integralidade levando em
consideracao os beneficios da atividade fisica e a qualidade de vida, além de promover o acesso ao
esporte e a participacao da familia no projeto, visando sua totalidade. Assim, na perspectiva
educacional, com viés social, o esporte e a atividade fisica sdo poderosas ferramentas para além do
entretenimento alcangando o desenvolvimento humano. O Esporte educacional permite a troca de

saberes, através da cooperacgao e inclusao, e estimulo do trabalho coletivo.

A proposta dessa metodologia visa utilizar o esporte como instrumento de transformacao
social promovendo saude, o desenvolvimento humano, cidadania e o protagonismo. Nas atividades
propostas, dentro do contexto do projeto esportivo, valoriza-se o esporte com perspectiva
educacional, que ensine para além da didatica da modalidade aplicada. Valores éticos, inclusédo e
solidariedade sdo alguns dos aprendizados esperados nesse processo. Nosso referencial teérico é

baseado nas legislacdes vigentes sobre esporte, Amartya Kumar Sen e metodologias e/ou guias de
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esporte educacional de outras instituicdes (NIKE, ONU Mulheres, Instituto Ayrton Senna, Instituto

Barrichello e outros).

Os objetivos da ADHEE

sao: utilizar o esporte como
instrumento para a promogao do
desenvolvimento humano;
colaborar para o aprimoramento
das competéncias e habilidades
sociloemocionatis dos
participantes; realizar o}
acompanhamento escolar para

insercao, permanéncia e

melhoria do desenvolvimento
educacional; estimular a matricialidade sociofamiliar para o desenvolvimento dos participantes nos

projetos e incentivar a qualidade de vida através da promocao de habitos saudaveis.

O periodo de desenvolvimento desta metodologia é de aproximadamente quatro anos,
salientando que os projetos permanecem ativos. A estratégia utilizada € conciliar a pratica esportiva,
ou modalidade, com oficinas aplicadas por profissionais multidisciplinares (assistentes sociais,
pedagogos e psicélogos) utilizando como recurso dinamicas, bate papo, recursos audiovisuais entre

outros.

A metodologia de Acompanhamento para Desenvolvimento Humano no Esporte Educacional
tem como resultado: mapeamento e fortalecimento com rede intersetorial do territorio, efetividade
no acompanhamento social dos participantes e seus familiares (referenciados aos servigos
necessarios, garantindo a integralidade do acompanhamento social), permanéncia e rendimento
escolar dos participantes, ampliagdo do repertorio cultural e esportivo (vivéncia com diversas
modalidades esportivas e participagdo em atividades culturais também diversas) e desenvolvimento

das competéncias e habilidades socioemocionais (pesquisa ex ante e ex post.

Torna-se evidente, portanto, a metodologia de Acompanhamento para Desenvolvimento
Humano no Esporte Educacional ja é desenvolvida e aplicada em diferentes contextos territoriais,

socials e etarios. Hoje a metodologia € aplicada em dois municipios com diferentes grupos etarios.

Dessa forma, tem aplicabilidade em diversos contextos. Recomendamos a renomada metodologia, ™~

pois visa o aprimoramento das habilidades e competéncias socioemocionais, incluindo valores, —
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conhecimentos e auxiliando os participantes a se conhecerem e relacionarem com outros individuos,

contribuindo de maneira positiva para suas rela¢des sociais.

Vale ressaltar que, expor e trabalhar as competéncias socioemocionais na infancia e na
adolescéncia, expande o horizonte desses individuos. Através dessas habilidades socioemocionais
os individuos criam estratégias para promover o sucesso emocional, pessoal, profissional e social;
reduzindo conflitos, executando o autocontrole; melhorando as relacdes no cotidiano ao seu redor.
Portanto, os nossos elementos chave sdo: desenvolvimento humano, esporte educacional,
competéncias e habilidades socioemocionais, protagonismo, perspectiva de futuro e qualidade de

vida.

TALENTOS DO

Tﬂ [AME
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Aproximadamente 30 participantes, 5 experiéncias

Apresentacgdes

Programa Desporto de Base do municipio de Piracicaba - SP como uma politica publica perene,
desde 1989 - formacao de nucleos, diversidade de modalidades esportivas, abrange todas as regides
de Piracicaba, mais de 300 turmas. Recursos humanos: professores, estagiarios, voluntarios,
professores por chamamento publico;

Chances de avango das politicas publicas de esporte: lidar com as possibilidades da populacdao em
todas as fases da vida manter-se ativa; interagir com acdes de outras secretarias para estimular uma
vida mais ativa de toda a populacao;

Estimular autonomia individual e coletiva, engajamento em manter-se ativo ao longo da vida através
da apropriacdo de conhecimentos, praticas, construcdo coletiva de possibilidades individuais e
coletivas;

Um programa ou curso novo em uma institui¢ao precisa guiar-se por seus documentos norteadores,
seus objetivos e cultura. Pode haver uma menor experiéncia dos profissionais, mas a novidade, a
descoberta em conjunto com alunos, o acompanhamento do desenvolvimento em conjunto, o
contato intergeracional sao pontos positivos que agregam na evolucao. Possibilidade de disseminar
conhecimentos sobre novo curso, programa de atividades fisicas e esportivas através de curso on-
line (disseminar o conhecimento de diversas formas);

O Brasil, por seu tamanho continental e caracteristicas geograficas diversas propicia inUmeras
possibilidades de praticas de atividades fisicas e esportivas. As atividades aquaticas podem ser mais
exploradas;

As metodologias que unem Esporte e Desenvolvimento Humano apresentam muitas possibilidades
e caminhos, por exemplo, de desenvolvimento conjunto de modalidades esportivas, competéncias
socioemocionais e qualidade de vida. O Desenvolvimento Humano pressupde oferecer

oportunidades para que os participantes escolham ser o que desejam.

Roda de Conversa

Autonomia, para além dos muros institucionais;

Importante que projetos valorizem a questao da atividade fisica, do desenvolvimento corporal e
esportivo, nao excluindo isso em funcao de um desenvolvimento humano apenas para outros
aspectos da vida;

Esporte e vida! A questao de desenvolvimento humano que aborda oportunidades, escolhas dentro
do esporte como parte essencial da vida é fundamental;

Quais os desafios para quem trabalha com deficiéncia em relacdo a uma rede e intersetorialidade?
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Organizagdes abertas a receber criangas e adolescentes com deficiéncia, mas sem necessariamente
divulgar. O acolhimento em sija é de inclusdo e quando entra alguém com deficiéncia, a propaganda
boca a boca se espalha. Mas quais as limitacdes desse atendimento em funcdo da estrutura e
competéncia profissional? Conversa aberta com as familias (¢é uma limitagdo institucional e
estrutural, ndo uma questdo da crianca e adolescente em si), parceria com instituicdes de
reabilitagdo, nivel de comprometimento;

Pessoa com deficiéncia: acesso universal;

Além das pessoas deficientes, vivemos em um pais de muitas desigualdades. Como a possibilidade
de esporte, atividade fisica, vidas ativas da conta dessas condi¢des desiguais?

Necessidade de compreensdao da incompletude, da necessidade de redes, de conversas
intersetoriats, inter secretariais para que as agdes complementares abordem diversos aspectos do
cotidiano e da vida para garantir os direitos a todas e todos;

Em Piracicaba ha uma conversa intersetorial para garantir acesso pleno a cidadania. O esporte nao
resolvera todas as questdes, mas é uma ferramenta, uma linguagem que possibilita dialogar com o
ser cidadao, acessar direitos;

Programas do Sesc atendem pessoas com deficiéncias, p.e., na Ginastica Multifuncional, atividades
aquaticas. O programa esportivo nao atende intencionalmente, mas tem estrutura para dar conta
dessa questao;

Quando algo aparece na midia ou no caso do esporte, nas Olimpiadas, ganha mais destaque e
visibilidade. Mas como isso é utilizado? O pedagdgico e cidaddo consegue conviver em pé de
igualdade com a abordagem comercial?

O boulder de transicdo do Sesc 24 de maio - SP é de 2 metros de altura por 30 metros de
comprimento, muito dificil e em grande parte inclinado (negativo). Precisaram pensar
pedagogicamente em tornar o espaco e a pratica mais acessivel sem necessarlamente mexer na
estrutura;

Quando os programas sdo abertos a dialogar com o publico, muitas vezes algumas estratégias
pensadas se transformam e tomam outros rumos. Mas a interacdo com as politicas publicas e
territorios potencializa tanto o dialogo como a ampliacao das possibilidades criativas. Mas o quanto
ha uma flexibilidade institucional (e recursos para isso)?

A deficiéncia s6 se da quando as barreiras do ambiente limitam as possibilidades. Qual a
flexibilidade para lidar, alterar com essas barreiras?

O acolhimento, mesmo que nao haja um atendimento direto, ja é um tipo de atendimento.

Questao de género: Como os programas lidam com essa diferenga de acesso, da convivéncia mista?

—
—
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Ha uma raiz estrutural e machista nos espacos e nas praticas pedagdgicas do esporte, que de certa
forma, por sua historia, é conservador;

A abordagem de desenvolvimento humano, de lidar com as pessoas e as vidas, as historias,
intencionalmente vat trazer questdes diversas ao debate e cotidiano. O ambiente “criado” pelas
educadoras e educadores precisa ser acolhedor para ser permeavel e seguro, as pessoas se sentirem
a vontade para se expor e romper o ambiente esportivo pré-estabelecido (ha muitas questdes a
serem pensadas e preparadas para garantir o espago seguro e muitas vezes, € necessario
desconstruir e reconstruir novas bases formativas, educativas. Também muitas vezes é necessario
criar, mesmo que momentaneamente, um espago exclusivo). Mas também tem a questdo de como
chegar aos espacos e ambientes, e dat entramos em uma questdo social mais ampla;

Os programas tendem a falar em masculino e feminino, ndo abrangendo toda a diversidade e com
dificuldades para igualizar mesmo essa questdo binaria;

Nao deixar a responsabilizacao apenas na questao individual, mas considerar o coletivo, bem como
o fazer ou nado atividade fisica e esportiva ndo pode ser uma responsabilizacdo individual;
Diversidade nos projetos politico-pedagdgicos: institucional e/ou voltado mais ao pedagogico e
formacao profissional; criacdo na Universidade de Sao Paulo da Pré-reitoria de Diversidade,
Equidade e Inclusdo; continuidade das politicas publicas (de governo ou Estado); quando nao vem

do projeto mais amplo, a base pode fazer para dar o exemplo.
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32. FORMACAO DE MONITORES

ESPORTIVOS: JOVENS
MULTIPLICADORES

Mauricio Amatto
mauricio.amatto@goldeletra.org.br
11 99638-5005

Fundacao Gol de Letra

DE ONDE PARTIMOS

A Fundacao Gol de Letra desenvolve uma formagdo de jovens monitores esportivos desde
2004, quando iniciou as atividades do Jogo Aberto, programa esportivo da fundacdo Gol de Letra.
Sado vinte jovens da comunidade, de 15 a 18 anos, que participam de um processo de formagao, com
carga horaria semanal de 16 horas, durante dois anos, para que ampliem a cultura esportiva e
pessoal.

O objetivo é que sejam capazes de mudar sua perspectiva de vida, tornando-se
multiplicadores de praticas esportivas e de lazer na comunidade em que vivem, uma referéncia para
os educandos. Estes jovens recebem uma bolsa
auxilio mensal no valor de R$320,00

(trezentos e vinte reais).

O QUE E COMO FIZEMOS
Existe ~um  plangjamento de
formacdes tedricas, que chamamos de

“comuns”, feitas pelos educadores do

programa Jogo Aberto, que aborda os mais

diversos temas e interesses dos jovens monitores, como: primeiros socorros, sustentabilidade,
racismo, igualdade de género, sexualidade, comunicacdo ndo violenta, educacdo financeira,
elaboragdo de torneios e campeonatos, vestibulares e vestibulinhos e outros temas. Eles participam
também das formacgdes esportivas, que chamamos de “especificas”, com os educadores em quadra,

onde os jovens auxiliam os educadores nas aulas praticas, organizando materiais e ajudando o

<
—
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professor nas atividades praticas. Tudo isso com intuito de se tornarem jovens multiplicadores de
conhecimentos na comunidade onde moram. Ao fim deste ciclo, outros vinte monitores sao

selecionados para nova etapa de dois anos de formagao.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

No inicio das formagdes em 2005, era baixa a procura de monitores por uma faculdade. Com
o passar dos anos o interesse deles por uma formacao superior foi aumentando e agora temos um
maior numero de jovens interessados em fazer uma faculdade de Educacao Fisica. Isso aconteceu
por conta de algumas faculdades particulares estarem mais acessiveis financeiramente, pela
oportunidade que o Enem oferece e pelos financiamentos estudantis. Deste modo, hoje temos casos
de monitores esportivos que estao cursando ou ja se formaram em Educagao Fisica e hoje trabalham

em academias e como personal trainer.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Acredito que este projeto pode ser colocado em pratica em qualquer organizacgao,
dependendo somente da captacdo de um financiamento para pagar a bolsa auxilio dos jovens
monitores. Acredito também que possa ser implantado sem uma bolsa auxilio, dependendo do
ndimero de horas que os monitores tenham durante a
semana. Na fundacao Gol de Letra a carga horaria é de 16

horas semanais.
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33. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
RESGATANDO APRENDIZADOS EM
COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Luiz Henrique
luizrick416@gmail.com

11 98094-2650

Regina Helena Conceicao Oliveira
regina@institutobarrichello.org.br
11 95281-4918

Instituto Familia Barrichello

O Projeto Esporte e Cidadania em Acao presta atendimento a criangas e adolescentes da faixa
etaria entre 6 e 15 anos. Este projeto teve inicio em marco de 2021, em meio a pandemia da Covid-
19, com atuacao dentro do Centro da Crianca e Adolescente (CCA) Alegria, localizado na regiao
central de Sao Paulo.

O Instituto Familia Barrichello desenvolve formagdes continuadas a respeito de diversos
assuntos, visando a discussao e aprimoramento de temas importantes do nosso cotidiano. Assim,
educadores e equipe técnica podem criar e repensar estratégias e dinamicas que possam ser
desenvolvidas com os grupos atendidos, buscando discutir determinados assuntos, conforme as
demandas. Ha aproximadamente 5 anos iniciamos um processo de formacao em Comunicagdo Nao
Violenta, que tem como objetivo o desenvolvimento pessoal do individuo, buscando aprimorar seus
processos de relacao e comunicagao, consigo e com o outro.

Neste processo de CNV, aprendemos que fatos e julgamentos sdao pontos chave para
compreender e melhorar a comunicacao interpessoal. Assim como a empatia, que ajuda a nos

colocarmos no lugar do outro sensibilizando o individuo para novas relagdes e atitudes. No processo
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de CNV, aprimorar a observacdo a respeito de uma situacao é essencial para que possamos
compreender as diversas nuances que se apresentam nas relagdes, assim como entender que para
um mesmo fato existem diferentes pontos de vista e que, uma vez que compreendemos que cada
um tem um ponto de vista diferente, melhoramos o entendimento sobre os “porqués” da atitude
do préximo.

Com este processo continuo, percebemos uma grande evolugdo no desenvolvimento
profissional das equipes envolvidas e nos processos institucionais. Todos os projetos do Instituto
Familia Barrichello atuam com dois profissionais por nucleo para o atendimento de grupos de até
30 educandos (sendo um educador e um auxiliar/estagiario).

Compreendendo a importancia deste processo em desenvolvimento em Comunicacao Nao
Violenta, o instituto investe na formagao continuada de educadores ja experientes em parceria com
educadores que chegam novos na equipe. Além de formagdes em processos pedagdgicos
pertinentes a area do esporte e atividade fisica, desenvolvimento social e outros contextos
importantes para atuacao em projeto social, a CNV entra como um dos pontos importantes neste
momento de desenvolvimento institucional.

Somando-se a isso o fato de que estagiarios e educadores recém-formados normalmente
iniclam o trabalho conosco sedentos por conhecimentos, buscamos estratégias para que possam
construir seu papel de educador, com base nas suas experiéncias, conhecimentos e desafios. A
situacdo, o ambiente e os diversos contextos, requerem treinamento e informacdes para que o
individuo possa responder como se espera, dentro do que a cultura da instituicdo necessita para
atuagao em regides de vulnerabilidade social.

Entendemos que deve ser um processo natural, preferencialmente iniciado anteriormente ao

contato com os educandos. Essa imersao nos conteudos, formacao e treinamento para sua atuacao
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estao dentro do esperado no relacionamento e a contribuicdo para seu desenvolvimento, por parte
do educador ja experiente. Temos a responsabilidade de formar profissionais competentes, através
de diversas situagdes do dia a dia para melhorar o olhar social deste futuro profissional,
independentemente de onde ele atuara nos proximos anos.

A partir deste olhar, o trabalho que se inicia nos nucleos de atuacao conta sempre com um
diagndstico das turmas, que visa também identificar como acontece a comunicagdo das criancas e
adolescentes com o educador auxiliar/estagiario. Contando que, apos o processo didatico do curso,
ha uma expectativa para que se aplique o aprendizado na pratica, assim, apds ter vivenciado uma
formacao de mediacdao de conflito utilizando a CNV promovida pela Instituicdo, é necessario
colocarmos em pratica no nosso dia a dia, pois a teoria sem a praxis de nada serve.

O processo se deu por meio das dinamicas envolvendo o estagiario e os educandos para que
ambos entendessem o que é fato ou julgamento através da observagdo, conforme dito
anteriormente, imprescindiveis no processo de CNV. Foi pedido para que eles observassem ao longo
da aula alguma situacdo conflituosa e depois relatassem. Para este dialogo utilizamos uma
ferramenta muito importante na comunicagdo ndo violenta conhecida como Parafrasear, em que
vocé confirma com o interlocutor se a informagdo transmitida é aquela que se compreendeu,
evitando assim, “ruidos” de comunicacao.

Para este dialogo utilizamos cartas que continham desenhos nos remetendo a alguma ideia
ou situacao. Quem tinha esta carta na roda poderia falar e a pessoa ao seu lado, sem a carta na mao,
deveria prestar atengdao no que estava sendo contado e parafrasear o colega, para confirmarmos se
a informacgao passada foi clara e compreendida por todos. Intercalamos esta estratégia, assim todos
puderam ter algum tipo de vivéncia nesse processo de dialogo.

Com esta estratégia surgiram iniUmeros julgamentos pois ao invés de relatarem acabavam
interpretando o que estava sendo contado. A pessoa que parafraseava nao usava o que fot dito, mas
sim o que “imaginava” ou tentando completar a frase ou ideia do outro. A partir dai foram sinalizadas
algumas palavras e termos que generalizam alguma situacdo ou grupo e acabam levando a um
julgamento, como: “sempre”, “toda vez", "vocé/ele nunca”, etc. Essa estratégia foi usada por cerca
de cinco aulas diferentes. No proximo passo eles foram desafiados a compartilharem conosco um
fato ou histéria que tivessem presenciado ou envolvidos diretamente. Quando dialogamos,
percebemos que as frases de julgamento surgiram bem menos do que anteriormente, porém
quando vinha a tona incentivavamos a troca da palavra ou do termo e reformulavamos a frase,
ensinando a eles como parafrasear e fomos pontuando sempre que se repetia até se darem conta
da fala.
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Quando comegamos a entender melhor a comunicacédo entre as pessoas, aprendemos que a
frase "Do meu ponto de vista...” traz para o didlogo um ponto de vista Unico, que € “sé seu”, que
tem por tras da sua fala a sua experiéncia, sua compreensdo, seu contexto, seu humor, seus
sentimentos e isto mostra para o outro que vocé entende que ele pode ter também o ponto de vista
dele, pois cada um tem um ponto de vista diferente.

E com esta compreens&o que percebemos os resultados aparecendo conforme esperdvamos,
através das falas e conversas diarias. Em relacdo aos educandos, dois deles foram enfaticos
utilizando a fala: "Do meu ponto de vista quando tem um conflito em casa eu respiro antes de falar
qualquer cotisa”.

Ja em relacdo ao estagiario as suas intervencdes em atividades demonstram consolidacao do
conhecimento, quando as criancas relatam algo ele as parafraseia com consciéncia do que esta
fazendo. Identificamos que em momento de tenséo ele pede para a garotada respirar para melhor
conduzir a situagao e a conversa. Ele também compartilhou situagdes de sua vida pessoal em que
tem usado com frequéncia as ferramentas da CNV e que tem obtido sucesso.

Com estes resultados, percebemos que ao longo deste ano desafiador e cheio de
dificuldades, o que plantamos nos trouxe bons frutos. Acreditamos que o processo de
desenvolvimento e formacao em Comunicacdo Nao Violenta é primordial em qualquer campo de
atuagdo, principalmente onde o campo de trabalho é o relacionamento interpessoal. Em um
momento em que estar em casa se tornou mais corriqueiro do que o normal, as relacdes familiares
se intensificaram. E preciso que alguém compreenda melhor o outro, alguém sempre terd que dar
o primeiro passo e, uma vez com o conhecimento adquirido, precisamos ser esse que da um passo
para tras e compreende o outro ao invés de “atacar” com falas e termos agressivos. Em um momento
de tanto caos no mundo, é preciso ter calma, respirar e compreender que as dores do outro sdo
verdadeiras, ndo importa o seu tamanho, afinal, cada ponto de vista importa e cada dialogo pode

ajudar a curar uma ferida.
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34. RUGBY INTEGRAL -
FORMANDO O BRASIL!

Cauan Felipe Amorim
falecom@rugby.ong.br

61 99371-2548

Clube e Escola de Rugby Samambaia

E DESENVOLVIMENTO HUMANO

62 MARATONA DE ESPORTE

COMPARTILHANDO PRATICAS E METODOLOGIAS
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35.CURSOS ON-LINE
HURRA

Denis Carvalho

Priscila Regina
Felipe Papa
Vanessa Santos
Fabio Pessoti

Associacao Hurra!

DE ONDE PARTIMOS

No6s da Hurra em parceria com a Secretaria Municipal
de Educacdao (SME), promovemos formagdes com
professores da rede publica, com o foco em disseminar o
Rugby e nossa metodologia nas escolas de Sao Paulo. Em
funcdo da pandemia de COVID-19 as atividades presenciais
foram suspensas para a seguranca de todos e nesse cenario
a Hurra inovou suas atividades para o contexto on-line, se
preparou estudando e criando possibilidades on-line para
professores e educandos.

Como planejar uma atividade on-line? Que motive a participacao dos educandos e dos
professores? Para isso recorremos as pesquisas na internet com diferentes tipos e estilos de jogo e

participacdo em diferentes grupos on-line.

O QUE E COMO FIZEMOS

Tinhamos como objetivo atingir a maior variedade de profissionais e estudantes possivel, pois
como parte da nossa missao é disseminar a modalidade, além de adaptar todo o conteddo que era
presencial para o digital e agora para o sistema hibrido, mantendo em pratica a formagao
continuada dos professores. Para esse objetivo construimos uma rede de apoio para a divulgagao e

participagao nos cursos on-line.

A rede esta construida com pesquisadores da area do esporte para o desenvolvimento
humano, professores da rede publica de ensino, SME, parceiros, ONGs, estudantes, educadores e

clubes que disseminam o Rugby em seus locais de trabalho. Para a elaboragdao do primeiro curso
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tivemos trés meses de planejamento e estudos, que nos deram uma experiéncia pratica para o
segundo curso realizado setembro de 2020. Os conteldos foram elaborados com base na
metodologia Hurra e os temas transversais que acreditamos a partir de pesquisas e observagao do
meio que atuamos, tais como: disseminacdo da modalidade, funcdo dos arbitros e leis do jogo,
dificuldade de acesso a internet, equidade de género nas diferentes tarefas do dia a dia, esporte

para todos como direito e desenvolvimento humano.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Aprendemos que é possivel fazer uma rede de
disseminagdo e transformagdo do esporte com

profissionais de diferentes areas clubes, escolas, ONGs

etc. Quanto aos resultados, a pandemia nos permitiu

trocas com educadores de outros estados, conseguimos ouvir melhor os professores e
proporcionamos um curso especifico de arbitragem "Visdo do arbitro no esporte - RUGBY". Desafios:
conexao de internet, realizacao de atividades praticas em encontros remotos, como tornar uma aula
on-line atrativa e motivacional, adaptacao de um curso que era totalmente presencial para o formato

online.

Proporcionamos atividades on-line, o grupo interagia e criava alternativas de jogos para o
sistema digital, hibrido e presencial. A equipe Hurra durante a sua preparacao para o curso aprendeu
a usar diversas ferramentas digitais. Nas dificuldades de conexao de internet, tivemos paciéncia além
de pensar em horarios que as conexdes tinham mais estabilidade e usar plataforma simples, de facil

conexao.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Sim, o fato de ser uma experiéncia on-line, pode ser adaptada para um publico de criancas e
jovens desde que tenha um protocolo de seguranca para eles. Recomendamos que tenha uma
escuta atenta com o publico impactado e empatia, com as dificuldades técnicas apresentadas pelos
participantes com a tecnologia. Nosso ponto chave foi transformar a dificuldade da pandemia em
oportunidade e aprendizado com diversas plataformas, trocas com professores de outros estados e

diferentes esferas de esporte.
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36. AULAS SINCRONAS DE
EDUCACAO FiSICA EM
PLATAFORMA DIGITAL

Lilian Rolim Correia
Assistente Pedagogica de Educacao Fisica

Secretana Municipal de Educacao de Cajamar — SP

Com a pandemia da Covid-19 e a necessidade de isolamento social, fez-se necessario adaptar
as aulas de Educacao Fisica para o meio digital. No nosso municipio atendemos a Educacao Infantil

e 0 Ensino Fundamental de 1° ao 9° ano.

O recurso da Plataforma Digital foi desenvolvido com o objetivo de garantir que os
estudantes mantivessem uma rotina educacional durante o periodo de suspensao temporaria das

aulas, uma das medidas preventivas adotadas em decorréncia da pandemia.

No iniclo fomos todos pegos de surpresa, as atividades de Educacao Fisica e demais
disciplinas eram publicadas ou enviadas para os professores por e-mail, pelas redes sociais e pelo

WhatsApp, ou até mesmo retiradas presencialmente na escola pelos familiares dos alunos.

Depois, o municipio de Cajamar introduziu uma plataforma digital prépria, onde as atividades
e materiais de apoio eram publicados para acesso dos alunos, que podiam responder na propria
plataforma e enviar as atividades das apostilas. A plataforma também inclut a opcao de aulas on-

line sincronas.

Atualmente, o municipio possui 37 escolas, 647 professores e 14.616 alunos cadastrados
nesta plataforma. Sendo 20 escolas que atendem o ensino fundamental (1° ao 9° ano) e 26

professores de Educacao Fisica.
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O uso da plataforma permitiu maior interacdo dos professores com os alunos e o
acompanhamento da aprendizagem. Apesar de alguns alunos ainda terem dificuldade de acesso

pela falta de recursos, essa estratégia fol muito produtiva.

S6 no més de maio, tivemos um total de 10.754 aulas on-line cadastradas e realizadas pelos

professores de todas as disciplinas, além de mais de 10 mil atividades e contetdos publicados.

Essa plataforma disponibilizou todo o contetdo didatico, atividades das apostilas, jogos
educativos e permite a interagdo com os professores. Além disso, os professores continuaram com
autonomia para desenvolver outras formas de interacdo como tem sido feito até o momento, por

meio de grupos de redes sociais, entre outros.

Com essas acoes, foi permitido realizar as avaliagcdes a cada bimestre com mais tranquilidade
e coeréncia por todos os professores, além do acompanhamento das equipes de gestao das escolas

e da Secretaria de Educacao.

As principais dificuldades encontradas inicialmente foram com relagdo ao préprio acesso dos
alunos, no caso dos pequenos que dependiam dos pais para isso e permanéncia na plataforma para
as aulas e envio das atividades. No caso dos alunos maiores, a dificuldade encontrada foi com
relacdo a participagao ativa nas aulas sincronas, muitos alunos permaneciam com as cameras

fechadas.

Foram observados tanto avangos quantitativos, com o aumento gradual da participacao dos
alunos nas aulas, quanto qualitativos, com o planejamento por parte dos professores de atividades

mais motivadoras, lUdicas, que atendessem aos interesses dos alunos.

Essa experiéncia foi vivenciada também pelos alunos da Educacao Infantil, que apesar de ndo
ter professores de Educagdo Fisica, realizaram diversas atividades de movimento desenvolvidas

pelas professoras.
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37. ATIVIDADES LUDICAS -
ESCOLA ATIVA

Ana Claudia Galdino
Arthur Goncalves Santana
Gabriela Viola

Graziela Mingati

Marcio Morais

Silvia Stuchi
contato@corridaamiga.org
11 95320-4552

Instituto Corrnda Amiga

DE ONDE PARTIMOS

As atividades ludicas fazem parte do projeto Escola Ativa: o despertar para o Esporte, captado
via Let de Incentivo ao Esporte. Como todas as agdes educativas do projeto, contribuem para seu
objetivo primario e tratam seus aspectos dinamicos a medida que incentivam atividades fisicas para
todas as pessoas, a0 mesmo tempo que propdem conectar os sujeitos de forma consciente aos
espacos urbanos em que vivem, podendo despertar o interesse geral pela insercdo de praticas
diarias durante seus deslocamentos cotidianos.

Tem como o publico-alvo direto o corpo discente e docente e a comunidade escolar de cinco
escolas publicas da cidade de Sdo Paulo (sendo quatro de ensino infantil e uma de ensino

fundamental), localizadas nos distritos: Tatuapé, Pari, Vila Maria e Vila Mariana.

O QUE E COMO FIZEMOS

Desenvolvemos atividades para o modo on-line e encontros presenciais com necessidades
de adaptagdes, diante do contexto da pandemia de COVID-19, a partir de um processo de escuta
da comunidade escolar, composto por reunides e encontros on-line com educadores, criancas e

familias/cuidadores.
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Tais atividades tiveram o objetivo de sensibilizar as
criangas sobre como o deslocamento a pé contribui para o
aumento da pratica de atividade fisica no cotidiano. Assim, o
Jogo Ludico e o Circuito do Pedestre foram as primeiras
atividades do projeto, realizadas em modo on-line e presencial
e antecederam os Bondes a Pé e as Intervencdes Ludicas.

O Jogo Ludico e o Circuito do Pedestre foram
estruturados a partir de conteddos da Educacao Fisica que se

adequam aos objetivos da dinamica: jogos ambientais,

EMEI Mary Buarque |

simbolicos e de exercicios. Enquanto o Jogo Ludico busca
sensibilizar o publico sobre os beneficios do transporte ativo e construir um ambiente de escuta
sobre seus habitos de deslocamento diario e atividades fisicas, o Circuito do Pedestre apresenta
uma dinamica que busca simular situa¢des desafiadoras do caminhar e correr nas cidades, cujo
objetivo é abordar temas como sustentabilidade, cidadania e acessibilidade por meio da valorizacao
de deslocamentos ativos.

O Bonde a Pé incorpora as situacdes abordadas nas atividades anteriores, propondo uma
salda pedagogica no entorno das escolas para estimular o senso critico das criancas sobre os
desafios que encontramos ao caminhar na cidade e convida-las a brincar num espago publico de

destino.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

O Jogo Ludico, Circuito do Pedestre e Bonde a Pé foram realizados com as turmas das cinco
escolas atendidas pelo projeto, totalizando 125 atividades com a participagao de 2147 criangas e
adolescentes e 178 adultos.

A partir de um questionario aplicado antes da realizagdo das atividades ludicas, obtivemos

um diagnéstico das percepgdes e dos

habitos das praticas de atividade fisica e
deslocamentos urbanos do publico-alvo.
Um segundo questionario, que sera
aplicado ao final do projeto, possibilitara
mensurar os impactos qualitativos e

quantitativos das atividades realizadas . g

do
pedestre

ao longo do ano. Entretanto, através dos

relatos das criancas, adolescentes e
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educadoras, constatamos alguns resultados: apds o Jogo Ludico, os temas sobre modos de ir e vir
da escola e diversidade de praticas esportivas ficaram mais frequentes nas atividades regulares das
turmas; durante o Circuito do Pedestre, o desejo de se deslocar a pé e a percepgao de seus beneficios

fol expresso recorrentemente nas falas de participantes de todas as idades.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

As atividades foram pensadas para serem implementadas com poucos materiais de baixo
custo e/ou adaptaveis ao contexto local. Desta forma, compreendemos como agdes possivelmente
aplicaveis a outros contextos desde que sejam realizadas em constante articulacdo com o publico-
alvo através de estratégias de diagnosticos, aproximagdo da comunidade, didlogo com escolas e/ou
parceiros e acolhimento de propostas que sejam possiveis e se relacitonem com o projeto.

No projeto Escola Ativa, essas atividades foram realizadas com criancas e adolescentes entre
4 e 14 anos de idade. E importante ressaltar que, para cada faixa etaria, apresentamos a mesma
proposta com estratégias pedagogicas diferentes, por exemplo, nas turmas de Fundamental I, o
conteddo do Jogo Ludico fot abordado com foco em criar desafios para engajar os participantes,
enquanto na pratica do Circuito do Pedestre, a montagem do circuito, com a configuragdo e
disposicao das estacOes, foi realizada pelos proprios alunos, propondo um ambiente de debate

sobre as especificidades de cada estacao.

Ladico
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38. INTERVENCOES LUDICAS
ESCOLA ATIVA

Ana Claudia Galdino
Arthur Goncalves Santana
Gabriela Viola

Graziela Mingati

Marcio Morais

Silvia Stuchi
contato@corridaamiga.org
1195320-4552

Instituto Corrnda Amiga

DE ONDE PARTIMOS

As Intervencdes Ludicas sao agoes educativas que se interconectam com as demais propostas
de atividades do projeto Escola Ativa: o despertar para o esporte, captado via Lei de Incentivo ao
Esporte. A necessidade de transformar o ambiente escolar e os espagos publicos do entorno, surgiu
tanto para ampliar as possibilidades de as criangcas brincarem e se movimentarem em seus
deslocamentos cotidianos, quanto para despertar uma consciéncia mais cidada e incentiva-las a
ocuparem os espacos publicos.

Por isso, com as intervengdes, buscamos estimular o deslocamento ativo nos trajetos de ida
e volta da escola, propondo que a caminhada seja uma atividade fisica cotidiana. Tem como o
publico-alvo direto o corpo discente e docente e a comunidade escolar de cinco escolas publicas
da cidade de Sao Paulo (sendo quatro de ensino infantil e uma de ensino fundamental), localizadas
nos distritos: Tatuapé, Pari, Vila Maria e Vila Mariana. Também tem como publico beneficiario

indireto toda a comunidade das regides das escolas atendidas.

O QUE E COMO FIZEMOS

As intervencdes ludicas consistem em um projeto de intervengdo no espago escolar - na linha

de wayfinding - com mapa informativo sobre o entorno e placas de PVC com informacdes sobre os
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beneficios da pratica de atividades fisicas e de orientacdo espacial,
dispostas em locais estratégicos em cada escola. Além disso, foram
propostas pinturas lidicas nas cal¢adas do entorno das escolas,
realizadas durante o més de novembro.

Primeiramente, na fase de reconhecimento espacial das
escolas, foram feitos esbocos das pinturas e das placas informativas
com base nas experiéncias obtidas durante as outras atividades do

projeto, pelas quais foi possivel observar as brincadeiras que mais

engajaram as criangas e pesquisas complementaram quatis outras
poderiam ser desenvolvidas a partir dessas. Os estudos foram
compilados em uma cartilha que foi utilizada para nortear o engajamento do corpo docente e
discente no processo de decisao das intervengdes que seriam realizadas.

A atuacao dos docentes e discentes durante o desenvolvimento e execugao do projeto variou
entre as escolas: em algumas houve a apresentacao da cartilha de intervengbes e a definicao
colaborativa através de reunides on-line, enquanto em outras ocorreu a participacao ativa das
criangas nas pinturas e instalacao das placas informativas. O trabalho teve como inspiragcdo o
conceito e outras experiéncias de urbanismo tatico, visto que as interven¢des promovem o estimulo
de novas experiéncias, contribuem para a apropriacao do espaco publico e participacao ativa das
criangas, educadores e comunidade escolar, além de agregar no fortalecimento do projeto a partir
do estimulo da mobilidade ativa na rotina das criangas, trazendo a ludicidade também para o

caminhar.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Durante o més de novembro, foram instaladas 18 placas em cada escola e realizadas pinturas
ludicas no entorno das cinco escolas atendidas pelo projeto. Com o objetivo de aumentar os
estimulos de interacdo com o espaco urbano e propiciar diversas possibilidades de movimentos nos
diferentes momentos do cotidiano escolar, sendo locais de atracdo para as criancas e que as
motivem a realizar mais trajetos a pé.

Com relacao as propostas de atividades fisicas, as comunidades tém a oportunidade de
participar de brincadeiras livres e orientadas pintadas no chao; dicas de percursos de corrida e
caminhada; visualizar informagdes relevantes sobre saude, lazer e cidadania, aproximando assim, os
individuos das atividades fisico esportivas para que possam alcancar suas finalidades individuais e

convidar seus préximos a se desafiarem também.
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Relatos de professoras e familiares das criangas nos indicam impactos positivos como o uso
das informagdes contidas nas placas para estimular a pratica diaria de atividade fisica e a interacao
com as pinturas nos espacos externos, ressignificando o caminhar com ludicidade e contribuindo
para despertar o sentimento de pertencimento, identidade e apropriacdo dos espagos urbanos.
Além disso, os desdobramentos do projeto mostram o impacto ja obtido a partir da interlocucao
com os varios agentes que compdem o territério educativo: articulagdo com o poder publico
responsavel para a manutencdo dos locais das intervengdes e elaboracdo de uma proposta de
intervencdes urbanas no entorno de uma das escolas, a fim de transformar as travessias e os espacos

publicos em locais seguros e acessiveis a todas as pessoas.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

A rua é um espaco de todas as pessoas e, assim como a rua, as atividades de intervengdes no
entorno de escolas e instituicdes devem ser entendidas a partir da possibilidade de replicagao. Os
elementos de urbanismo tatico e as intervencdes no interior das escolas se destacam justamente
pela chance de aproveitar as experiéncias em outros contextos, para outras instituicdes e cenarios.
O baixo custo e a rapida execugao sdo eixos importantes na multiplicacdo da atividade. Logo, como
ponto fundamental para aplicacdo em outros contextos, colocamos o protagonismo da
comunidade, principalmente do publico infantil, que sera beneficiado com as intervencdes, além de
um processo de escuta para que a comunidade realmente aproveite os elementos trazidos com as
intervengdes e se sensibilize sobre a importancia da caminhada como atividade fisica cotidiana,
interagindo com o espago publico de forma ativa e
despertando o sentimento de pertencimento ao local.

Assim, compreendemos que as intervencdes lUdicas
reforcam a necessidade de mais ambientes
potencializadores de atividades fisicas, uma vez que os
beneficiados identificam e usufruem das novas condicbes
ambientais fortalecendo redes de apoio em prol de

melhorias dos espagos publicos.
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Roda de conversa
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Mediador: Eduardo Uhlle
30 participantes

Relato Oral:
Aulas sincronas de Educagao Fisica em Plataforma digital
Prefeitura de Cajamar

Apresentadora: Lilian Rolim

Com a pandemia foi preciso adaptar as aulas para o meio digital. A prefeitura comprou a
plataforma e material didatico. Ao todo sao 37 escolas, 1500 alunos, 26 professores de Educagdo
Fisica.

A plataforma ajudou muito na interacao professor/aluno. No més de maio, foram 10754 aulas
on-linerealizadas, 10000 atividades e contelddos aplicados. A plataforma disponibilizou o conteldo,
possibilitou a coordenacao acompanhar os professores e alunos e detectar os que estavam com
mais dificuldades. Aconteceram também aulas praticas de Ed. Fisica.

Dificuldades: Acesso dos alunos, os menores dependiam dos pais e para os maiores o
problema fol em relacdo a participagdo ativa nas aulas, entravam, mas deixavam as cameras
fechadas.

Foram observados:

Avancos quantitativos, foi um grande ganho o envolvimento das familias no processo;

Jogos Interescolares de forma digital;

Dia do desafio;

Tiveram muitos ganhos e irdo manter essa plataforma como complemento para envio de material

etc.

Relato Oral:

Formacao de Monitores Esportivos: Jovens Multiplicadores

Fundacao Gol de Letra (FGL)

Apresentador: Mauricio Amatto

A FGL foi fundada pelos ex-jogadores de futebol Rai e Leonardo. O objetivo era nao vincular com
escolinha de esportes. Esporte como ferramenta de inclusao social.

Programa Jogo Aberto:

Aprender - ampliacdo de repertério cultural, esportivo e educacional.

Conviver — desenvolvimento de valores e regras de convivéncia.
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Multiplicar - formacao de multiplicadores.

O programa desenvolve atividades na Gol de Letra e em escolas publicas da regido.

Jovens monitores de 15 a 18 anos, processo de formacao de 2 anos, 20 jovens da comunidade.
Tornando-se multiplicadores de praticas esportivas e de lazer, conhecimentos e atitudes e referéncia
para os educandos.

Formagao comum — Aos sabados por duas horas, o profissional aborda um tema por sabado, dos
mats diversos assuntos como: primetros socorros, sustentabilidade, organizacao de tabelas de jogos
etc.

Formacao especifica - Basquete, Judo, Capoeira, Futsal etc.

Tentam vivenciar a maioria das modalidades.

Recebem bolsa auxilio de R$320,00 por més, a carga horaria é de 16 horas semanais para cumprir,
sendo duas aos sabados na formacao, duas de oficinas de apoio e aprendizagem e doze de formagao
especifica nas quadras, saidas pedagdgicas etc.

Oficina de Apoio e Aprendizagem:

Interpretacao de texto;

Organizacao pessoal;

Mercado de trabalho (por exemplo: como montar um curriculo, dicas para entrevista de emprego);
Sustentabilidade.

Tutoria- atendimento individualizado durante uma hora.

Numeros do programa;

140 monitores passaram pelo programa;

31 fizeram faculdade;

16 monitores retornaram como colaboradores;

Evasao de 10% a 15% por turma.

Relato Oral:
Desenvolvimento Profissional: resgatando aprendizados em Comunicacao nao Violenta (CNV)
Instituto Familia Barrichello

Apresentadores: Regina Helena e Luiz Henrique

O projeto Esporte e Cidadania em Agao comegou na Pandemia com o objetivo de formar em
CNYV, facilitar a comunicacao interpessoal e desenvolver a comunicagdo para diminuir os conflitos

nas relagdes, multiplicando o aprendizado.
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Sao realizadas dinamicas envolvendo educandos e estagiarios. As criangas observam coisas
fora e identificam se ha julgamentos nessas falas. Para os educadores, isso serve para fortalecer o
conhecimento em praticas e multiplicar.
Sempre que ha um conflito, hd uma necessidade ali. Quando falo: “Do meu ponto de vista” é vocé
que esta vendo, ndo ha o que falar. E algo individual e Unico.

A importancia do trabalho ao ouvir a crianga falando que quando ha um conflito em casa ela
para e respira. Isso deixa os professores muito felizes e evita muitos conflitos.

Contribuir com o profissional na relagdo interpessoal para fortalecer a comunicacao dos

envolvidos direta e indiretamente, utilizando os quatro passos da CNV.

Relato Oral:
Cursos on-line Hurra!
Associlacao Hurra!

Apresentador: Denis C.

A Hurra trabalha com o Rugby e o Golfe. Ocorrem formagdes com encontros presenciais para
professores da rede publica de Sdo Paulo, com o foco em disseminar o Rugby e a metodologia.
Com a Pandemia foram para formacao on-line ja que as atividades presenciais foram
suspensas.
Desafios:
Adaptar as atividades para o formato on-line
Pouco conhecimento das ferramentas on-line
Instabilidade da Internet;
Tornar o curso mais atrativo e menos monétono.
Estratégias:
Revisdo de conteldo e exploracao dos recursos audio visuais;
Grupos de WhatsApp com os professores;

Troca entre a equipe sobre plataformas e dinamicas on-line.

Resultados:

Continuidade na formacao;

Maior alcance e impacto com cursos on-line

Expansao dos temas abordados como a “Escola de Arbitragem”;

Mais de 150 professores capacitados.
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Relato Oral:
Rugby Integral — formando o Brasil

Nao apresentou.

Relato Oral:
Atividades Ludicas - Escola Ativa
Instituto Corrida Ativa

Apresentadora: Ana Galdino

A Corrida Amiga busca aproximar, conectar as pessoas ao espago em que vivem. Projeto
Escola Ativa: o despertar para o Esporte. E patrocinado pelo Atacaddo e Lei de Incentivo. Cinco
escolas EMEIs e EMEF.

Metas quantitativas: incrementar em 3% a pratica habitual do esporte. Atendimento de 25%
dos professores.

Etapas:

1) Palestras para comunidades escolares.

2) Jogo Ludico (escuta das criancgas). Elaboram jogo presencial e on-line.

3) Formacao para criangas (Circuito do pedestre) - Estacdes com desafios que encontramos no
deslocamento diario. (Simular situacdes da rede de mobilidade urbana).

4) "Bonde a pé” nos entornos das escolas. Trajeto pré-estabelecido ao entorno das escolas com o
objetivo de estimular que diferentes percepcdes sejam absorvidas em um percurso.

5) Intervengdes Ludicas na Escola: Aumentar os estimulos de interacdo com o espaco urbano e

propiciar diversas possibilidades de movimento do cotidiano escolar.

Atividades: Aplicagdo de mapas na escola e placas informativas com nimero de passos, tempo para

chegar a um determinado local caminhando. Banners estimulando explorar locais proximos a escola.
Roda de Conversa

Possibilidade de atingir outros Estados e mais pessoas com as ferramentas on-/ine. Na Hurra
e na Prefeitura de Cajamar manterdo o uso da plataforma.
Para Lilian Rolim é mais trabalhoso o Home Office.

Will Boudakian questionou qual o engajamento nas aulas online?
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Na Prefeitura de Cajamar em torno de 70% a 80%. Houve um engajamento e foi positivo.

Will perguntou quais os resultados e se tem algum tipo de avaliacdo? Em Cajamar ainda nao
tem um processo de avaliagao.

A Priscila Regina do Hurra! respondeu que durante o curso foi feito um mini manual de
atividades. Todos os professores que comecaram o curso, terminaram. Houve um planejamento que
ouvia os professores. Tiveram um feedback positivo dessa proposta on-line com os adultos. Com as
criangas nao tiveram muito engajamento.

Hoje oferecem um curso de Rugby gratuito e aberto par o publico geral on-line.

Alessandra Costa perguntou se a Prefeitura deu algum auxilio para os professores? Em
Cajamar por um periodo os professores receberam auxilio digital de R$50,00. E as escolas auxiliavam
os alunos que ndo tinham acesso a internet.

Foi questionado a relacdo com o CREF dos monitores formados pela Gol de Letra pelo
mediador. Mauricio respondeu que em nenhum momento eles ministram aulas, sempre tem um
professor. Eles irdo atuar mais na comunidade na hora de lazer.

As formagdes nao podem gerar uma repeticdo da forma que ja sao feitas? Eduardo Uhlle
perguntou. Ndo seria interessante estar aberto a novas formas para potencializar? Regina do
Instituto Barrichello respondeu que a formacao é para capacitar a pessoa e ampliar sua forma de
trabalhar, cada um vai atuar dentro da sua especificidade.

Reinaldo Almeida respondeu que o objetivo é se conectar com os educandos e cada um tem
sua autonomia.

Foi perguntado sobre indicadores de resultados para o Instituto Corrida Ativa. Ana Galdino
respondeu que o diagndstico sera feito agora, como fazem para ir a escola, o porqué, qual o meio

de transporte. Fizeram no meio do processo e irdo fazer novamente apds as intervengdes.
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Considero as experiéncias quando relatadas por quem de fato vive fazerem maior sentido e em meios
a tantas formas de fazer é muito interessante pois cada institui¢do busca sua propria identidade, com
seus recursos ou nao busca realizar suas atividades. Enriquece muito cada oportunidade de aprender
e vendo como estdo fazendo impacta o meu modo de fazer positivamente. Gostei da forma remota,

porém no meu ver presencialmente é mais impactante! Na torcida por erradicacao dessa pandemia!!!!

Gostei bastante da pratica do slackline com um aluno que tem paralisia cerebral, tenho
dificuldades e certa inseguranca em lidar com esse publico, o relato apresentou

possibilidades frente a essa atuagdo. Muito gratificante poder compartilhar a nossa

experiéncia. A minha sugestéo é que o tempo aumente para 15 minutos de )

apresentacao para os relatos orais.

Sempre aprendo muito, despertando novos olhares para a minha pratica com
os educandos. Um dos aprendizados a incorporar na pratica € levar os
educandos para lugares publicos através do ensinamento de como andar nas
ruas mostrando outras possibilidades para eles. Os palestrantes sempre sao

muito inspiradores, podendo ver a paixao e entrega deles.

Cada ano observo que é preciso lapidar as minhas praticas, deixando
o mais claro as interven¢des. Manter o online também para os
proximos anos que facilita o acesso de organizagdes de outros

lugares distantes, como foi o exemplo da participagdo de Fortaleza.

Momento rico de troca de experiéncias praticas
através dos relatos. Desta forma, possibilitando

uma melhora na metodologia pratica das

- atividades do cotidiano. /

Participar da maratona me fez organizar ideias sobre o caminho que trilhei até aqui com o curso

de escalada. Esse exercicio nos trouxe uma visdo macro sobre cronologia, projetos, acdes,
parceiros, conquista de espago e o que almejamos para o futuro. A escrita desse documento por
st sO, foi extremamente valiosa para chegarmos nestes lugares de reflexdo. Agora, apos passar
pela experiéncia com o grande grupo, ouvir o que outros colegas de profissao e caminhada estao
propondo, construindo e consolidando, me deixa com novos desafios para seguir nos proximos

ya

anos. E um caminho que se abre com novos olhares e possibilidades de acao com curso e isso
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encontrar vocés em mais momentos como este. Bom ano para nés e sigo a disposi¢do por aqui.
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39. COMO MANTEMOS NOSSOS
ALUNOS ATIVOS

César Augusto Moreira
Dantiela Simone Alvarez
Fernanda Géa de Lucena Gomes

Instituto Remo Meu Rumo (IRMR)

DE ONDE PARTIMOS
O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) dedica-se a promog¢do da qualidade de vida,
proporcionando a reabilitagdo de criangas, adolescentes e jovens adultos com deficiéncia, por meio

do esporte adaptado remo e canoagem.

Diante da Pandemia de Covid-19 e a necessidade do isolamento social como medida
protetiva orientada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e sancionada pelo Governo do
Estado de Sao Paulo por meio do Decreto 64.881 de 22/03/2020, o IRMR esta com os seus
atendimentos presenciais suspensos, realizando assim, suas intervencdes junto aos beneficiarios e
familiares de forma remota com o intuito de suprir as demandas apresentadas pelos
alunos/familiares no periodo de isolamento social e seguir contribuindo para o desenvolvimento

biopsicossocial dos beneficiarios.

Todo esse contexto de pandemia somado a privacdo das praticas rotineiras dos alunos
atendidos no que se refere ao remo e canoagem, norteou a equipe multidisciplinar do instituto na
elaboracdo de estratégias para a continuidade dos atendimentos. Tendo isso em mente,
atendimentos on-line foram oferecidos conforme a necessidade e possibilidade dos alunos
participarem. No entanto, por sermos uma equipe pequena de educadores, refletindo sobre a
possibilidade de oferecer a todos os 140 alunos do Instituto alguma espécie de suporte no que se
diz respeito a pratica de atividade fisica, uma vez que nem todos seriam atendidos de forma remota,
surgiu a ideia de desenvolver videos de curta duracao englobando atividades fisicas com o objetivo

de oferecer exercicios para a manutencao da saude.
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O QUE E COMO FIZEMOS

O objetivo principal dos videos de
atividades foi proporcionar aos nossos alunos
uma rotina de pratica frequente de exercicios

fisicos. Refletimos sobre como era importante que

eles se mantivessem ativos, uma vez que nosso
maior publico de atendidos sdo deficientes fisicos,

com certa regularidade e contribuindo assim para uma saude fisica e mental com mais qualidade.

A atividade fisica praticada de forma sistematica, regular e orientada por profissionais de
Educacao Fisica é entendida mundialmente como determinante e condicionante da salde. A pratica
regular estimula o sistema imunologico, aumenta resisténcia organica, reduz o estresse e a

ansiedade comuns em tempos de isolamento social.

Os videos de atividades foram postados nos grupos do WhatsApp de pais e alunos do IRMR
semanalmente. Os alunos poderiam enviar aos educadores fotos ou videos reproduzindo a atividade
apresentada e consequentemente esclarecer suas duvidas em relacdao aos exercicios, caso houvesse.
O conteludo dos videos baseava-se em exercicios que poderiam ser feitos por todos os alunos,
podendo conter adaptacdes, uma vez que temos alunos cadeirantes. E possivel que essa experiéncia

perdure enquanto nossas atividades presenciais nao retornarem.

Pensando nas modalidades esportivas oferecidas no IRMR, o remo e a canoagem adaptados,
gostariamos de destacar um video especifico como experiéncia. Nesse video ensinamos como seguir
remando em casa (remo e canoagem). Utilizando materiais alternativos e acessiveis, podendo ser
facilmente encontrados na residéncia, desenvolvemos um “remo ergOmetro adaptado” para
membros superiores feito com cabide, cadeira, algum tipo de corda (barbante, fio de varal etc.) e
uma garrafa PET com peso e a canoagem adaptada que utilizou como material um cabo de vassoura.
No remo reproduzimos a técnica do remo ergdbmetro, que é um aparelho muito utilizado no

Instituto, € um remo indoor que simula a técnica do remo em agua.

A técnica do remo ergdbmetro basicamente é dividida em quatro fases: pegada - consiste em
estender os bracos na direcdo da roda de inércia, manter os punhos retos, inclinar o tronco
levemente para frente com as costas retas, deslizar o assento para frente até os membros inferiores
ficarem na vertical (ou o mais préximo que sua flexibilidade permitir); puxada - inicia-se a puxada
estendendo as pernas, com bracos estendidos e as costas firmes para a transferéncia de forga das
pernas, gradualmente flexionar os bracos para tras puxando o tronco contra as pernas até ter uma

leve inclinagao para tras no final da remada; final - o punho segue em direcao ao abdomen, estender
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as pernas, inclinar o tronco levemente para tras e retomada - que consiste em estender os bracos
em direcdo a roda de inércia, inclinar o tronco para frente, flexionar gradualmente as pernas para
deslizar para frente no assento, seguir até a parte anterior das pernas ficar na vertical, o tronco deve

estar inclinado para frente, os bracos devem se estender, quando inicia a outra remada.

Na canoagem simulamos a técnica da

remada nos membros superiores que também é

dividida em quatro fases: o ataque - é o ’

momento em que a pa do remo é colocada na ',q‘tfr\“
agua; a tracao ocorre com a pa do remo puxando :
a agua para tras para impulsionar o calaque para =

a frente; o saque ocorre quando a pa do remo é ‘ﬁ l
retirada da agua e a fase aérea é o momento que

as pas nao se encontram na agua.

Sendo assim, esse video fol importante para que os movimentos automatizados nas aulas
presenciais ndo fossem perdidos em virtude da pandemia. No video, os professores de Educacao
Fisica iniciam demonstrando como adaptar o esporte remo em casa, apenas para membros
superiores, com os materiais ja descritos. A cordinha deve ter no minimo um metro e meio, realizar
com ela um ndé em uma das pontas que fique semelhante a uma alga, para colocar o gancho do
cabide, em seguida amarre a outra ponta na garrafa realizando os primeiros passos, coloque a
cordinha sobre o encosto da cadeira, para que a garrafa pet encoste no chao, em seguida segurando
o cabide sente proximo a cadeira, ou pode ser em pé. Segurando o cabide com as maos, inicie o

movimento de extensdo e flexao dos cotovelos, correspondendo as fases um e dois da remada.

Na remada em casa, da canoagem, é necessario um bastao, realizar os movimentos sentado
em uma cadeira ou na prépria cadeira de rodas. Efetuar os movimentos ciclicos das quatro fases:

ataque, tracao, saque e fase aérea.

A pratica do remo e da canoagem tem diversos beneficios, entre eles, melhora da
coordenagdo motora, equilibrio, forca, condicionamento cardiorrespiratério, ganho de massa
muscular, autonomia e autoconfianga. As evidéncias sao claras, o sedentarismo tem impacto
negativo sobre a saudde, portanto, nés do Instituto seguimos estimulando nossos atendidos a

praticar atividade fisica, pois € fundamental que todos realizem atividades prazerosas regularmente.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Percebemos que essa experiéncia com os videos nos mostrou que houve uma boa adesdo
por parte dos alunos e como resultado, conseguimos atingir nosso objetivo em manter os alunos
ativos. Enfrentamos alguns desafios ao longo do percurso, como por exemplo, manter os videos
criativos e interessantes para nosso publico-alvo e desenvolver um repertério diversificado de

exercicios fisicos, com suas adaptacdes e recursos materiais.

Um desafio recorrente enfrentado pelos atendidos foi a falta de aparelhos eletronicos que
comportassem o armazenamento dos videos e consequentemente o envio dessas midias para a
equipe multidisciplinar. Alguns atendidos também tiveram problemas com a internet, por ndo terem
acesso, ou por terem uma conexao lenta. Com o prolongamento da pandemia, identificamos que

alguns alunos perderam o interesse nos videos e ja ndo nos enviavam as reprodugdes das atividades.

No geral compreendemos que essa experiéncia dos videos fol muito positiva, além de ser

uma maneira de distrair os alunos e manté-los ativos durante o periodo de isolamento.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Acreditamos que essa experiéncia é possivel ser aproveitada em outros contextos, por ser
uma atividade fisica adaptada, de facil execucdo e que utiliza materiais acessiveis. Da mesma forma
acreditamos que pode ser realizada por grupos etarios distintos por envolver movimentos sem peso

e sem impacto para as articulagoes.

Recomendamos tanto para nossos alunos, quanto para o publico em geral, que se
mantenham ativos, praticando atividade fisica regularmente, pois exercitar-se é uma étima forma
de prevenir doencas, manter mente e corpo saudaveis gerando assim bem-estar fisico e equilibrio

emocional.

Consideramos que o elemento chave da nossa experiéncia foi poder dar continuidade as
atividades do Instituto, encontrando meios de oferecer um suporte aos atendidos do projeto,
incentivando-os a seguirem se exercitando com seguranca e utilizando materiais simples. Mesmo
gue remotamente, encontramos formas de diminuir o distanciamento imposto pela pandemia e

estreitar lacos com nossos alunos.
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40. IDOSOS: NOVOS TEMPOS
NOVOS APRENDIZADOS

Emerson José Lima da Silva
emerson.silva@sescsp.org.br
Daniela Vilela dos Reis
daniela.reis@sescsp.org.br
Aline Gomes Uehara
aline.gomes@sescsp.org.br

Sesc Thermas de Presidente Prudente

DE ONDE PARTIMOS

Durante a pandemia, a populagdo de idosos e a comunidade em geral, ndo estiveram
presentes nas acoes que eram desenvolvidas dentro da unidade do Sesc Thermas de Presidente
Prudente, fazendo com que houvesse um distanciamento do publico que era atendido,
especificamente os idosos. Da mesma maneira, os proprios educadores que mantinham um contato
direto com os idosos nas atividades esportivas e fisicas, deixaram de ter essa aproximacao com os
alunos.

A partir do relacionamento construido anteriormente entre os educadores e os idosos e da
necessidade de uma aproximacao entre ambos, foi pensada uma alternativa que demonstrasse ao
publico idoso, o interesse por parte da instituicao e dos educadores, em suprir esse longo periodo
de distanciamento social, ocasionado pela pandemia, mesmo de forma parcial.

Por se tratar de alunos que inicialmente faziam parte do curso de hidroginastica e que em
sua maioria, mantinham um relacionamento entre si, parte deles se sentiram desafiados a aderirem

a um aprendizado que para eles era novo, ou seja, usar uma ferramenta de transmissao on-line.

O QUE E COMO FIZEMOS

Para o desenvolvimento dos encontros, alguns objetivos estavam presentes: aproximar-se
dos idosos de maneira remota pelo aplicativo descrito como Zoom, capacitar os idosos a interagirem
e utilizarem a ferramenta digital e ministrar as aulas pela ferramenta.

Como estratégias, utilizamos a criagdo de um tutorial elaborado pelo setor de tecnologias e
artes (ETA) mostrando o passo a passo de utilizacao da ferramenta Zoom. Foram feitas algumas

gravagoes de videos de apoio, para suprir uma dificuldade
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especifica relacionada com a ferramenta. Os encontros tiveram inicio no dia 2 de junho e foram
realizadas até 26 de outubro de 2021. Eram realizados dois encontros por semana, as quartas e
sextas-feiras, no horario das 9h as 9h30. Para a estruturagdo das aulas, utilizamos um notebook, um
tablet, um microfone, uma smart tv e uma camera de video.

Os encontros eram realizados com uma escala de educadores, um ministrava a aula e o outro
ficava no apoio com o tablet, solucionando alguma dificuldade que alguém pudesse vir a ter durante
o encontro. Nesses, eram ministradas atividades relacionadas ao desenvolvimento das capacidades
fisicas, atividades ritmicas e a ginastica geral.

Durante esses encontros, o educador ministrava a aula pelo Zoom e observava pela televisao,

se os ildosos estavam fazendo os exercicios de maneira correta.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Os resultados apresentados puderam ser vistos. Todos relatam a satisfacdo de rever os
colegas das aulas presenciais, mesmo sendo em um ambiente digital. Outro resultado positivo esta
na capacidade de interacao dos idosos em se relacionar com os educadores durante a aula. Ou seja,
tivemos situagdes em que os idosos perguntavam sobre o que estava sendo feito, o jeito correto de
realizar certos movimentos.

Como categorias elencadas na experiéncia, que também apresentam bons resultados, temos
o engajamento frente a tecnologia, a iniciativa social e o entusiasmo durante as atividades.

Como nos encontros tinhamos em média dezenove (19) idosos participando, todos se
esforcaram para estar presentes nas aulas e tivemos algumas situagdes em que alguns idosos
tomaram a iniciativa de chamar outros para participarem.

Também como um desafio que estd sendo superado em relacdo a tecnologia, esta a

capacidade dos idosos em utilizar/manusear o aplicativo Zoom.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Este tipo de experiéncia pode ser dirigido a outros grupos, de diferentes faixas etarias e de
outros locais. Especificamente, cria-se a possibilidade de aplica-lo a outros idosos que podem se
sentir desafiados em um ambiente que ainda nao é totalmente conhecido por eles e que a cada dia
torna-se mais desafiador para todos.

Creio que o fato de fazermos com que os idosos se sentissem importantes naquele momento
do encontro, valorizando a sua participagdo e deixando em alguns momentos que conversassem

uns com os outros, fol extremamente significativo para a sua permanéncia nas aulas/encontros.
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41. LABORATORIO
DO LAZER NO
PROJETO LAZER NA VILA

Agatha Moreira de Souza
agatha.souza@goldeletra.org.br

Fundacao Gol de Letra

Principios Educacionais: Aprender, Conviver e Multiplicar

RESUMO

O presente trabalho retrata as contribuicdes do Laboratoério do Lazer dentro do projeto Lazer
na Vila da Fundacado Gol de Letra como criacdo, educacao e cultura, em um momento dentro do
contexto de pandemia por meio de experiéncias cientificas. O projeto foi desenvolvido em
construcao conjunta com os recreadores por meio de verificacao das experiéncias, foi feito um piloto
em um Unico sabado como um teste. Apds o primeiro momento fol feita uma interlocucdo entre os

educandos para saber se gostariam de continuar esse tipo de atividades aos sabados.

Desta forma, aplicando o Laboratério do Lazer em pratica como uma area para expandir os
conhecimentos de cultura e educacdo, ofertando os principios educacionais da Fundacao Gol de
Letra que sao Aprender, Conviver e Multiplicar, resultando em sabedoria e desenvolvimento dos
aspectos humanos. Palavras-chave: contribui¢des, Laboratério do Lazer, experiéncia cientifica,

educacao, cultura, principios, aprender, conviver, multiplicar, sabedoria, desenvolvimento.

INTRODUCAO

O presente trabalho retrata as contribui¢des do Laboratorio do Lazer dentro do projeto Lazer
na Vila da Fundacdo Gol de Letra como criacdo, educagao e cultura, em um momento dentro do
contexto de pandemia por meio de experiéncias cientificas, visando uma socializacdo e inclusdo de

criangas e adolescentes nas atividades propostas com diversidade de caminhos. Os educandos
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passaram a ter um desenvolvimento cognitivo, criativo, cultural, social, afetivo, inspirador, ético e

moral.

JUSTIFICATIVA

O projeto Lazer na Vila substituiu as aulas presenciais para a aula on-line, abordamos
maneiras para nao precisar sair de casa, com cronograma de atividades aos sabados das 11h as 16h,
com capoeira, samba rock, construcao de brinquedos reciclaveis, Laboratério do Lazer e muito mais.
O Laboratério do Lazer veio de uma aula piloto que os educandos gostaram, demos continuidade
aos sabados recorrentes. Ele entrou para o cronograma por apresentacao das experiéncias e a
contextualizagdo de que infelizmente ndo esta inserida no cotidiano dos jovens e criangas no mundo
das classes E ou D, que desde a infancia ndo tem incentivos para brincar de experiéncia. Muitas das

vezes 0s pais ou responsaveis até repreendem se o filho tenta fazer uma brincadeira diferente.

Considerando tratar-se de momentos de descontracgao e lazer, recreagao e criagao, auxilia no
desenvolvimento de capacidades cognitivas, sociais e educacionais. De acordo com (Haching, 1992),
a experiéncia ndo é uma atividade monolitica, mas uma atividade que envolve muitas ideias, muitos

tipos de compreensao, bem como muitas capacidades.

OBJETIVO GERAL

Promover e desenvolver atividade de experiéncia cientifica infantil em meio de lazer.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializagdo entre as pessoas; trabalho de manipulagdo; demonstracdo da importancia da

atividade; incluséo social; aprendizado de uma nova cultura; e manifestagdo do desejo de criar.

PUBLICO-ALVO

Criancas e adolescentes

BENEFICIARIOS

A comunidade Vila Albertina atendida pela instituicio Fundacao Gol de Letra através do

projeto Lazer na Vila.

METODOLOGIA

A atividade Laboratério do Lazer é a maneira de expandir novos conhecimentos de impacto
relativo para a educacao juntamente com o lazer, gerando e desenvolvendo comprometimento, o
planejamento dos educandos era quase uma semana antes, pois os materiais para serem utilizados
para a proxima experiéncia sempre eram informados na aula anterior, para dar tempo de se
organizarem. Qual seria a experiéncia nao era revelado, apenas era dada uma dica para ficarem

ansiosos pela surpresa na préxima aula.

CONCLUSAO

O trabalho do Laboratorio do Lazer trouxe a construcao de um espaco diferenciado para os
educandos, tornando um local para desfrutar de conhecimentos, vontade de aprender e vivéncia de
um momento de lazer, diversao e alegria. Novos olhares para a questao de experiéncias ludicas para
desenvolver em diversos espacos e lugares, sem limitacdo para falta de materiais e com a
possibilidade de adaptacao surgiram para aqueles educandos. A conquista de mais alunos durante
essa atividade aconteceu pelo prazer dos proprios alunos, que gostaram das experiéncias realizadas

e divulgaram para suas familias, colegas e amigos da escola.

A Fundagdo Gol de Letra proporcionou junto do Laboratério do Lazer os principios
educacionais: Aprender — ampliacao do conhecimento educacional, Conviver — sabedoria de seus

valores para agregar em sociedade; e Multiplicar - geracao de multiplicadores de informacdes e
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acoes. Devido a volta presencial do projeto Lazer na Vila na comunidade, a atividade do laboratério

do lazer ndo teve continuidade.

REFERENCIAS

Scielo Brasil. Disponivel em
<https://www.scielo.br/j/ciedu/a/NBjWWIJKPbdVW4qQJNBc5LVC/?lang=pt>

Governo do Estado de Sao Paulo. Disponivel em
<https://www.saopaulo.sp.gov.br/guiacoronavirus/assets/images/DICAS_CONTRA_COVID-19.pdf
https://fdr.com.br/2020/10/03/classe-social-descubra-se-pertence-ao-grupo-b-ou-c/>
Fundagao Gol de Letra. Disponivel em <https://www.goldeletra.org.br/wp-

content/uploads/2020/06/exp-esporte.pdf>
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42. GUIA DE ATIVIDADES PARA
SE FAZER EM CASA

Alessandro Costa e Educadores do Instituto
ale2209@gmail.com
11 96721-3059

Instituto Familia Barrichello

DE ONDE PARTIMOS

Projeto ECA - Esporte e Cidadania em Agao - promove atividades presenciais em letramento
esportivo a criangas e adolescentes de 6 a 17 anos, fortalecendo os valores familiares e o

desenvolvimento de competéncias e habilidades psicossociais e motoras.

Diante do contexto pandémico, estratégias tiveram de ser tomadas para dar continuidade ao
atendimento mesmo que remotamente e em principio, video aulas foram desenvolvidas e enviadas
remotamente. Apds pesquisa, pode-se verificar a dificuldade de acesso a dados de internet e/ou

aparelho disponivel para que os atendidos tivessem acesso as aulas.

Diante desta dificuldade de acesso que surgiu o "Guia de Atividades", composto por 6 a 8
jogos e brincadeiras mensais, em um formato de facil entendimento e com possibilidades diversas
de execugcado, para que criangas e adolescentes pudessem realizar em casa, sozinhos ou
acompanhados e ao mesmo tempo colocarem o corpo em movimento mantendo o bem-estar fisico

e psicoldgico.

O QUE E COMO FIZEMOS

A estratégia primaria do guia de atividades foi construi-lo de forma clara e ludica,
posteriormente imprimi-los e deixa-los mensalmente nos nucleos de atendimento para que os

atendidos tivessem acesso, a mesma atividade também era enviada virtualmente.
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Vale ressaltar que as familias

atendidas nos nucleos, compareciam
mensalmente para retirar uma cesta de
alimentos como forma de ajuda diante do
momento de pandemia, utilizamos da
oportunidade para entregar nosso guia de

atividades.

Com base nos principios
metodologicos do  Instituto  Familia
Barrichello, ancorados nos 4 pilares da educacao, foram desenvolvidas atividades e jogos que
possibilitassem medir a percepcdo dos atendidos nas habilidades e competéncias em

desenvolvimento.

Partindo do principio da intencionalidade das atividades constantes no guia, alguma
competéncia e/ou habilidade estava em desenvolvimento. Desta forma, percebeu-se que tanto o
guia de atividades quanto as video aulas, ndo traziam o retorno quanto ao que estava sendo
desenvolvido pelas criancgas e adolescentes. Mesmo com a implantacdo do Guia de Atividades ainda
faltava algo. Assim, como estratégia secundaria, criou-se a avaliagdo do guia, chamado de "Quiz das
Atividades". A partir de maio/2021 cada atividade descrita era acompanhada de uma folha a parte
com quatro opcdes de habilidades e competéncias, onde a propria crianca e adolescente apontaria

sua percepgao, ou seja, aquilo que acha que desenvolveu executando a atividade proposta.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Os resultados ainda nao estdo mensurados, os primeiros trés meses de atividades com
avaliacao estdao sendo tabulados. Acredito que ao término do més de setembro/2021 ja tenhamos

dados plausiveis para apresentacdo desta comissao.

E esperado que o resultado apresente dados que identifiquem as habilidades e competéncias
desenvolvidas mesmo que a distancia, cumprindo o objetivo de promover um desenvolvimento

integral da crianga e do adolescente.

Também servira como dados norteadores para o planejamento das atividades com base nas
habilidades e competéncia "menos percebidas" pelas criangas e adolescentes. Outro dado

importante e que servira de termdmetro para planejamentos futuros, sera o resultado de quais
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pilares (Fazer, Ser, Conviver e Aprender) foram mais trabalhados e percebidos a distancia através do
Guia de Atividades.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Sim, € inteiramente possivel molda-lo para outras atividades e faixas etarias.

A grande dificuldade é realmente o retorno das avaliacbes, tanto digitais quanto impressas.
Trabalhar o estimulo, comprometimento e apoio dos parceiros locais tem sido a luta constante para
que criangas e adolescentes entendam a importancia da pratica de atividades no seu dia a dia,

atribuido a responsabilidade das avaliacbes para o projeto.

O diferencial nesta estratégia foi a disposicao, resiliéncia e criatividade de toda a equipe em
acreditar que suas atividades desenvolveriam algo que ajudaria a st mesmo nas aulas futuras e no

desenvolvimento humano das criancas atendidas.
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43. ESPORTES PARA CRIANCAS
DURANTE A PANDEMIA,
DESAFIOS E ESTRATEGIAS

Mariana Barboza da Silva
Gabriel Maion Damasco

Sesc Interlagos

Dentre as varias acOes que o Sesc oferece a seus frequentadores, ha uma especial que é o
Programa Sesc de Esportes (PSE). O programa tem como objetivo possibilitar a pratica esportiva,
por meio da experimentacdo de diferentes manifestacbes da cultura corporal, visando o
desenvolvimento integral, respeitando as individualidades e ampliando as potencialidades do
individuo. No Sesc Interlagos esse programa tem uma enorme importancia, considerando que
estamos em uma area de vulnerabilidade social e que espacos de educacado e lazer sdo poucos na
reglao.

O PSE Crianca, abrange a faixa etaria de 6 a 10 anos. As criangas participam de atividades
esportivas em horario de contraturno escolar e recebem alimentacdo adequada. No Sesc Interlagos,
antes do periodo de pandemia, recebiamos em média 20 criancas participantes em cada periodo do
dia, manha e tarde, que realizavam atividades esportivas como futebol, futsal, basquete, atletismo,
volei, badminton entre outras, de quarta a sexta-feira.

Durante a pandemia elaboramos a¢des para atingir de maneira significativa esse publico e
nao deixar de atender as necessidades de todos. A equipe de técnicos e educadores do Sesc
Interlagos refez a leitura do “"documento norteador do programa”, usado como referéncia para esse
relato. A partir disso tragamos metas e estratégias que iniciaram no més de maio de 2020 e continua
até agosto de 2021.

A primeira acao foi a criacdo dos grupos de " WhatsApp" para posterior conversa com as
familias, entender como estavam passando, se tinham alguma questdo ou estavam precisando de
algo. Algumas familias relataram que enfrentavam dificuldades na alimentacdo, foi entdo organizada
uma logistica de entrega de cestas basicas com o Mesa Brasil, para doze familias em vulnerabilidade.

Foi feita a entrega de 20 kits de higiene bucal pela equipe de odontologistas do Sesc Interlagos para
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todos os alunos. Esses kits sempre foram entregues no inicio de cada semestre. Em parceria com
essa mesma equipe, realizamos O “Clube do Sorriso” que é um exemplo de programa de educagédo
em saude, destinado a criancas e seus familiares e que propde estimular cuidados com saude bucal.

Mantendo os objetivos do Esporte Crianga, que sdao desenvolver suas capacidades fisicas,
habilidades motoras através de jogos pré desportivos e atividades esportivas com carater lidico,
foram disponibilizadas aulas gravadas (videos) semanalmente pelos nossos educadores, de forma
processual, que foram enviados pelo WhatsApp.

A cada més fol planejado um esporte diferente, pensando em qual esporte e atividade eles
conseguiriam fazer dentro de casa ou no seu proprio quintal.
Entregamos um par de raquetes de Badminton para cada crianca, junto
com quatro videos de desafios de habilidades. Publicamos uma série de
videos de confeccdo de materiais esportivos nas redes sociais do Sesc
Interlagos e foi enviado pelo WhatsApp. Entregamos o “HQ das
Quebradas”, uma revista em quadrinhos feita pelo Corre Coletivo, que
teve por objetivo retratar artisticamente um pouco do cotidiano que a
periferia tem enfrentado em tempos de isolamento social.

Criamos o "Da rua para casa”, com quatro videos de jogos de rua
feitos pelos educadores, incluindo: amarelinha, corda, elastico e tacobol.
E realizamos os “Jogos de quintal’, uma alusdo aos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos, trés videos entregues por més, com a participacdo de
atletas da modalidade e dos educadores, nos meses de junho, julho e
agosto, cada més com um esporte olimpico diferente: futebol feminino;
vOlel de praia e esgrima paraolimpica, que também foi entregue a todas

as familias via WhatsApp e fol publicado nas redes sociais do Sesc

Interlagos.
Essa iniciativa nos tornou mais proximos dos alunos e

conseguimos intensificar o nosso papel como Instituicdo e como

comunidade, pois vivemos pessoalmente todas as dificuldades
enfrentadas nesse momento. A oferta das atividades esportivas se
mostrou importante, pela continuidade do contato educador-aluno e por incentivar a pratica de
atividade fisica quando as criancas foram impedidas de se movimentar com liberdade. As familias
respondiam as mensagens com muito carinho, nos mandavam fotos e videos deles praticando as

atividades e agradecendo por todo o cuidado. Nao sabiamos que terlamos tantas barreiras sociais
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e tecnoldgicas, mas claro que em uma regido de alta vulnerabilidade muitas familias ndo teriam
estrutura e recurso para assistir as aulas e tdo menos o espaco dentro de casa para realiza-las.

Muitos acabaram fazendo as atividades na rua ou em terrenos proximos de suas casas. Com
o passar do tempo, alguns perderam o interesse por atividades on-line, os que continuavam a se
manifestar nos grupos do WhatsApp cairam pela metade, de uma turma de 20 somente 10
respondiam e interagiam com retorno de fotos, videos e mensagens, ja que era a Unica forma de
contato, de lazer e educacao e fol usada demasiadamente. Alguns pais sinalizaram a vontade dos
alunos para o retorno presencial.

Os nossos outros grupos do PSE também tiveram um planejamento parecido. Com os grupos
de jovens do futebol society entregamos videos de aulas dos educadores e realizamos um
campeonato de futebol freestyle no Instagram da unidade. Os jovens do atletismo também
receberam videos dos educadores e de dois atletas da modalidade. Os grupos de adultos de ténis,
flag, atletismo e idosos também se mantiveram ativos durante esse tempo, por conta do
planejamento e agdes on-line que foram realizadas.

Acredito que essa experiéncia seja aplicavel em varios contextos, desde que feito com o
empenho de toda a equipe. No nosso caso, os educadores, técnicos, coordenagdo e geréncia foram
fundamentais para que o planejamento fosse executado com éxito. E preciso pensar e repensar as
estratégias, ouvir as familias e saber exatamente do que precisam. Forca de vontade e empatia sdo

as palavras que fizeram dessa experiéncia um sucesso.
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44. ESTILO DE VIDA ATIVO:

MURAL DIGITAL DA COMUNIDADE
GIORDANENSE?!?

Jose Ricardo Rik do Val
zeca@giordanobruno.com.br
11 98171-0201

Colégio Giordano Bruno

E DESENVOLVIMENTO HUMANO

12 vVide Anexos
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45. COMUNIDADE VIRTUAL DE
PRATICA

Katia Aparecida Pereira Moraes
Tatiene Negrini Lopes
prodhe@usp.br

Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte (Prodhe)

A pandemia de Covid-19 trouxe novos desafios a equipe do Prodhe. O distanciamento fisico
provocou a quebra gradativa do vinculo com todos os publicos com os quais trabalhamos,
impactando de forma mais preocupante a relacdo Prodhe-Familia. Fol preciso encontrar novas

formas de comunicagao e atuagao para dar continuidade a todas as agdes em andamento.

A necessidade de passar mais tempo em casa, com as limitacdes de espago e mudanca na
rotina, transformou a vida de todos. Como impedir que o distanciamento fisico interrompesse os

aprendizados iniciados ou em andamento?

Muitas instituigdes optaram por aulas on-line
para dar continuidade ao atendimento de seus
educandos, mas o Prodhe, apds conversas e
enquetes com as familias, entendeu que levar as
atividades do Programa para dentro das casas, da
rotina das familias, poderia gerar uma sobrecarga
nesse dia a dia que ja havia ficado tdo tumultuado.
Analisando os retornos dados percebemos que

irlamos mais atrapalhar do que ajudar.

Fol preciso entao adaptar, estudar e aprender
muito ao passar do modo presencial para o virtual,
de uma forma respeitosa, mantendo o foco do
trabalho voltado ao estimulo de vidas mais ativas,
tendo sempre como referéncia a metodologia

desenvolvida pelo programa.

Péginal 57


mailto:prodhe@usp.br

Dentro da metodologia, um dos elementos chave é a formagdo de uma comunidade. Para
nds a comunidade é um espago aberto para todos que queiram fazer parte dela, onde todos ensinam
e aprendem, assumindo o compromisso com os demais participantes nesse processo de ensino-

aprendizagem.

Partindo deste conceito, utilizamos um conjunto de ferramentas para criar a Comunidade
Virtual de Pratica, nos aproximando e mobilizando familias e parceiros na busca de modos de vida
mais ativos, incentivando pessoas, grupos e instituicdes a superarem os obstaculos impostos pela

pandemia, encontrando solu¢des para acrescentar mais movimento no seu cotidiano.

O passo inicial da Comunidade foi em marco de 2020 com o blog Desenvolvimento Ativo
Familiar (https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com). Um espago colaborativo, onde as
pessoas foram convidadas a contribuir com postagens sobre a tematica Vidas Ativas,
compartilhando reflexdes, dificuldades, descobertas e dicas sobre o que poderia ser realizado

durante a pandemia, com os espacos e materiais possiveis.

Dando continuidade a este espirito colaborativo, utilizamos o Padlet, uma ferramenta on-line
que permite a criagdo de um mural virtual dinamico e interativo para registrar, guardar e partilhar
conteddo multimidia. Nele, € possivel inserir qualquer tipo de conteudo (texto, imagens, video,

hiperlinks) juntamente com outras pessoas.

Essas estratégias funcionaram bem por um tempo, mas aos poucos perderam forca conforme

a pandemia se estendia e foram necessarias alternativas para manter os vinculos.

Em maio de 2021, resolvemos modificar o objetivo de uso dos grupos de WhatsApp mantidos
com familiares e educandos. O aplicativo que originalmente era utilizado para comunicacdo de
informes referentes a rotina do Programa, passou a ser uma potente ferramenta de comunicacdo da
Comunidade, alimentando as conversas sobre Modos de Vida Ativa. A proposta era utilizar o espaco
para compartilhar todas as experiéncias de movimento que as familias estavam vivenciando, tanto
positivas quanto negativas, abrindo o canal para compartilhamentos e conversas com o intuito de

estimulo e motivacdo mutuos.
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Exercitamos uma conversa leve e descontraida

sobre como inserir mais movimento no dia a dia de < el
cada um, onde se podia tratar das dificuldades,
. . A Katia Moraes
conquistas e aprendizagens em um contexto de ﬁ WA Hoje 3s 14:58 b
STRAVA

limitacoes (espaco, tempo, material, conhecimento, - - 5
S (esfprre P Final de semana ativo - sabado

entusiasmo etc.).

Ao mesmo tempo em que este estimulo era
dado, os participantes também eram convidados a
participar de outras acdes do Prodhe (Jornada de

Desenvolvimento Ativo Familiar, Encontro de

~E
mP
‘:_

Incentivadores de Vidas + Ativas e Espago Geodésica),

r

para adquirirem mais conhecimento e assim mais

autonomia para gerirem suas atividades fisicas. ‘1”::35:0”8: 2 04 kjm

Para estimular ainda mais a autonomia e a ,
Com alguém que

autogestdo de sua prépria atividade fisica, o Prodhe nao gravou?

. . - . S A 4 (@ ° o
convidou a Comunidade a utilizar o aplicativo Strava e L/ & e ‘i

através dele registrarem e compartilharem suas
praticas. No aplicativo criamos também um Clube para o Prodhe, ao qual os membros da
comunidade foram convidados a aderir, acompanhar as atividades dos demais e participar dos
eventos propostos naquele espaco. Foram dois desafios: 1) O que ha pelo caminho? Onde os
participantes eram convidados a registrar todas as suas percepc¢des durante a pratica do correr ou
caminhar e 2) O que me move! O que move minha familia! Onde o participante era convidado a

registrar uma pratica que mais o motivava, ou a sua familia, a se movimentar.

Com o passar do tempo, mudancas foram percebidas, com contribuicdes e dicas diversas. A
Comunidade foi se fortalecendo. Familiares participaram de forma mais efetiva, destaca-se a
construcdo da autonomia para gerir as préprias atividades fisicas, em busca de uma rotina mais
ativa. Familiares passaram a responsabilizar-se mais por criarem oportunidades para que a crianca
ou adolescente da familia também estivessem fisicamente ativos, seja estimulando a ida ao parque,

organizando passeios de bicicleta, passeando com o cachorro ou indo a academia em familia.

O maior desafio no desenvolvimento da proposta foi a adesao dos educandos adolescentes,

que mostraram maior resisténcia em acompanhar e comunicar-se através dessas ferramentas on- Q)

line, reproduzindo o que acontecia em outros espacos virtuais (segundo relato dos familiares), em —

que evitavam exposicdo de suas préprias imagens e opinides por receio de sofrer bullying.
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Enfrentamos essa situacdo focando mais esforcos no uso do
WhatsApp, com persisténcia, propondo desafios especificos para esta
faixa etaria, construindo um ambiente descontraido e acolhedor,
compartilhando experiéncias da propria equipe com suas familias para

gerar empatia.

Depois dos estimulos dados, sentimos necessidade de
mensurar de forma mais objetiva o quanto conseguimos atingir e

ajudar os publicos que sao ligados ao Prodhe. Elaboramos um

formulario simples, enviado para familiares e adolescentes vinculados
ao Programa. Obtivemos uma amostra de 36 participantes, cujas
respostas ajudarao na tomada de decisao do quanto essas a¢des podem ser continuadas depois da
retomada do formato presencial.

A ferramenta mais utilizada pela Comunidade de Pratica Virtual foi o WhatsApp, onde 36,1%
indicavam que apenas acompanhavam lendo as mensagens e postagens, outros 36,1%
acompanhavam, comentavam, mas nao compartilhavam suas praticas e 11,1% compartilhavam,
comentavam e davam dicas de possiveis praticas.

O formulario também indicou que os estimulos e dicas foram importantes para analisar o dia
a dia e identificar como o movimento estava inserido na rotina familiar, tornando um pouco mais
clara a importancia da atividade fisica, inspirando a modificacao da situagao atual, fazendo com que
33,3% deixassem sua rotina mais ativa.

Concluimos que essa experiéncia pode ser utilizada em outros contextos como estratégia
para incentivar familias e grupos de educandos a se manterem fisicamente ativos. E uma forma
acessivel de estimular as trocas e compartilhar experiéncias positivas, assim como dialogar sobre as
dificuldades, tendo o grupo como uma rede de apoio.

E preciso que o responsavel pela mediacdo, quem representa a instituicdo, esteja sempre
pronto a estimular o didlogo saudavel, pautando-se na metodologia e principios da instituicao.

Os elementos chave da experiéncia sdo a percepcao de que cada pessoa é responsavel por
sua “jornada ativa”, e cabe a ela buscar ajuda, informacgdes, e organizar sua rotina para tornar isso
possivel. E necessério criar um sentimento de empatia e pertencimento entre os participantes.

Percebemos que as ferramentas virtuais podem ser grandes aliadas para o alcance dos nossos

objetivos, mas requer tanto ou mais dedicagao que as atividades presenciais.
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PRATICAS A DISTANCIA
E SOLUCOES NA
PANDEMIA

Roda de conversa
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Apresentacgdes

Instituicdo estimulando algumas inovacdes na pandemia: “O que gostaria de fazer? Mas
olhando para algumas possibilidades que “faltavam” no cotidiano presencial”;
Envolvimento construcao com a familia para a experimentagao conjunta, envolvendo também
conhecimentos e experiéncias das familias;
Uma “nova cultura” para a comunidade. O que caracteriza essa “nova cultura”?
Questao do acesso (celular, internet): chegou um publico diferente, mas perdeu um outro.
Como manter posteriormente?
Aprender, Conviver e Multiplicar = principios metodoldgicos sempre presentes;
Instituicdes como o Sesc possuem unidades com caracteristicas diferentes. Por exemplo, a
unidade campestre de Interlagos - SP ou a Thermas de Presidente Prudente - SP, que atende
muitos idosos. Estratégias especificas para manter vinculos:

o felicidade em rever colegas, aprendizado digital (tutoriats);

o um educador dando aula e outro no tablet ajudando a solucionar duvidas e nas

“correcOes” das atividades;
o aderéncia as aulas e comunicacao responsavel quando faltavam - importancia,
protagonismo (chamando outras pessoas);

Institui¢des produziram muitos materiais na pandemia: utilizamos como referenciais ou todos
nds acabamos criando algo de acordo com as realidades especificas (adaptacao do presencial
ao remoto);
Guia para fazer em casa: entrega de um produto, mas como acompanhar? Impresso e digital;
criancas tinham acesso a internet, mas nao ao aparelho; possibilidade de reproducao das
atividades e de envolvimento dos familiares; o guia foi sendo atualizado mensalmente e fotos
de criancas que faziam atividades iam sendo colocadas nas capas; quiz das atividades: medir
a percepgao das criancas sobre o que aprenderam;
Valorizagao do “Esporte em casa”, evento da Rede Esporte pela Mudanga Social, casando
acoes da instituicao com o evento;
Utilizacdo do documento norteador da instituicao para pensar nas adaptacdes para o remoto:

o Diversidade de modalidades da cultura corporal;

o Area de vulnerabilidade e poucos espacos de lazer no entorno;

o criagao de grupo de WhatsApp para conversa com familias;

o parceria Mesa Brasil para suprir necessidades basicas de alimentacao;

o entrega dos kits de higiene bucal + Clube do Sorriso (continuidade on-line);
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conjunto de materiais esportivos e recursos: par de raquetes de badminton, videos,
hqg, jogos de quintal;

em um momento, uma certa saturagao do remoto e a necessidade do presencial;
reconhecimento do acolhimento, importante para a equipe: “entrar na casa”,
conhecimento da realidade para além do receber na instituicao. Conhecer a realidade

e tornar o planejamento mais vivo e proximo para 0s proéximos anos;

“Frustracao” com a chegada da pandemia: semestre planejado, expectativas iniciais;

Elemento critico no modelo pedagdgico: “Comunidade de Pratica” - comum, todos ensinam

e aprendem, aberta-permeabilidade - manutencdo do relacionamento com todos que sao

proximos a instituicao:

(@)

(@)

comunicagao cotidiana: e-mail (geral), grupos de WhatsApp (especificos);

Blog: canal de comunicagao, mais espago de acolhimento e de colaboracao - acessar
outras possibilidades (aulas de instituicdes diversas);

Comunidade virtual: uso do grupo de WhatsApp (familiares e adolescentes) para
estimular ser ativo, estimular conversa e mediar com conceito de Vidas Ativas;
aplicativo de AFEs (Strava);

Resisténcia dos adolescentes com imagem, se expor etc.;

Conjunto das ac¢des diversificadas atingiu de alguma maneira cada um;

Aspectos tradicionais das dificuldades de praticar AFEs e mudangas nesses aspectos

ao longo da pandemia.

Roda de Conversa

Quais foram os aprendizados?

Sesc, como exemplo de relagao intersetorial: houve maior interacao entre esporte e cultura?

(@)

Avaliagdo, acompanhamento: ha uma cobranca (interna, externa) em se avaliar, coletar
informagdes, mas o que realmente é importante impactar individualmente,
familiarmente, coletivamente? Algumas coisas ja estdo comprovadas e sao esperadas
como do préprio desenvolvimento das criangas e do impacto cultural. O que é um
impacto diferenciado?

Exigéncia profissional: empatia, forca de vontade. O que mais tivemos que

desenvolver?

Em que medida a pandemia ampliou ou restringiu a pratica pessoal e profissional?

O que veio para ficar, quais foram os aprendizados?
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nao restringiu e abriu um leque de opgbes para a equipe. Compreensao da
necessidade de fazer uma atividade para si e para o préximo. Hoje sou um educador
de quadra, on-line, um palestrante comunicador (ampliagdo da formagao profissional);
pensar fora da caixa, ampliar a interpretacdo do que esta escrito no projeto;

maior compreensao de aspectos dos territdrios, conhecer mais seu bairro, os espacos
publicos;

mudanga das rotinas, dificuldade por ser tudo ao mesmo tempo - necessidade da
divisdo de tarefas, achar solu¢des para o trabalho e a casa. Aprendizagens para se
tornar um ser humano melhor;

ensinar o quanto o repertério de conhecimento na area profissional pode ser vasto
para o atendimento;

entrar na “casa” dos outros de uma forma empatica;

barreiras estavam presentes, mas as surpresas também, ndo subestimar publicos,
como idosos;

ter estrutura é importante, por exemplo, como no caso do Sesc;

o hibrido precisa ser pensado para atingir mais pessoas;

espagos que conseguiram se organizar para suas equipes dialogarem provavelmente
tiveram uma evolucdo muito grande: conhecimento de si, do outro, capacidade de
tomada de decisbes e solucbes individuais e coletivas, interdisciplinaridade,
intersetorialidade, ampliagao de visdo da complexidade das dificuldades, mas também
das solugdes (embora as solucdes possam ser simples, o pensar é complexo),
percepcao de aprender com o outro (com jovens, alunos que dominam melhor as
tecnologias) etc,;

em alguns contextos e realidades, criangas e familias nao tinham condicbes de ficar
dentro de casa (ndo ficar na posicao de julgar que nao estavam se cuidando). Na frente
do Sesc Interlagos ha mesas de concreto, para a pratica de ténis de mesa, muitos
vieram e ficaram jogando, pintando quadras no chdo etc. Entendimento de como
funciona cada regido, o quao equipamentos de lazer sao importantes em alguns
territorios;

caracteristicas dos publicos permitiram ser mais ou menos ativo. Isso esta relacionado
com as possibilidades, oportunidades e escolhas. As desigualdades ficaram mais
evidentes e precisamos lidar de maneira urgente com as oportunidades (ou faltas),
tanto via politicas publicas quanto pela agéncia das pessoas e comunidades;

ir além, relacionar conhecimentos e ac¢des, evoluir de um passo para outro;
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o um outro olhar, extensdao do atendimento do aluno para a familia. “Entrar na casa”,
necessidade de conversar, companhia etc. Muito além do esporte, mas parte do

esporte como uma linguagem. Professor de EF expande seu papel.
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46.0 BASQUETE NO SESC

VERAO, UMA PROPOSTA

TESTE PARA UM RETORNO
SEGURO

Cristiano Medeiros C. Pires

Sesc Unidade Sorocaba

O programa Sesc de Esportes idealizado para o Sesc Sao Paulo tem como um dos seus
objetivos a educagdo pelo e para o esporte. Partindo desse pressuposto é de suma importancia
identificar e qualificar as propostas pedagdgicas. Aproveitando a Edigdo do Sesc Verdo de 2021 que
neste ano trouxe como tema “Cuidar faz Bem” com foco no cuidado fisico e emocional, durante a
quarentena apresentamos a proposta de aula presencial de basquete, com treinos fisicos e com
duragdo de 50 minutos, com seu proprio material e espaco determinado, composta por alunos
matriculados do esporte jovem de 13 a 16 anos e adultos, sendo 59 anos a idade limite para

participar.

Neste programa as atividades sdao multiplas, valorizando os aspectos educacionais e

formativos do esporte, além da diversificacdo das experiéncias.

Objetivo

Oferecer a possibilidade do retorno presencial para uma atividade esportiva de forma segura

e agradavel com a possibilidade de continuagao, além do Sesc Verao.

Desenvolvimento

A atividade teve inicio com o convite realizado via aplicativo de bate-papo para os alunos
matriculados, além do convite solicitamos a inscricao prévia para a participagdo nas quatro aulas,

desta forma saberiamos com antecedéncia a quantidade de alunos. Na entrada dos alunos na
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Unidade foi aferida a temperatura e recepcionados pelos educadores receberam informacdes sobre

os protocolos.

Na quadra de basquete cada aluno fol para o seu espago delimitado e com o material
determinado. As aulas foram inicladas com aquecimento, sem material, com exercicios de
mobilidade fisica tipo polichinelo. Ja nas partes especificas juntamos os exercicios de mobilidade
com manuseio de bola, como exemplo passando a bola por baixo das pernas, no final de cada aula

era realizado um jogo ou um desafio.

Um exemplo de jogo que usamos foi aquele que, depois de varios comandos do educador,
vence o aluno que levantar a bola do chdo primeiro. A atitude dos alunos superou as nossas

expectativas e o resultado foi promissor para o nosso objetivo.

Metodologia

Foi utilizada observacao nao estruturada, onde é possivel identificar através dos relatos dos

envolvidos o sucesso das atividades apds participacao de todos.

Conclusao

Os relatos confirmaram que a aula foi segura e agradavel dentro de uma perspectiva prévia
de ndo ter o jogo de fato. Foi possivel observar o empenho dos alunos em todas as atividades
sempre cumprindo os protocolos exigidos. Através da realizacdo das aulas e dos relatos dos alunos

mantivemos a atividade até o momento.

Acreditamos ainda que estratégia de voltar ao presencial, mesmo cumprindo o protocolo da
Covid-19, possa ter contribuido com um maior cuidado do aluno, indo ao encontro do tema do Sesc

Verdo “"Cuidar faz Bem”.

Palavras-chave: Basquete, treinos, aluno, jogo e aulas.
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47.0 DESAFIO DE TRABALHAR
O CONVIVER DURANTE A PANDEMIA13

Jonatas Franca
jf_edfisica@hotmail.com
11 96770-9125

Instituto Familia Barrichello
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48. NOVAS POSSIBILIDADES EM
MEIO A PANDEMIA

Bruno Siqueira
Thalia Rodrigues

Instituto Familia Barrichello

DE ONDE PARTIMOS

A pandemia apresentou a necessidade de pesquisarmos outros espacos para atendermos as
criancas do Centro de Criangas e Adolescentes (CCA) parceiro no trabalho desenvolvido e que
naquele momento atendia 35% da sua capacidade total. Entendemos a importancia de todos os
educandos desfrutarem do acesso a nossas atividades, foi necessario sair da zona de conforto e
buscar estratégias, encontrar novos espacos no territério que estivessem ao ar livre pareceu uma
6tima opcgao, pensando nos 65% das criancas e adolescentes que até aquele momento ficariam sem

atendimento.

A abertura para novos espagos e possibilidades de atendimento para as criangas e
adolescentes decorreu de uma movimentagao no espago e na comunidade, com perguntas sobre
as aulas, quem poderia participar, se era cobrado algum valor, quais dias e horarios aconteciam.
Quando iniciamos nossas atividades tivemos o auxilio dos educandos que ja faziam parte do CCA,
eles trouxeram amigos, colegas e vizinhos e por conta disso a turma permanecia unida nas
atividades. A cada aula realizada no territério apareciam novas criancas que nao eram educandos
do CCA se tornando uma constante. Os educandos que ja conheciam o projeto recebiam muito bem

os colegas novos, isso nos mostrou o interesse da comunidade para com as nossas atividades.

O QUE E COMO FIZEMOS

Nosso trabalho no territorio iniciou-se com o mapeamento dos lugares onde as atividades
poderiam ocorrer, apods isso estabelecemos atividades que os educandos conheciam e gostavam.

Para entender as necessidades de aprendizagem identificamos algumas dificuldades especificas do
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grupo, que se mostrou disponivel em aprender. Nosso projeto se manteve presente em todo esse
processo de pandemia, ndo mais focado somente nos educandos do CCA, pois o territorio abriu
espaco para que dentro do nosso projeto ECA os educandos da comunidade pudessem ser
acolhidos. O atendimento passou a ser em sua maioria para eles, pois logo depois aconteceu o
retorno no CCA e isto ndo abalou a turma. Muitos passaram a ver o desenvolvimento e gostavam

bastante das aulas.

Utilizamos a metodologia dos quatro pilares como meio de aprendizado, sempre pensando
no ser, conviver, conhecer e fazer. Conforme a turma evoluiu trouxemos questdes importantes
referentes a datas como: 18 de maio (Dia do combate ao abuso e a exploracao sexual), Semana do
brincar e Olimpiadas, rodas de conversa foram promovidas para conscientizar e trazer debates sobre
0 nosso cotidiano. Percebemos que tudo que era desenvolvido durante as aulas se apresentava
Como novo para as criancas, eles nunca haviam tido nenhum tipo de contato com aqueles temas e
através de jogos e brincadeiras a turma aprendia mais e conseguiam levar os conteldos aprendidos
para as familias, demonstrando
visivelmente melhoras, afinal foi a
primeira oportunidade de vivéncias tao

impactantes e importantes para eles.

A estratégia que utilizamos fot um
dialogo construtivo, a busca por entender
os anseios e necessidades dos
participantes facilitou o respeito mutuo.
A turma demonstrava gostar muito de

futebol, mas sabiam que nossas

atividades eram bem diversificadas e em
varios momentos nao seria futebol pois existiam objetivos, entdo os combinados que surgiam eram
para trazer em algum momento alguma atividade relacionada ao futebol e disponibilizar o material

para que pudessem se divertir um pouco antes do inicio da aula.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Os resultados evidentes ap0s as diversas aulas e debates da turma sao: a melhor comunicagao
entre eles e com os educadores, que facilitou muito o desenvolvimento das atividades pois os
educandos mostraram-se empoderados em falar sobre temas que conheceram durante a aula e

estimulados a extrapolar esses assuntos para momentos fora das aulas. Isso esteve ligado
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diretamente a maior autonomia, em varios momentos chegaram no horario combinado e se
propuseram a pensar em como melhorar a atividade e criar juntos, em varios momentos que
trouxemos algo novo e com objetivos especificos o grupo recebeu muito bem e com entusiasmo.
Em suas atitudes demonstravam que o vencer nao era o mais importante, desta forma o trabalho
com brincadeiras e mini jogos se tornava algo mais prazeroso, nao apenas para quem conseguiu
cumprir a tarefa com exceléncia mas também para o educando que teve suas dificuldades mas
acabou superando, buscando honestidade nos momentos praticos onde o educador ndo precisava
pontuar pois identificava que eles conseguiam reconhecer os momentos de dificuldade para com o
colega e o grupo, énfase excelente na participacao. O grupo sempre se mostrou extremamente
participativo, alguns educandos que tinham dificuldades nos momentos de se posicionar passaram
a melhorar e dar suas opinides no momento de roda final, para um grupo novo e que passava por

constante mudanca consideramos os resultados muito bons.

A turma destacou-se em varios quesitos e
teve relevancia o carinho entre eles e com os
educadores, uma parte dos participantes moram
na mesma viela, entdo todos os dias que tinham
aula eles faziam questdo de chamar um pelo
outro, de lembrar momentos antes ou até no dia
anterior que haveria aula do Instituto Familia

Barrichello.

Em determinado momento fizemos

algumas vivéncias das Olimpiadas para a turma,
cada um teria que representar o pais escolhido nas modalidades aplicadas, ao final da aula falamos
um pouco sobre as bandeiras e citamos que seria legal todos pesquisarem um pouco sobre o pais
escolhido, por fim falamos: “Semana que vem queremos todos com as bandeiras dos paises” e eles
se empolgaram com a ideia e falaram “"Tudo bem, pode deixar que vamos fazer”, conversamos que
Nao era necessario pois em Nosso espaco ndo existia estrutura e material didatico para confeccdo
das bandeiras, entendemos também que alguns nado teriam tempo e condi¢des de fazer isso em

casa.

Na semana seguinte os educandos chegaram com as bandeiras, dialogaram entre eles e
fizeram de forma individual, o capricho de cada um era visivel, tinha glitter, canetinha e tudo que
acharam necessario, fol um momento de felicidade para nés educadores e os familiares que viram

seus filhos tdo empenhados, os educandos tiveram autonomia de fazer todos os processos sozinhos.

2

™~
—

Pagina



REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Mesmo o grupo sendo composto por criancas e adolescentes entre 6 e 15 anos, observamos
o acolhimento dos educandos mais velhos entendendo e buscando ajudar os colegas mais novos e
sempre participando todos juntos. Isso nos possibilitou uma consciéncia coletiva pois os educandos
perceberam a importancia da participacao coletiva, algo que deixou a atividade agradavel e abriu
portas para novos colegas, contamos com um grupo incrivel nesse espaco que teve possibilidade
de acontecer e viver essas experiéncias por conta da pandemia, o projeto ECA conseguiu atingir um

espaco do territorio diferenciado e os educandos e familiares deram o melhor em sua participacao.
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49. ADAPTACOES PARA AS
AULAS DE JUDO DURANTE A
PANDEMIA

Rafael de Menezes
rafael. menezes@goldeletra.org.br

Fundacao Gol de Letra

DE ONDE PARTIMOS

Com a pandemia do novo coronavirus e com as restricdes decretadas pelo governos, em
margo de 2020 ocorreu o fechamento de diversos espacos destinados a pratica de atividade fisica,
porém, a necessidade da pratica da atividade fisica esta sendo cada vez mais estimulada e percebida
pelas pessoas, com o objetivo de um estilo de vida mais saudavel, mas com tais medidas de
restricbes vemos que o comportamento sedentario aumentou, principalmente em criancas e
adolescentes, uma vez que iniciaram-se atividades individualizadas, preferencialmente em casa, com
o auxilio da tecnologia, tornando ainda mais desafiador fazer com que a populacdo principalmente
este publico mais jovem seja ativo e principalmente, permaneca nesta condicao ao longo da vida.

As organizacOes tiveram de encontrar estratégias, alternativas e incentivos a continuidade
das aulas e dos treinamentos, buscando reduzir os impactos fisicos, psicologicos e sociais
provocados por esta nova situagao.

Diante deste cenario, buscando ofertar e oportunizar as atividades para seus atendidos a
Fundagdo Gol de Letra (FGL) insere em seu projeto as aulas on-line posteriormente, com a
diminuigdo dos casos, as aulas hibridas e para entao, de forma segura, retornar gradativamente as
aulas presenciais seguindo todo um protocolo de seguranca.

O judo, uma das modalidades esportivas ofertada pela FGL, teve que buscar alternativas que
contemplassem a inclusdao da modalidade dentro desta nova realidade que estavamos vivendo.
Fomos em busca de adaptagdes que conseguissem incluir todos os nossos educandos, visando o
uso minimo de equipamentos e a utilizacdo de espacos reduzidos, pensando sempre na realidade

da comunidade em que estamos inseridos.
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O QUE E COMO FIZEMOS

Apos a decisdo de suspender todas as atividades em margo de 2020, a FGL iniciou uma busca
por estratégias que conseguissem atingir os educandos para que eles se mantivessem ativos.
Comecamos com postagem de videos de atividades nas redes sociais da instituicdo e nos grupos
de WhatsApp, com o intuito de mobilizar os atendidos e seus familiares a interagirem e participarem
deste novo formato.

Sem uma perspectiva de reabertura houve a necessidade de incluir as aulas on-line e o judd
iniciou neste novo modelo. Durante as aulas on-line o judé sempre buscou dar énfase na
movimentacao e execucao correta das posturas, estimulando o equilibrio e a coordenacao motora,
além de trabalhar o movimento técnico da modalidade. As aulas eram feitas com o treinamento de
sombra (tendoku-reshyu), que é o movimento do golpe sem um oponente e com adaptacdes de
materials e espaco.

Com as novas flexibilizacdes decretadas pelo governo a FGL iniciou o processo de retomada
gradual das atividades presenciais, para este novo momento foram contratados especialistas
infectologistas que em conjunto com a equipe da FGL criaram um protocolo de sadde e seguranca
para a volta progressiva das atividades presenciats.

Para o judo fol definido que o atendimento seria para no maximo 6 educandos por turma e
a pratica ocorreria em ambiente aberto, sendo os movimentos realizados individualmente, evitando
aglomeracdes. (FGL, 2020; FPJ, 2020; IKB, 2020)

Para as aulas presenciais de judo seguimos todos os procedimentos definidos pelo Protocolo
de Saude e Seguranca da Fundacao Gol de Letra (2020) e também as orientagdes sugeridas pela
Federagdo Paulista de Judd (2020) e pelo Instituto Kodokan do Brasil (2020), ou seja, a sanitizacao
do tatame antes e depois de cada aula, o uso da mascara durante toda a aula, o uso do alcool em
gel antes, durante e ao término das aulas, a afericdo da temperatura corporal ao entrar no espaco,
além da separacao dos educandos em pequenas “ilhas”, areas de 4m?, demarcadas no tatame,

respeitando o distanciamento fisico entre eles.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Grafico 1 - As aulas on-line

Buscando qualificar nossos procedimentos e contribuiram para o
desenvolvimento das habilidades e
entender melhor o que os educandos estavam achando conhecimentos da modalidade
~ 2.9 21
deste novo processo e de todas as adaptagdes necessarias, 11
5
1 -1

realzamos em julho de 2020 uma pesquisa em que ] - S

: 2020 2021
obtivemos 71 respostas, sendo que 47 eram de educandos

do programa de esportes e 24 das turmas de lazer. Muito: % Mats ouMenos & Pouco

Ao analisarmos especificamente os educandos do judo obtivemos 27 respostas, das quais 16
foram respondidas pelo género feminino e 11 pelo género masculino, logo 59% e 41%
respectivamente. Ao verificarmos as idades dos judocas que responderam esta pesquisa temos 33%
com idade de 08 a 11 anos e 67% de 13 a 20 anos.

Em maio de 2021 refizemos essa pesquisa, porém com menos respondentes, tivemos apenas
52 respostas, sendo 12 educandos do jud®.

i N Neste levantamento fizemos trés perguntas, sendo
Grafico 2 - Houve iniciativa e

respeito aos combinados e colegas elas: (1) os contetdos das aulas on-line contribuiram para o
durante as atividades on-line

22 desenvolvimento de suas habilidades e conhecimentos da

3 _ 1 modalidade praticada; (2) tiveram iniciativa e respeito aos

2020 20o1 combinados e aos colegas durante as atividades on-line e (3)

as atividades on-line oferecidas foram importantes para eles
Sempre Quase sempre M Raramente

durante a pandemia ajudando-os a superar as dificuldades e
aproveitar melhor o tempo e se distrair. Os resultados podem ser observados nos graficos.
De acordo com os dados apresentados vemos que entre 2020 e 2021, apesar de menos

educandos participantes da pesquisa, os resultados se
. o . . Gréfico 3 - As aulas on-line foram
mantiveram elevados para respostas positivas, pois nas trés importantes durante a pandemia
para superar as dificuldades e
aproveitar melhor o tempo e se

avaliacao positiva frente a metodologia aplicada durante a ’s distrair

: 10
pandemia. 4 2 &

0 I
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perguntas realizadas vemos um resultado acima de 80% de

O grafico 4, nos apresenta a média de participantes
durante o periodo pandémico, percebemos que as aulas de Muito  m Mais ou Menos  ® Pouco
judd conseguiram manter os nossos educandos ativos.

Durante o ano de 2020 vemos que a participagdo se manteve constante, e este era o nosso grande
desafio, manter os educandos entretidos nas aulas nesta nova perspectiva.

O grafico 5, nos apresenta a participagdao dos educandos por género, podemos perceber que

de maio a julho de 2020 o género masculino tem uma média de participacdo maior do que em
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relacio ao género feminino, porém, no Grifico 4 - Participantes

decorrer do tempo essa diferenca se equipara 40 —_
. 30 313259
e se mantém ao longo de todo o processo, 205" 26 28
20
z o o ~ 16
além do que a participagdo de ambos os 10 /s 13
géneros também se mostra constante ao 0
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longo de todo o periodo. P R A A PO R S

. . Participantes
Em um estudo realizado com judocas P

competidores ou nao, percebeu-se que 41,65% dos judocas ndo competidores durante a pandemia,

pararam com o judo e aqueles que permaneceram diminuiram significativamente seu ritmo de
treinamento. (RAMOS & MENEZES, 2020)

O estudo acima aponta que muitos
Gréfico 5 - Participagao por género
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educandos, o que conforme os dados
Meninos Meninas )
apresentados acreditamos ter colaborado
para o desenvolvimento de todos, uma vez que os Unicos momentos em que ha uma diferenca
significativa ocorrem no inicio do ano de 2021, periodo de retorno de atividades e que ainda ndo
havia um posicilonamento claro das secretarias da educacao sobre como seria o decorrer do ano, o
que deixou muitas familias confusas para tomarem decisdes.
E para corroborar com os dados temos também depoimentos que demonstram a importancia

destas atividades para os nossos educandos e familiares.
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“Faz dois anos que eu estou no
judé. Bom as aulas on-line a
distancia eu achet bem
diferenciada, pois por causa desse
coronavirus né a gente ndo pode
vir para a Gol de Letra e achei
muito  legal. Agora  nessas
presenciais continua sendo bem
diferenciado e eu estou gostando
muito”.

Gabriel Rodas, educando do

judo, 12 anos.

“As atividades on-line foram super
importantes para Gisele porque
durante esse periodo dificil que
estamos passando ela ficou muito
ansiosa e sem rotina, passou a
comer muito e varias vezes
chorava. Quando comegou as
aulas ela comecou a se adaptar e a
organizar os materiais pedidos
pelo professor para participar da
aula. O mais legal foi quando ela
usou uma boneca grande para o
judoé e depois fizeram um boneco
de travesseiro. Ela se diverte muito.
As praticas da Gol de Letra, deixa
um pouco mais leve esse
momento pandémico tdo cruel”

Carlos, pai da educanda

“Faco judd na Gol de Letra faz 3
anos. Quando a pandemia veio
que teve que fazer judo em casa eu
figuei muito triste que ndo podia
vir aqui fazer tal é muito triste, mas
quando tive de fazer em casa ai eu
figuei mais animada fiquei feliz e
agora que voltou eu estou bem
melhor a saide estd melhor eu
estou bem mais feliz fazendo
aqui”.

Isabelle Rosa de Oliveira,

educanda do judo, 12 anos.

“Eu estou na Fundacdo desde os
meus 13 anos fazendo judd. As
aulas  on-line  foram  bem
importantes, porém eu nao
participel as vezes por falta de
internet. As aulas presenciais estdo
sendo bem importantes mesmo
com distanciamento que a gente
realmente queria era poder lutar
com nossos colegas, mas sabemos
gue estamos em um momento
complicado, mas mesmo com
distanciamento estd sendo muito
importante porque incentiva os
alunos a ndo perderem o habito de
fazer os exercicios fisicos e as
técnicas do judo”.

Beatriz Pimentel, educanda do

judo, 16 anos.

“Estou na Fundacdo ha 3 anos. Eu
gostel muito das aulas on-line a
distdncia porque ficar sem
exercicio ndo é sempre muito bom
e agora que eu estou voltando a
presencial melhor ainda. No
comeco tive dificuldades porque o
celular da minha mée estava meio
ruim e a internet também ai depois
ela ganhou outro e ficou bem
melhor”.
Gustavo

Henrique Bueno,

educando do judo, 11 anos.

“Sou a Rosi, mae da aluna Sophia
Rodrigues Dourado de 8 anos. Ela
entrou no judoé no meio do ano
passado, ja estavam em aula on-
line. Sophia gosta muito de fazer
as aulas desde o inicio, ela ndo
perde um dia. Eu acho importante
ter uma atividade nesse tempo de
pandemia. Mesmo a aula sendo
on-line, esta sendo  muito
proveitoso, ela estd aprendendo

bastante. O  sensei explica

direitinho como se deve fazer os
golpes e olha cada um se esta
fazendo certo. Dos treinos ela
gosta muito de fazer com o
boneco para aplicar os golpes. S6
tenho a agradecer ao sensei a
atencdo que ele tem com os

alunos”.

Rosi, mae da educanda.
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Percebemos que as atividades propostas estdo de acordo com a literatura, o que
acreditamos ter favorecido a manutencao das habilidades e na prevencdo de doencas dos
educandos, pois conforme o estudo de Valenzuela, et a/(2020), em que os autores afirmam
que o treinamento de sombra e as entradas de golpes, mesmo que de forma adaptada ajuda
no desenvolvimento das técnicas, aléem de fortalecer o sistema imunoldgico, a saude
cardiovascular e metabdlica, a saide mental, ajudando assim a enfrentar a pandemia com

uma atitude mais positiva.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Diante deste cenario e do que os estudos citados apontam acreditamos que as
decisdes tomadas pela FGL durante o periodo de isolamento social e com a retomada
presencial gradual, além das atividades propostas, conseguimos trazer resultados positivos
aos nossos educandos uma vez que se mantiveram ativos fisicamente e continuaram a ter
contato com outros educandos mesmo que, muitas vezes, por meio do computador e/ou
do celular, o que possivelmente trouxe uma manutencdo da saude fisica, psicoldgica e social
de nosso publico.

Com o judd, seja presencial ou on-line, proporcionamos divertimento e satisfacao,
além de estimular a criatividade, ludicidade, participacdo irrestrita e a busca de novos
significados e possibilidades, sendo assim acreditamos que neste momento tdo dificil que
passamos e ainda estamos vivendo o judo vem a colaborar na manutencao deste bem-estar
completo.

Em suma, a metodologia da Fundacao Gol de Letra, de uma educacao integral,
baseado em seus principios institucionais e educacionais, aprender, conviver e multiplicar,
podemos afirmar que tivemos resultados significativos, os educandos aprenderam novos
conceitos e buscaram uma melhora fisica, psicologica e social, ao ponto de fortalecer e
engajar o grupo na busca do crescimento e aprendizagem de todos e por fim, multiplicar

todo o aprendizado de forma a criar habitos mais saudaveis.
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50. ESCALA DE ESFORCO

ADAPTADA: AULAS COLETIVAS
NA GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Emerson Espinoza Terceros
Educador Fisico Esportivo

Sesc 24 de maio

O Sesc € uma entidade que tem como objetivo promover o bem-estar social e a
qualidade de vida do seu publico, o trabalhador do comércio e servicos, através de
atividades associadas ao lazer, pratica de esportes e atividades fisicas. Neste sentido a
instituicdo desenvolve o Programa de Ginastica Multifuncional ou GMF, que tem como
caracteristica o desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas de forma
integrada.

Dentro do contexto da pandemia de Covid-19 em 2020 e 2021, que levou a
interrupcdo temporaria de atividades presenciais, as atividades da GMF passaram a ser
oferecidas de forma virtual, através de aulas on-line e video aulas e posteriormente, no
periodo de flexibilizagdo, o retorno de aulas presenciais seguindo protocolos de
higienizagao, reducao de ocupacao dos espacos e regras de distanciamento.

No cenario de retorno a atividades presenciais com restricbes de ocupacao e
distanciamento, o Sesc 24 de maio adotou como atividade a ser desenvolvida no curso de
GMF (Ginastica Multifuncional) a proposta de aulas coletivas em substituicao a proposta de
treinos individualizados. Neste contexto recebemos alunos em distintos niveis de
condicionamento, alunos que passaram o periodo de isolamento sem praticar atividade
fisica, alunos que praticaram atividade fisica em casa sem orientacSes e alunos com
orientacdes de aulas on-line.

As aulas coletivas eram desenvolvidas no periodo de 50 minutos, orientando os
alunos a realizarem séries com exercicios de diversas caracteristicas dentro de protocolos
controlados por niumero de séries e repeti¢cdes, tempo de execugao, tempo de descanso e

sobrecarga corporal ou externa.
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A aplicacdo destas mesmas variaveis para alunos com diferentes niveis de
condicionamento e experiéncia motora causavam impactos diferentes no grupo. O mesmo
estimulo poderia ser leve para alguns, moderado para outros ou até mesmo muito intensos.
Isso ficou evidenciado em diversos relatos de alunos que apontavam as aulas como leves e
gostariam de fazer treinos mais intensos e por outro lado alunos apontavam a aula como
cansativa e precisavam de maior intervalo entre elas para recuperagdo e até dores tardias
decorrentes do treino muito intenso.

Diante disto seria necessario formular estratégias de aula para regular a intensidade
dos treinos de forma a atingir um nivel de esforgo satisfatério e seguro para todos. Como
estratégia adotamos a utilizagdo de uma escala de percepcao de esforgo subjetiva adaptada
durante as aulas. Foi disponibilizado um cartaz com a classificagdo do esforco e a
demonstracdo de alguns sinais fisicos que indicavam o nivel de esfor¢o que se encontrava.
A introducado desta escala foi feita incialmente com uma classificacdo de 1 a 3, com o
objetivo de facilitar o entendimento e a auto-observacao dos alunos. Nesta escala, era
atribuidos 1-esforco leve, 2-esfor¢o moderado e 3-esforgo intenso. Posteriormente passou-
se a utilizar uma escala com classificacdo de 1 a 5, onde 1-muito leve, 2-leve, 3- moderado,
4-forte e 5-muito forte.

As escalas passaram a ser utilizadas durante o transcorrer das aulas, onde a cada
estimulo realizado por séries ou bloco de exercicios era perguntado ao aluno a sua
percepcao de esforco e de acordo com a resposta o educador passou fazer modificacdes de
variaveis de esforco como volume, sobrecarga, complexidade motora e intervalo de
recuperagao. Para alunos que apontam uma percepcao de 1 a 3 orienta-se aumentar o
volume ou tempo de execucao da série, aumentar a sobrecarga podendo ser a troca de
pesos que estao utilizando, ou ainda a execucdo de exercicios mais complexos e a
diminuigao do intervalo de recuperagao. No caso de alunos com percepcgao de esforco de 4
a 5 orienta-se a diminuicao do tempo de execucao e da sobrecarga, execucao de exercicios
mais simples e maior intervalo de recuperacao.

O entendimento da escala de esforco com classificacao de 1 a 3 nas aulas por parte
dos alunos foli rapido e apds um periodo foi notado que os alunos davam respostas como
um e meio, dois e meio e quatro, classificacdes que nao estavam presentes naquele
momento, a partir disso passou-se a utilizar a escala com classificacdo de 1 a 5.

Dentro das aulas os educadores passaram a regular as variaveis do treino, de acordo
com a classificacdo de esfor¢o dos alunos, buscando sempre manter os estimulos dos

exercicios dentro de uma classificacao 3 e 4, permitindo que todos os alunos pudessem
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completar a aula dentro de um nivel de esforco satisfatério. Para além do melhor
aproveitamento das aulas a utilizacdo da escala de esfor¢o permitiu aos educadores outras
observagbes subjetivas; com o decorrer das aulas, foi notado uma diminuicdo da
classificacao de esforco na parte inicial, que frequentemente era apontada entre 2 e 3 e
posteriormente passou a ser mais indicada como 1 e 2. Um possivel motivo para essa
mudanga talvez seja a melhora de condicionamento dos alunos e a partir disso os
educadores passaram a utilizar variaveis de esforco mais intensas como volume ou
complexidade dos exercicios.

Percebemos também que determinados exercicios voltados para uma capacidade
fisica especifica trazia uma indicacdo de esforco maior por parte dos alunos, como por
exemplo em momentos que se explorava exercicios de caracteristica mais aerobica ou de
coordenagdo. Estas observagdes ajudavam a definir melhor objetivos especificos para as
aulas, buscando atender possiveis necessidades de condicitonamento dos alunos.

Também buscamos registrar a opinido de alguns alunos a respeito da utilizacao da
escala subjetiva de esforco, através de questionario aberto composto por 3 perguntas:

A escala de percepgao subjetiva de esfor¢o tem auxiliado no seu treino?
Vocé melhorou o controle do seu treino com a escala de percepcao subjetiva de esfor¢o?
Vocé consegue observar uma evolugdo na sua pratica e no seu condicionamento fisico?

Nestes depoimentos encontramos algumas palavras-chave nas respostas dos alunos:
auto-observacao, consciéncia corporal, cuidado, satisfacao, melhora da frequéncia, melhora
do treino. Em alguns relatos os alunos destacaram nao saberem realizar uma auto-
observacao do seu nivel de esforco e com a escala conseguiram realiza-los e obter um
melhor controle durante as aulas, bem como tiveram uma melhor compreensao de sua
consciéncia corporal.

De forma geral os alunos relataram melhora de seu treino e de sua frequéncia nas
aulas, diminuindo o cansaco no dia apds o treino e entenderam a utilizagdo da escala de
esforco como um cuidado dos educadores com os alunos.

A diferenca de condicionamento e experiéncia motora ainda € muito presente nas
aulas, mas com a utilizagdo da escala subjetiva de esforco e o tempo de experiéncia, novas
estratégias de adaptagdes seguem surgindo para melhorar o aproveitamento de todos os
alunos. Este processo foi iniciado em situacao de urgéncia e poucos registros quantitativos
e qualitativos foram feitos das aulas e das estratégias utilizadas bem como avaliagbes

processuais e finais.
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Com as observagoes subjetivas dos educadores e o relato dos alunos é possivel que
a escala de percepcao subjetiva de esforco possa trazer dados e informagdes mais profundos
sobre os treinos desenvolvidos, as caracteristicas e necessidades dos alunos.

Refletindo sobre a experiéncia realizada e os resultados observados até aqui, €
plausivel que a utilizacdo de escala subjetiva de esfor¢o possa ser aplicada em diversas
atividades coletivas partindo de um processo educativo que possa evoluir gradualmente de
acordo com as caracteristicas do grupo e das aulas. No caso deste relato, a necessidade de
se ter melhor controle para o desenvolvimento, melhor aproveitamento das aulas e
seguranca dos alunos foi o elemento chave para se criar estratégias de utilizagdo das escalas.
Em modalidades esportivas, escalas de percepcao de esforco podem ajudar a regular carga
de atividades que nao afetem a aquisicao de habilidades motoras e cumprimento de tarefas

motoras.
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ATIVIDADES
PRESENCIAIS NA
PANDEMIA

Roda de conversa

62 MARATONA DE ESPORTE

DESENVOLVIMENTO HUMANO

COMPARTILHANDO PRATICAS E METODOLOGIAS




Mediador: Hermes Balbino

19 participantes

O Basquete no Sesc Verao, uma proposta teste para um retorno seguro Sesc SP.
Sesc Sorocaba

Apresentador: Cristiano Medeiros - Educador em atividades fisicas no Sesc Sorocaba

Convite através do WhatsApp explicando como seria a atividade. Publico-alvo, jovens
de 13 a 16 anos e adultos até 59 anos. Atividade segura, seguindo os protocolos de
seguranca da COVID-19.

Na quadra, o aluno tinha o proprio espaco demarcado, material de aula e
higienizacao. Espaco de 1,5m com cones, circulo de EVA etc.

Desafio: Acertar em um alvo dentro do seu proprio espaco.

Jogo final: Em duplas, bola no chédo, cada um no seu espaco, depois de varios
comandos do educador, vencia quem tirasse a bola do chdo mais rapido.

A turma tinha 12 alunos.
Concluséo; o convivio social e o jogo fazem muita falta. Os alunos entenderam a

importancia de a atividade ser dessa forma.

Relato Oral:
Novas Possibilidades em meio a Pandemia
Instituto Familia Barrichello

Apresentadora: Thalia Rodrigues e Bruno Siqueira

Retorno das atividades projeto Esporte Cidadania em Acao (ECA) com 35% das

criancas. Foram buscar estratégias para os outros 65% que faltaram.

* Mapeamento do territério e atendimento externo;

= Crescimento da turma e movimentacdao na comunidade;

= Atividade num campo da regiao;

» Acolhimento das familias;

»= Roda de conversas e protocolos, detalhamento do que iria acontecer;

= Jogos e brincadeiras direcionados aos temas emergentes do grupo.

» Resultados:

= Melhora na comunicacgao Interpessoal;
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= Consciéncia Coletiva;
= Autonomia e entusiasmo
Essa turma sé aconteceu por conta da pandemia e as criancas que nao fazem parte

do ECA puderam participar das atividades.

Relato Oral:
Adaptagdes para aulas de Judd durante a pandemia
Fundacao Gol de Letra

Apresentador: Rafael

Partimos da nova realidade, tatame vazio devido ao isolamento social. As atividades
via redes sociais da Fundacao Gol de Letra (FGL), aulas on-line. Em outro momento foram
aulas hibridas com o retorno presencial. Eles transmitiam as aulas on-line e na quadra.
Seguindo o protocolo de Saude e seguranca da FGL.

Objetivo: Reduzir impactos fisicos, psicoldgicos, sociais, provocados pela pandemia.

Resultados:

Foi feita uma pesquisa em 2020 e 2021, com o objetivo de qualificar os processos.
Acima de 80% aprovaram a metodologia aplicada;
Mantiveram os educandos ativos;
No inicio mais meninos participando, com o passar do tempo se equiparou;

Depoimentos de alunos e familia elogiando essa atividade.

Vivéncia:
Escala de Esforco Adaptada; aulas coletivas na Ginastica Multifuncional (GMF)
Sesc 24 de maio
Apresentador: Emerson - Educador em atividades fisicas e esportivas no Sesc 24 de maio
Retornaram com as aulas coletivas do Programa GMF, estando todos juntos: alunos
inativos, pouco ativos e ativos, dificultando para os professores.
Surgiu a necessidade de usar a escala de Percepcdo do Esforco. Primeiramente
simplificada de 1 a 3 e posteriormente de 1 a 5.
Dessa forma, conseguiam alterar a carga, intensidade dos exercicios no momento da
aula. O Emerson deu uma aula pratica e aplicou a Escala para que pudéssemos entender.
Resultado:

» Os alunos responderam que a escala melhorou a sua percepcao;
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= Conseguiram dessa forma completar a aula;
» Para os professores, poderiam usar diferentes propostas nas aulas, modular melhor

as aulas e aumentou a observacao de como trabalhar com esses alunos.

Roda de Conversa

Hermes colocou que quem constréi esse radar de experiéncia é o professor. Seria
bom os alunos estarem para nos contar como foi. Essa organizacao processual para agrupar
os feedbacks. Uma aula de Educacao fisica dever ser para a vida toda.

Quatro nortes:

Se vocé pudesse e tivesse novamente uma experiéncia a sua frente:

1) O que vocé manteria?

3

4) O que fazer ainda mais? Incrementando o que ja fol feito?

)
2) O que vocé nao faria mais? Ou substituiria?
) O que fariam que nao fizeram?

)

Respostas:

Manter a iniciativa, parceria, criatividade. Instigar o aluno a se auto-observar,
percepcao de si mesmo. Dinamica de conversa muito necessaria em todo o momento.

Hermes comentou que comecou a hdo fazer mais intervencdo fora do “time". E
necessario deixar o aluno expor, ndo tirar a possibilidade do "insight’, de construir juntos.

Rafael disse que as aulas on-/ine foram muito dificeis e que nao faria mais.

Bruno disse ser muito incisivo na pratica, seria mais maleavel.

Hermes comentou da aceitacdo do que as pessoas estdo percebendo. O prdprio
grupo se sente contemplado.

Emerson disse que em relacdo a escala, ele ndo faria sem um canal de comunicacdo
com os alunos.

Cristiano Medeiros relatou que o aluno escondido apareceu mais nesse formato
adaptado de aula e que ele ndo faria mais somente o jogo tradicional.

Thalita respondeu que teria empoderado mats os alunos, no sentido de ocupar mais
0 espaco que é deles.

Emerson disse que deveria ter registrado mais, coletado mais dados.

Hermes comentou que a fadiga distorce a percepcao, mas é uma percepgao subjetiva.

E uma expressdo de humanidade, sobre a escala de percepcéo de esforco.
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Dar mais voz para os educandos disse Rafael da FGL. Pedir sugestdes e ideias, a aula
ficou mais rica.

Thalita (ECA) buscaria mais espacos na comunidade para fazer os trabalhos com as
criangas. Dar o protagonismo para o aluno, eles orientarem a atividade como parceiros.

Adaptacoes:

Permitiu fazer o mesmo que ja era feito de forma diferente.

Disparidade de recursos para cada um e cada iniciativa foi uma luz para as pessoas
valorizarem o movimento, enaltecer nosso papel cada vez mais. Disse Maykell.

Hermes acredita que agdes pedagdgicas ultrapassam o método.

Emerson disse que a cada aula foram identificando o que poderiam alterar nas
variaveis. Foram descobrindo estratégias.

lvanise do Instituto Familia Barrichello perguntou quais foram as percepgbes em
relacao a saude mental na pandemia?

Para alguns era bom e para outros nem tanto, pois estavam sempre juntos nas aulas.

Na Gol de Letra o Rafael disse que perceberam a importancia da Atividade Fisica na
percepcao da crianga.

Thalita Rodrigues disse que foi criado um espago para a crianga poder falar sobre o
que estava acontecendo.

Em Sorocaba fol feita uma pesquisa e os jovens estavam sentindo mais a pandemia
do que os idosos. Alunos chateados com eles mesmos por ndo conseguirem manter as
atividades. Foram mudando de humor e foram se animando.

Com tudo isso descobrimos as potencialidades que as pessoas tém.
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Sim, as falas me levaram a muitas reflexdes de como disseminar
ainda mais a pratica das modalidades esportivas para outros
' publicos, para além da instituicdo que trabalho e como através
das atividades fisicas e esportivas podemos influenciar novos
modos de viver nas pessoas, de ser e estar no mundo. Com

certeza levarei essas reflexdes para minha pratica profissional.

As diferentes adaptagdes que os projetos fizeram:
aumentam nosso leque de possibilidades, obrigada pela
oportunidade. Nao sei se teve, mas propor atividades

praticas mesmo a distancia, podem ser até jogos on-line.

' Gostei muito das apresentacdes, principalmente
essa Ultima discussdo sobre género e a
influéncia do patriarcado na pratica da atividade

fisica, realizada por meninas e mulheres.

\ Quero agradecer a oportunidade, pois o evento fot maravilhoso fol
|

muito gratificante ouvir as experiéncias dos colegas. Que possamos
ter mais oportunidades como essa. Que o evento ocorresse duas

vezes ao ano, que tivesse mais possibilidade de encontros.
Entender como funciona os diversos

tipos de atividades para cada publico.

Muito importante trocar experiéncias e pensar possibilidaues ue
melhorar nas praticas. Fiquei muito interessada pela CNV apresentada
pelo Instituto Barrichello e metodologias digitais do HURRA e pretendo

buscar mais informacdes sobre. Acredito que essa aproximacao

funciona também como uma provocacao para que possamos buscar
diversas formas de melhorar na pratica. Somente elogios. Muito

organizado e bem mediado com excelentes perguntas na roda final.

Conhecer as outras organizagdes foi extremamente
importante, contribui muito para nosso Instituto, /

pois trouxe novas ideias, agradecida em ter feito

Momento rico de trocas de experiéncias em
diversas realidades. Grande aprendizado para
incorporar nas praticas pedagogicas. Parabéns

pela realizagdo do evento.

Pagina 190




Nesta maratona pude conhecer diversas iniciativas

pedagdgicas diferenciadas, que posso adotar

dentro do meu contexto de atuacao.

| Fot uma grande alegria conhecer trabalhos lindos

e potentes de profissionais na promocao de

esporte e atividade fisica. Agradeco a
oportunidade de compartilhar e trocar! Obrigado!!
Gravar as apresentagoes e disponibiliza-las com

um breve roteiro.

Maratona veio como algo novo para mim, veio de
modo geral algo que me fez olhar para as praticas
em meio ao um contexto de pandemia para
mostrar que o esporte pode ser desenvolvido em

qualquer espaco e lugar. Tudo fol perfeito

A participacao fol muito gratificante e com
' certeza trouxeram varios topicos para reflexao
Os organizadores estdo de parabéns. Excelente
como teoria e pratica para as nossas agoes do
dia a dia e compartilhamentos de experiéncias

pelo Brasil adentro. Sucesso a TODOS!!

Com a disseminagcdo de conhecimento
identificamos que estamos no rumo certo. Uma
Unica avaliacdo com alternativa de quais mesas ou

sala a pessoa participou.

Aprendi muito sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e acredito que as

metodologias apresentadas me estimularam a refletir nas praticas cotidianas de

trabalho. Também contribuiram para me inspirar na renovacdo de metodologias,

abrindo um leque de possibilidades. Congratulo a todos os envolvidos para a

construcao do evento virtual e da qualidade dos trabalhos apresentados. O esporte

aliado a outras politicas publicas e pluralidade de profissionais é forte elemento de

transformacao social e politica.

Na corrida das apresentacdes ao longo destes dois dias foi marcante as vivéncias

relatadas, como primeira vez nessa maratona pude conhecer novas Instituicdes e ONGS

que andam com o mesmo objetivo do desenvolvimento humano. Algumas dinamicas

utilizadas por outros Educadores é possivel aplicar sem comprometer o objetivo do

instituto. Horarios fixos de cada apresentacao, para quando tiver interesse em assistir

outro tema da sala vizinha conseguir se organizar. O evento foi 6timo, primeira vez e

saindo muito nutrido de aprendizado :) Parabéns para toda a organizagao!!




Sempre valioso essa troca de vivencias e
- experiéncias com varias realidades. Isso colabora
com novas formas metodoldgicas para realizagdo

das praticas. Evento sensacional. Parabéns!!!

O olhar dessa galera engajada melhora o meu, a pandemia me trouxe
problemas, desafios, mas também me trouxe movimento e encontro
comigo mesmo, com minha saude mental para estar preparado para
estar aberto ao novo. Todo esse movimento me fez gravar videos,
ampliar minha rede de contatos por meio de palestras sobre a minha
area de atuacao que é o basquetebol, metodologia e pedagogia do

esporte. Otimo para o momento, porém presencial € mais conectivo!

E importante conhecer a realidade de outros
professores e como tiveram sucesso em suas
praticas  pedagogicas, fator de grande
aprendizado. Os exemplos apresentados sempre
sdo importantes para contribuicdio de forma
metodolégica em nossas praticas. Evento esta de

parabéns pela organizagao.

Com cada relato apresentado pude aprender um pouco e

assim ja pensar em como poder adaptar para minha realidade
e melhorar o meu processo de ensino aprendizagem

Apenas parabenizar a toda organizacdo e a todos os
profissionais que apresentaram, pois foi uma experiéncia

enriquecedora.

A Maratona veio como uma dose de animo e criatividade para recomecar as atividades
| presenciais no momento em que estamos vivendo. Tudo que fol apresentado pelos
colegas se complementam e estimula a criarmos propostas mais completas, com um
olhar sempre atento ao bem-estar e desenvolvimento de nossos alunos. Se em alguma

nova edicdo tiver parte on-line ou hibrido, alguma sala poderia ser passada via

Pagina 192

YouTube, para atingir mais pessoas com os exemplos da pratica, pessoas que possam

assistir ao vivo e interagir por meio de comentarios ou gravado posteriormente.




ANEXOS

62 MARATONA DE ESPORTE

E DESENVOLVIMENTO0 HUMANO

COMPARTILHANDO PRATICAS E METODOLOGIAS




3. FERRAMENTAS DIGITAIS NA FORMACAO
DE JOVENS MONITORES E MONITORAS*

Caio Correa e Pamella Holanda
pamella.lima@goldeletra.org.br
11 96367-1883

FUNDACAO GOL DE LETRA

DE ONDE PARTIMOS

A permanéncia do cenario de incerteza imposto pela pandemia de Covid-19 tem
desafiado diversos setores da saude em relacao a aspectos que vao além da contencao da
doenca no pais. Um dos obstaculos diz respeito aos cuidados com a saide mental e fisica
dos nossos jovens monitores e monitoras. Pensamos em como lidar com o desconhecido
que provocou mudancas significativas em suas vidas: novas rotinas, transferéncia de
atividades para o ambiente doméstico, funcdes antes desempenhadas em outros espagos.

Em resposta a este cenario, também em atencao as familias dos nossos assistidos e a
comunidade, o grupo de educadores da Fundacdo Gol de Letra planejou atividades,
conteddos e temas de interesse dos jovens a serem propostos no formato digital.
Oferecemos remotamente a formagdo continuada de vinte jovens monitores. No papel de
educador, comecamos a repensar de que forma oferecer uma formacao especifica e comum

da modalidade aos nossos jovens monitores e monitoras.

O QUE E COMO FIZEMOS

Na esfera da educacao integral e esporte educacional desenvolvemos atividades
adaptando regras, recursos fisicos, tecnologicos (WhatsApp, aplicativos de videochamadas
Microsoft Teams, Zoom meeting, gravacdes via celular e ferramentas de edicao de video e
Youtube, além de redes sociais), materiais adaptados como baldes, colheres, copos,
instrumentos de percussao, pandeiros, agogds e gestos motores, de acordo com as
condicbes sociais, pessoais dos jovens monitores. Tudo com base nos principios
educacionais da Fundagao Gol de Letra: aprender - ampliagdo do repertorio esportivo para
criancgas e jovens, em uma proposta em que o educando tem voz ativa e é corresponsavel
por seu aprendizado; conviver - desenvolvimento de valores éticos e morais, regras de

convivéncia e habilidades sociais, investindo em atividades que envolvam as familias e a
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comunidade; multiplicar - formacao de jovens monitores como multiplicadores de

conhecimentos e atitudes, referéncias positivas na comunidade.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Apresenta resultados significativos como a elaboracdo do video em grupo utilizando
os instrumentos musicais adaptados e extraindo som, ritmo e melodia de colheres, copos,
tampas e baldes. E a mobilizagdo e rede de apoio construida nas redes sociais para falar
sobre o autocuidado, promovendo a conscientizacao na pandemia.

Apesar dos jovens monitores utilizarem muito os celulares, eles ainda assim
apresentaram algumas dificuldades para lidar com tal tecnologia, alguns ndo sabiam que
poderiam usar para outro objetivo, a nao ser WhatsApp e redes sociais, além da timidez de
estarem gravando algum conteddo solicitado, pois os jovens estdo acostumados a

compartilhar video de terceiros e nao algo feito por eles, onde sdo os protagonistas.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

As formagdes descritas acima podem ser aplicadas em diversos grupos e locais, o
principal é que o educador conheca o publico que participara das oficinas, se tem ou ja
tiveram algum contato com a percussdo e sabem utilizar redes sociais, além de saber se
todos possuem acesso a instrumentos musicats e internet.

O educador devera conhecer minimamente a realidade dos participantes para que
consiga mediar e guiar a formacao. No momento das oficinas online ele pode combinar
duas maneiras de participacao, em principio o participante podera utilizar o chat ou o audio
para participar, fazendo com que aos poucos ele se sinta mais a vontade em frente a camera.

Um dos elementos chave destas atividades é acreditar no poder de transformacao
social, cultural e intelectual que a percussao e o autocuidado despertam na crianca e no
adolescente que se encontra nas comunidades, desenvolvendo habilidades para a vida dos

educandos.
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7. EMPREENDEDRO

Pedro Fagundes de Almeida Rivera
pedro.fagundesrivera@gmail.com
11 99351-4098

JOGANDO PARA VENCER

DE ONDE PARTIMOS

Eu sempre entendi que o futuro do esporte no Brasil sdo acdes sociais, que depois
entendi que sdo politicas publicas. A minha experiéncia partiu de um sentimento em
estruturar melhor os projetos sociais esportivos pensando em inclusdao social e por

consequéncia mais resultados olimpicos e paralimpicos.

O QUE E COMO FIZEMOS
Dialogar e executar. Realizarmos a conexao entre as empresas e 0s projetos sociais,

sempre pensando em inovacdes e doacdes.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
Sempre testar e evoluir. As nossas iniciativas tém resultados diretos nos projetos

soclals e nas marcas, onde elas vendem mais e os projetos tém o aporte de recursos.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Focar em pequenos polos e ampliar. A ideia é expandir para esporte com outras

culturas nacionais, regionais e em niveis escolares publico.

Pégina196



11.CONSCIENCIA DE DIREITOS:

~ MULHERES E MENINAS
LIDERES, PROTAGONISTAS
DE SUAS HISTORIAS

Régis Avelino do Nascimento
Janaida Mara Silva de Brito
Ana Rosa de Castro
regisavelino@esportemais.org
85 98737-5423

Instituto Esporte Mais

DE ONDE PARTIMOS

O projeto Futebol Pela Igualdade, antigo TGA (Transformando Gols em Aprendizado)
trabalha o empoderamento feminino e fomento ao desenvolvimento humano através do

futebol feminino.

Desde 2014, o projeto se apresenta como espaco que além de oferecer treinos de
futebol, realiza acdes pontuais e diarias de incentivo a busca pelas participantes do

protagonismo e desenvolvimento de suas habilidades dento e fora do campo.

Aninha e Janaida chegaram para jogar uma determinada competi¢ao, se apaixonaram
pelo modo diferenciado e respeitoso do trabalho e hoje executam como estagiarias do
projeto muitas das a¢des que vivenciaram e possibilitaram as duas autonomia e propriedade
para validar a luta por garantias de direitos e conquistas como reflexo positivo de suas

experiéncias.

O QUE E COMO FIZEMOS

O Projeto Futebol Pela Igualdade tem como objetivo fomentar a busca pela garantia
de direitos, empoderamento e desenvolvimento pessoal. Através de treinos tematicos e
utilizacao de atividades que potencializam habilidades socioemocionais, as alunas sao
constantemente instigadas a melhorarem suas percepgdes de tratamento da sociedade em

relacdo a igualdade de género, valorizacao de suas habilidades no campo e fora dele,
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incentivando-as a buscar todas as possibilidades de crescimento pessoal, profissional e

social, garantindo direitos a todas as meninas e mulheres de suas comunidades.

Desde encontros mais formais, falas e homenagens na Camara de Vereadores de
Fortaleza, reunides com a ex-primeira-dama da cidade a rodas de conversas no final das
atividades, a busca pela valorizacdo e protagonismo das alunas é algo fortemente
potencializado e com retornos agradaveis em muitas historias, tdo parecidas com as de

Aninha e Janaida.

Através da insercao de recursos pela Lei de Incentivo, o projeto ganhou uma nova
propor¢ao: mais um espaco fisico e melhores condi¢des de execugdo. Todas as professoras
e estagiarias do campo sao mulheres, ha suporte em servigo social, psicologia e nutricao,
ampliando as referéncias que as alunas tém de seus pares, fortalecendo sua individualidade

ao identificar que todos os espacos sao possiveis de acordo com suas capacidades.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Aninha e Janaida sdo o reflexo das ac¢bes de incentivo e direcionamentos que o
projeto proporciona. Ambas tiveram rupturas de ligamentos em seus joelhos, o que
dificultou a permanéncia nos campos da equipe. Sempre incentivadas a estudar, elas
iniciaram o curso de Educacao Fisica e suas trajetérias profissionais, tornando-se referéncias

a varias colegas.

A ex-aluna Janaina, que fol uma das primeiras alunas do projeto em 2014, hoje integra
o quadro de arbitragem da Federagdo Cearense de Futebol, aspirante a arbitra assistente no

quadro da CBF (Confederacao Brasileira de Futebol).

Outro belo exemplo também é a ex-aluna Kelly Pereira que, através da indicagdo de
seu nome a um curso de fotografia, apaixonou-se pela arte, foi firme em seu objetivo e hoje
trabalha como fotografa da equipe de futebol Atlético Cearense, além de ter suas fotos
destacadas nas acdes da Federacdo Cearense de Futebol, CBF e varias midias no cenario

nacional.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Tais experiéncias sdo possiveis em todos os lugares, porém ha grande relevancia

preparar as meninas para saberem seus direitos, buscar de forma inteligente e objetiva seus
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espacos e nao promover disputas de género, cometendo erros estratégicos de validar a

justica e ndo o confronto.

O desenvolvimento humano é algo possivelmente alcancavel, desde que bem
orientado, planejado e executado de forma a respeitar cada individuo. Vale ressaltar que
além do aspecto profissional e execucao de forma assertiva, o olhar de amor para o que se
propde a fazer tem grande parcela de resultados positivos e o agregar de pessoas que

partilham da mesma visao desse amor.
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15. 18 DE MAIO: A

CONSCIENTIZACAO ATRAVES DO
LUDICO

Camila de Souza Lacerda
kakal4 lacerda@hotmail.com
11 98116-1038

Instituto Familia Barrichello

DE ONDE PARTIMOS

CCA — Centro para Criangas e Adolescentes - Marsilac, localizado no extremo sul de
SP, distrito de Parelheiros. O servico atende criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade, com capacidade para 165 educandos. Em parceria com o Instituto Familia
Barrichello (IFB), temos o projeto ECA (Esporte Cidadania e A¢do) inserido dentro do nucleo,

atuando duas vezes por semana com os educandos.

No Dia Internacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criangas e
Adolescentes, tivemos o “18 de maio”, para que sempre estejam atentos a todos os sinais,
como perceber a si e as atitudes do outro, como se proteger e os caminhos até grupos de

apoio quando houver necessidade.

O QUE E COMO FIZEMOS

Com a falta de informagdes e o momento que vivemos (Pandemia), é notério o
aumento do numero de casos de abusos (fisico, emocional) contra criancas e adolescentes.
Diante da data busquei oferecer informacbes basicas e seguras para que os educandos
pudessem dissemina-las em seu entorno, cientes de que tal acdo inibe o surgimento de

outros tipos de abusos.

A estratégia utilizada fol um jogo composto por duas equipes. Trabalhamos com a
gueimada para o publico dos 6 aos 10 anos e com o jogo de invasdo dos 11 aos 15 anos. A
atividade fol realizada em apenas um dia. Utilizamos materiais pedagogicos, tais como:

cones, coletes, canetas coloridas, papel kraft e filipetas
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Nas aulas posteriores alguns resultados foram se apresentando na forma de
pequenos relatos, ja que os educandos passaram a identificar o IFB através da educadora
como uma das redes de apoio e que poderia levar ao parceiro (CCA Marsilac) as questdes

para que providéncias fossem tomadas.

Além de levarem informacdes para os responsaveis, que muitas vezes nao sabiam
como orientar de maneira mais concreta a atividade. Os educandos compartilharam que
levavam as informagdes obtidas para os responsaveis em casa, 0s quais muitas vezes por

desconhecimento eram insuficientes.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Podemos aplicar em diversos contextos, desde que haja algumas adaptacdes, tais

como: espaco, materiais, publico-alvo, aumentando ou nao o nivel de complexidade.

Palavras-chave: trabalho em equipe, afetividade, confianca, respeito e cuidado com outro,

autonomia e tomada de decisao.
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16.EMANCIPACAO ATRAVES DO
ESPORTE, CULTURA E
EDUCACAO

Guilherme Silva Rocha
gui.silva96@hotmail.com
11 97554-0917

Viva, faca mais e compartilhe

DE ONDE PARTIMOS

Criancas, adolescentes e jovens da comunidade, regido do bairro Grajau, na cidade
de Sao Paulo. Trabalhos com Educagao Fisica em escolinhas de futebol, projetos sociais e
Organizacdes Nao-Governamentais — ONGs do bairro. Consegui oportunidades por estar
sempre em articulacao e por dentro das novidades mantendo boa relacao/networking com

o pessoal local.

O QUE E COMO FIZEMOS

A educagdo é um processo continuo, partindo desse pensamento, estamos em uma
constante evolucdo e transformacdao sem limites. Utilizo de meus conhecimentos e
experiéncias através das vivéncias com pessoas e ambientes, sendo minhas maiores
referéncias: Paulo Freire, Vygotsky e o professor Boaventura de Sousa Santos, além de

criticas a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) e Constituicao Federal.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
Para muitos dos alunos o fato de estarem vivos e ndo terem entrado para o crime ja
é algo significativo para os ideais dos trabalhos, que vao além da pratica das atividades,
representando um estilo de vida, de fazer mais e compartilhar, viver a vida intensamente.
A criminalidade e as drogas sdo os maiores empecilhos quanto aos desafios, buscar

a propria oportunidade se tornou algo diario e caso nao encontremos, precisamos cria-las.
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REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Com certeza acredito que o afeto é revolucionario. Partindo dessa visao, a interacao

social e o ambiente proposto para um dialogo onde haja reciprocidade, atencao, criticidade

e harmonia, as coisas se encaixam e o aprendizado torna-se natural e valoroso.
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19.INOVACAO E
CRIATIVIDADE

Marcelo M. Francisco
craquesodebola@hotmail.com
81 98868-1249

ACSB (Associacao Craques So de Bola)

DE ONDE PARTIMOS

A partir da observacao de jovens atletas que tinham dificuldade para escrever seu

proprio nome e de entender mensagens envolvendo nossas atividades.

O QUE E COMO FIZEMOS

Com a necessidade de incentivar a leitura do jovem atleta e ciente das dificuldades
culturais de que "ler é chato", utilizamos o esporte (neste caso, o futebol) como incentivador
da leitura, criando "rodas de leitura" para os jovens atletas que estivessem inscritos no

projeto esportivo.

Sabendo que deveriamos "incentivar" o atleta a participar das rodas de leitura,
crlamos uma programacao que inclut as acdes de leitura na véspera da atividade esportiva,
ou seja, o atleta que participar da roda de leitura, participa das atividades esportivas e

recreativas.

Além disso, foi criado o "ponto incentivador" que consiste em pontuar cada agdo do
jovem leitor (atleta) nas atividades (frequéncia, participagdo, desenvolvimento etc). O
atleta/leitor que, no final de dois meses de participacao nas atividades de leitura, obtiver a
maior pontuagdo, podera ganhara um prémio (bola, chuteira, camisa do time predileto,

entre outros).

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Inicialmente, encher uma sala com a maioria dos jovens que frequentam as agdes
esportivas (nem todos participam por questdes logisticas) ja € uma grande vitoria. Observar

criancas conhecendo autores nacionais e internacionais e vendo seu interesse, sao fatores
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relevantes, além de acompanhar a melhora na leitura e escrita, ampliando o vocabulario de

todos e aprendendo a usar o dicionario (coisa que nao faziam).

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Nomeada como Projeto "Drible de Letra" é uma acao direcionada para criangas dos
10 aos 13 anos de idade. Essa faixa etaria corresponde a uma fase que ainda esta
descobrindo como escrever e conhecer novas palavras. Dentre os pré-adolescentes e
adolescentes (dos 12 aos 13 anos), nao encontramos problemas de adaptagao, desde que
ja tenham contato com a leitura desde cedo. Com os maiores de 14 anos, encontramos
resisténcia ou barreiras (alunos que estudam em escola integral e ndo tém tempo para as
rodas de leitura) ou por ser uma faixa etaria que ja vem com uma cultura de "nao gostar de

ler".

Da mesma forma que os jovens de 12 e 13 anos de idade gostam de ler porque foram
incentivados a isso, através do projeto (que existe desde 2013), as outras faixas etarias

também podem se envolver, desde que tenha iniciado em tenra idade.
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22.ESPORTES CONSTRUINDO
VALORES E CIDADANIA

Neusa Ribeiro

Kethleen Rodrigues Alcantara
ribeironeusam@gmail.com
11 99984-4264

Instituto Familia Barrichello (IFB)

DE ONDE PARTIMOS

Na Comunidade da Vila Roschel no extremo sul de Sao Paulo, atende criancas e
jovens da faixa etaria entre 12 e 17 anos. Atuando no territorio com educandos que
conhecem o Projeto IFB e que nao fizeram parte dos 35% de criangas atendidas no CCA,
percebemos que as dificuldades de interagdo/comunicacao e suas formas seria o primeiro
ponto a melhorar. Através de dialogo sincero de valorizacdo do espago para todos, bem
como a de cada concorrente como pessoa/educando com muito a contribuir para com o

grupo e para a comunidade.

Percebemos muito mais préxima a falta de perspectiva que pudesse mostrar a cada
um quem &, o que faz, para onde vai e algumas demandas trazidas de dificuldades tao
presentes no dia a dia, nos trouxe a certeza de nao resolvermos tudo, ja que o planejado
podia caminhar sobre uma fragil linha, onde outra proposta, que ndo a nossa pudesse ser

oferecida em outro momento.

O QUE E COMO FIZEMOS

Os objetivos e metas foram iniciados com um processo de dialogo e escuta. As
estratégias utilizadas foram: dialogo e atividade sobre género, empoderamento feminino (ja
que as meninas nNao lam ao espago por NAo serem aceitas ou se sentirem seguras), ritmo,

atividades cooperativas e construgao coletiva.

Quanto aos recursos foram utilizados: humanos (corpo, expressar, percepgdes dentro
e fora das atividades); materiais (bambolés, mini cones, filipetas, cartolinas, bolas etc.);
capacitacdo dos educandos para o mercado de trabalho (elaboragdo de curriculo,

comportamento durante uma entrevista e linguagem adequada) e, atividade fisica: como
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relacionar o seu comportamento individual ou em grupo durante as aulas e como isso

contribui para sua formagao intrapessoal.

Neste momento em que a ansiedade, as questoes familiares e sociais e 0s
questionamentos internos estdao presentes como algo corriqueiro e muitas vezes sem
solugao (ciclico), desafiar esses jovens a perceberem que através das vivéncias boas ou nao
é possivel crescer e que a postura que tomam determina as diversas acoes exercidas nos
varios ambientes que frequentam, precisam estar conjugadas com valores que virao da sua

forma de pensar e agir.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Hoje podemos registrar mudancas tais como o gosto que tomaram para realizar as
atividades juntos, o respeito com que se trata, a forma como conseguem dialogar para
resolverem questdes dentro e fora da aula. Alguns buscando outros aprendizados e
adquirindo novas posturas através de outros conhecimentos, as meninas mais seguras de si

e sabendo se posicionar a partir de seu autoconhecimento, além do orgulho de pertencer.

A compreensao de que nas dificuldades também ha lugar para o afeto, a empatia, a
protecao, sempre que haja a disposicao de dialogar e estar junto. O desenvolvimento de
jovens liderangas que entendem que a exposicao faz parte e que as criticas virdo, que a

autoestima sem o uso da arrogancia também é capaz de transformar o seu entorno.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Através de suas educadoras a fim de que adquirissem vivéncias capazes de os levarem
a novas experiéncias com diferentes sentidos, com diferentes olhares para a busca de
conhecimentos que se adequem a realidade do momento que cada individuo possa estar
vivendo. Entendemos que ndo s6 os educandos participantes do projeto que frequentam o
territorio foram atingidos, mas sim conseguimos algum impacto naqueles que estavam
presentes no local assistindo as aulas e nos procuraram para dar orientacbes de como
enxergar essas janelas de oportunidades. Nestes, os resultados estdao aparecendo como
consequéncia de suas boas acdes, como por exemplo: cursos profissionalizantes gratuitos,

portas de empregos.
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Com isso concluimos que apesar dessa breve experiéncia, os pontos tratados podem
ser reverberados em outro espaco e carregar consigo a experiéncia de crescerem como

pessoas autbnomas na tomada de boas decisdes em prol de si e dos outros
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24 VALORES CIVILIZIAT(')RIOS
NA PRATICA DA
CAPOEIRA

Joao Ferreira de Oliveira Filho (Roots)
joaorootsc@gmail.com
85 98822-1716

Instituto Povo do Mar

DE ONDE PARTIMOS

Criangas e jovens em vulnerabilidade social.

O QUE E COMO FIZEMOS

Com o objetivo de trabalharem as notas musicais e aprenderem palavras-chave no

desenvolvimento dos valores.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
Melhora da atencao, o aprendizado das notas musicais do berimbau por meio dos

jogos ludicos, o desafio era a atencao e foi enfrentado através do esforco dos educandos.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Sim é possivel. Recomendo que seja com criangas a partir dos 10 anos. Atencao,

agilidade, memoria, circularidade e musicalidade.
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28.SONHAR E
NUNCA DESISTIR

Patricia Aparecida dos Santos
patyeriksantos30@gmail.com
18 99787-6934

Instituto Educacional Gumercindo de Paiva Castro

DE ONDE PARTIMOS

Era um sonho ser profissional de atividades fisicas, em 2013 consegui minha
graduagdo, comecei na instituicdo como estagiaria voluntaria, depois remunerada para fazer
parte da equipe que integro até o presente momento. O publico-alvo é composto por

criancgas e adolescentes em situacdes de vulnerabilidade.

O QUE E COMO FIZEMOS
O objetivo é trabalhar esportes com as criangas esportes e tira-las da situacao

vulneravel. Tivemos algumas capacitagdes e cursos.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
A minha experiéncia sempre fol voltada a melhorar cada dia mais, enfrento todos os

desafios do dia a dia.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA
Em nunca desistir, apostar sempre nas nossas criangas e adolescentes para um mundo

melhor.
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30.SURF PRATICA
PEDAGOGICA

Raimundo Cavalcante Ferreira
raicsurf@gmail.com
85 99903-6121

Instituto Povo do Mar (IPOM)

DE ONDE PARTIMOS
Buscar através do esporte sua cidadania o conhecimento e seus valores na sociedade.
Criancas e adolescentes das comunidades do Titanzinho Praia do Futuro e Caca e Pesca (do

grande Vicente Pizon) com vulnerabilidades sociats.

O QUE E COMO FIZEMOS
Trabalhamos com planejamentos estratégicos mensais no IPOM 7 anos. Na teoria
trabalho alongamentos com movimentos do surfe. Na pratica usamos prancha de surfe.
Ao longo dos meus 41 anos de surfe desenvolvi um alongamento onde trabalho os

movimentos das juntas do corpo como se estivesse surfando uma onda.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS
Sim, sobre a prancha e seus materiais. Seus valores, 0 amor pela sua comunidade,

conscientizacdo ambiental. Nosso maior desafio sdo as facgdes, mas hoje esta bem melhor.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

E possivel trabalhar com qualquer idade ou
. N 2
local mesmo distante do mar. Procure fazer o que L

vocé gosta e amar o que faz. Amor e compromisso.
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34.RUGBY INTEGRAL -
FORMANDO O BRASIL

Cauan Felipe Amorim
falecom@rugby.ong.br
61 99371-2548

Clube e Escola de Rugby Samambaia

DE ONDE PARTIMOS

Apos a realizacao do Rugby Integral durante os anos de 2014 a 2018 e o amplo
reconhecimento pela sua eficiéncia, com as duas indicagdes nacionais ao Prémio Itad Unicef
da Educagdo Brasileira, o Clube e Escola de Rugby Samambaia langa-se ao objetivo de
disseminar este conteudo sistematizado e seus aprendizados para todo pais, com intuito de
ampliar os horizontes e inspirar outras regides a também aplicarem as boas praticas em seus
territorios. Para isso, desenhou-se um percurso formativo completo que sera estruturado

em trés momentos: recrutamento dos educadores, percurso formativo e eventos presenciais.

O QUE E COMO FIZEMOS

Muito além de atrair os alunos a escola por um maior periodo diario e afasta-los dos
pontos de vulnerabilidade social, o Projeto Rugby Integral aposta no esporte como uma
poderosa ferramenta multidisciplinar capaz de assistir aos mais diversos saberes e contribuir
com a melhora da qualidade do ensino local, refletindo diretamente nos indices
educacionais (curvas de aprendizagem; frequéncia dos alunos; evasao escolar; taxas de
aprovacao; ampliacdo do conhecimento; aceleracdo de série; dentre outros), além do
combate aos expoentes de criminalidade nas comunidades limitrofes as escolas atendidas.
Em seu Plano Politico Pedagdgico, o projeto divide seu conteddo em nove mddulos de
ensino: Linguagens e Codigos; Logica e Matematica; Seguranca Alimentar; Meio Ambiente;
Etica e Politica; Igualdade; Histéria; Satde e Qualidade de Vida e Educacéo Fisica.

Em consonancia com a Agenda 2030 e os temas transversais da Rede Esporte pelas
Mudancas Sociais, cada aula aborda ainda os diversos contextos essenciais para o
desenvolvimento do individuo em sua inteireza, difundindo a igualdade e observando o ser

humano em sua plenitude.
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COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

A Samambaia corresponde a 36% dos casos de ocorréncia ilicita em todo o Distrito
Federal (dados do MPDFT, 2013) e as escolas da Ceilandia, outra regido que atuamos
massivamente, apresenta dados marcantes: no Centro Educacional 07, por exemplo, mais
de 30% dos alunos do 9° ano reprovaram entre 2014 e 2016.

Na contramdo destes numeros, nas comunidades em que o Rugby Integral foi
aplicado, obtivemos excelentes resultados: entre 2014 e 2018, a frequéncia média dos
beneficiarios do projeto alcangou os 93% e estes mesmos alunos, aumentaram a
participacdo escolar em mais de 30% desde o inicio do projeto. Dos participantes, 98%
continuaram estudando até o final do sequenciamento escolar, indice bem superior a

comunidade local que apresenta altos indices de evasao.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Assim como ocorreu nas comunidades que ja estamos presentes, utilizar uma
metodologia ja consolidada para formar agentes e educadores locais nos outros territorios,
observando a sua diversidade e respeitando as diferengas de cada comunidade, com certeza
€ um grande marco para disseminar uma estratégia pedagogica inovadora que acredita no

potencial esporte como instrumento central para o desenvolvimento humano.
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44 ESTILO DE VIDA ATIVO:

MURAL DIGITAL DA COMUNIDADE
GIORDANENSE

Jose Ricardo Rik do Val
zeca@giordanobruno.com.br
11 98171-0201

Colégio Giordano Bruno

DE ONDE PARTIMOS

Incentivar o estilo de vida ativo através da pratica regular de atividades fisicas gerou
a busca por uma exposicao em formato inovador, vinculado com datas de eventos e datas
de valorizagdo da pratica de exercicios regulares (como o Dia mundial da atividade fisica ou
os Jogos olimpicos). Incentivel alunos e professores do colégio onde leciono a expor
imagens de nossas praticas fisicas e assim contagiar toda a comunidade (pais, funcionarios,

professores e estudantes) para um estilo de vida mais ativo e saudavel.

O QUE E COMO FIZEMOS

Focalizando na exposicao de imagens, fotos desenhos e videos curtos individuais, a
proposta foi montar um mural digital utilizando a ferramenta tecnoldgica Padlet e criar um
painel interativo a ser exposto para pais e comunidade apds 30 dias de prazo. Apds o mural
ter sido bastante "povoado" de imagens, houve a discussao com as turmas que ali
depositaram seus registros, apreciando as imagens de outras turmas e de professores que
quiseram participar. A ideia é incentivar a auto exposicao dos participantes e nao a obrigar,
como numa tarefa. O nucleo de tecnologia da educacao do outro colégio em que leciono

tinha me instrumentalizado sobre o uso do aplicativo.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

A pratica visivel a todos incentiva e contagia uns aos outros, demonstrando ser um
instrumento multiplicador e motivacional. Por ser uma ferramenta digital possui forte
simplicidade de operagao pelos préprios usuarios e participantes do projeto. O tema é

envolvido por aptidao e desejo pela pratica, o que ndo garante uma adesao definitiva, mas
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uma experimentacao e compartilhamento dessa experiéncia. Existe uma parcela importante

que nao se sente segura para se expor, tornando a atividade fisica algo com apelo forte pela

saude.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Plenamente possivel de se propor a quaisquer faixas etarias e contextos de trabalho,

escolar ou nao, lazer, alto rendimento, pois € uma ferramenta intuitiva e motivacional.
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47.0 DESAFIO DE TRABALHAR
O CONVIVER DURANTE A
PANDEMIA

Jonatas Franca
jf_edfisica@hotmail.com
11 96770-9125

Instituto Familia Barrichello

DE ONDE PARTIMOS

A pandemia da Covid-19 afetou e muito nossas vidas em todos os contextos sociais,
obrigando a dar aula a distancia e dentro das atividades esportivas o desafio é ainda maior,
sentimos a necessidade de manter nossas criangas ativas. Criatividade e adaptagdes foram
o grande marco desse desafio e essa experiéncia fol de suma importancia no crescimento
tanto dos profissionais envolvidos quanto do projeto desenvolvido com as criancas do
Instituto Familia Barrichello do CCA Trés Coracles - extremo da zona sul de Sdo Paulo,

residentes dos bairros Morais Prado, Porto Velho e Trés Coracdes.

O QUE E COMO FIZEMOS

Com isso a proposta foi trabalhar o conviver que tem como principios o trabalho em
grupo, se relacionar e socializar, atendendo o desenvolvimento tanto fisico e motor quanto
soclal das criangas, mas evitando o contato fisico e o compartilhamento de materiais.

Utilizamos algumas orientacbes a serem seguidas, para que nossas atividades
pudessem se realizar, nossa atividade fot o futebol no quadrado, nele os educandos so
podem se movimentar dentro de um quadrado marcado no chao. Assim permanecem
distantes dos companheiros de time e dos adversarios. Pela regra, ndo ha a possibilidade
de contato fisico. Sado equipes de seis jogadores (um goleiro, trés na linha de meio-campo
e dois na linha de ataque). Ndo ha defesa. Quem esta na linha do meio-campo, pode dar
dois toques na bola. Quem esta na linha de ataque, s6 tem direito a um toque na bola (pode
passar ou chutar a gol). Ha um limite de cinco segundos para cada jogador executar sua
acdo. Quando um gol é marcado, ocorre um rodizio e os jogadores trocam de posi¢dao

dentro da quadra.
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Assim enaltece o conviver que o trabalho em grupo esta sendo desenvolvido, os
educandos estdo se relacionando e a socializagdo esta presente durante a atividade
proposta pelo educador que atende esses trés principios do método conviver, sem qualquer

contato fisico, mantendo o distanciamento social.

COLHENDO RESULTADOS E APRENDIZAGENS

Com isso chegamos ao resultado que podemos sim trabalhar o conviver com a
mesma intencionalidade, com o objetivo de manter nossas criangas ativas em um momento
onde até a educacao se fez distante, que mesmo diante dessa grande dificuldade na
sociedade o Instituto se fez presente com uma conectividade incrivel, diante da inseguranca
dos familiares em liberar as criangas para a pratica das atividades, mas mostramos a
importancia de fazerem parte para que o sucesso fosse alcancado com muita educacao,

inclusdo e seguranca.

REPERCUTINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Nosso papel, de acordo com a proposta foi de uma importancia significativa, durante
a pandemia. Encontramos solugdes para que nao fosse deixado de lado o atendimento
presencial das criangas em um momento tao importante que enfrentamos, utilizamos
protocolos de seguranga como novas normas de condutas sociais, medidas de higienizacao
e 0 nao compartitlhamento de objetos pessoais.

Levamos o esporte durante esse tempo de forma significativa enfrentando a Covid-

19, poderia transformar uma pandemia em uma epidemia de sedentarismo.
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