Cartilha PRG0001/ 2022

Apresentacao:

Este documento foi elaborado para orientar os alunos matriculados na disciplina
PRGO0001, que nesta edicdo de 2022, irdo cursa-la no Campus Butanta, no
CEPEUSP.

O objetivo da disciplina € promover a atividade fisica no ambito universitario,
diversificar a formagao académico-profissional dos alunos e estimular sua
integracdo. A disciplina permite que os alunos tenham liberdade para gerenciar

seus programas de estudo, através de vivéncias praticas.
Os créditos relativos a esta disciplina sao 3.

A parte tedrica da disciplina é composta pelas videoaulas que estédo disponiveis

em http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=7602

(digite PRG0001 no campo Pesquisar videos). As videoaulas também podem

ser acessadas via e-Aulas na pagina da disciplina www.prg.usp.br: clique em e-

Aulas. A producao e desenvolvimento das videoaulas sdo de responsabilidade
da Pro-Reitoria de Graduacéao (PRG).

A parte pratica da disciplina sera realizada de forma presencial nos workshops,

ministrados no CEPEUSP. Estes serao oferecidos nos horarios de matricula das
turmas Jupiter. As modalidades disponiveis em cada horario estdo disponiveis
no site do CEPEUSP.

Avaliagao:

Parte tedrica: As videoaulas equivalem a 40% da nota final. A avaliagao
deste conteudo sera por prova on-line e no formato de teste de muiltipla
escolha, e as datas serao amplamente divulgadas por e-mail e nas paginas

da disciplina.

Parte pratica: Os workshops equivalem a 60% da nota final. Cada workshop

vale 1,50. Por ser parte primordial na somatéria da nota final, é de suma


http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=7602
http://www.prg.usp.br/

importancia que o aluno se certifique que sua preseng¢a no workshop seja

registrada pelo professor.

Frequéncia: Cada workshop corresponde a 25% da frequéncia total. Nao
sera permitido repetir a modalidade esportiva. Como previsto no
Regimento da USP, a frequéncia minima exigida para aprovagiao na
disciplina é de 70%, ou seja, o aluno deve participar de no minimo 3

workshops diferentes.

Observagao: O aluno deve ser pontual, respeitando o inicio do horario do
workshop. A critério do professor, podera ser permitida uma tolerancia de

no maximo 15 minutos. Fiquem atentos!

Workshops:

O aluno matriculado na PRGO0001, no Jupiterweb, devera se cadastrar no
Sistema CEPEUSP, caso ainda nao tenha perfil de usuario do CEPEUSP e, a

sequir, podera se inscrever nos workshops de interesse nas datas disponiveis.

O aluno s6 podera se inscrever em 4 (quatro) workshops. O prazo para a
inscricao nos workshops se encerra 24h antes da realizagdo do mesmo e o prazo
final das inscricbes nos workshops sera no dia 01/06. Alunos que nao estiverem
com seu nome impresso na lista de presenca, ndo poderdo participar dos

workshops.

O aluno tera preferéncia na escolha de workshops do seu dia/horario de
matricula no Jupiterweb, durante 07 dias apos a palestra de orientagao ao aluno.
A partir do dia 22/03, o aluno podera se inscrever em qualquer workshop

oferecido, inclusive em outros dias e horarios.

Troca de workshop: No caso de ser necessario efetuar uma troca de workshop,
de data ou modalidade, o aluno devera cancelar a inscrigdo anterior no sistema

CEPEUSP para, a seguir, realizar uma nova inscrigao.

Chuva: O workshop nao sera cancelado em caso de chuva, mesmo os
ministrados ao ar livre. O Professor da Modalidade determinara um local

alternativo e/ou aplicara a atividade de maneira adaptada a situacao



excepcional. O telefone da Portaria do CEPEUSP serd o canal para estas
informacdes: 11 3091-3554.

Casos excepcionais (por exemplo: greve, trancago, greve de transporte
publico, greve dos caminhoneiros etc.): Cabera a Direcdo do CEPEUSP,
Coordenador da disciplina, Prof. José Carlos Simon Farah e Professores, a
decisdo sobre qual procedimento sera tomado. A comunicagao sera feita por e-

mail pela PRG prg0001@usp.br . O aviso sera encaminhado para o aluno,

sempre que possivel, até a véspera do workshop.

Todos e-mails com duvidas devem ser encaminhados para o e-mail da
disciplina PRG0001: prg0001@usp.br

Mais informagoes: www.prg.usp.br Clique em Disciplinas PRG e em seguida

PRG0001 Esporte na Graduagéo: da teoria a pratica |


mailto:prg0001@usp.br
http://www.prg.usp.br/

Veja abaixo qual é a sua turma e quais os workshops que sao oferecidos no seu

dia/horario:
Horario 22 feira 32 feira 62 feira
8h30-10h Turma 103
Alongamento
Ginastica
Ténis
Yoga
10h-11h30 Turma 102 Turma 104
Basquete Alongamento
Caminhada Canoagem
Natagao Ginastica
Volei Volei
12h-13h30 Turma 105
Caminhada
Ginastica
Natacao
Yoga
14h30-16h Turma 101
Basquete
Corrida
Ginastica
Judd
Musculagao
Pilates
16h-17h30 Turma 106
Caminhada
Capoeira
Musculagao
Remo
- Veja também os dias e horarios dos workshops satélites:
Horario 22 feira 32 feira 42 feira Sabado
8h45-10h Circuito Hiit
9h-10h30 Musculagao
Treinamento
Funcional
9h30-11h Pilates
11h-12h30 Pilates
12h30- Jogos e Vida
14h Ativa
14h30-16h Exs Posturais Judd
15h-16h30 Yoga

Nao deixe de ler: confira no site do CEPEUSP, em + WORKSHOPS:

http://www.cepe.usp.br/?page id=5183 o oferecimento de todos os workshops.



http://www.cepe.usp.br/?page_id=5183

Como fazer o CADASTRO no Sistema CEPEUSP (passo a passo ilustrado):

1. Entre no site do CEPEUSP: www.cepe.usp.br ;

2. Cligue no campo “Acesse o Sistema CEPEUSP”, no retangulo vermelho,

localizado do lado direito de sua tela, no canto superior:

% Encontre no CEPEUSP Buscar
CEP Eus P +CURSOS ~ +EVENTOS ~ +NOTICIAS ~ +WORKSHOPS

+DICAS

Acesse o Sistema CEPEUSP

Novo curso: 0 CEPEUSP

Circuito HIIT

Historia e Missao
Infraestrutura

Normas
O circuito HITT (sigla de
Treinamento Intervalado de
Alta intensidade) trabalha
varios grupos musculares e é
indicado para quem ja pratica
atividade fisica, mas que dispde
de pouco tempo.

Como Frequentar

Intranet

Contato
Publicos-Alvo

Adulto

Comunidade Externa

— Comunidade USP
Agenda Diferenciados

Obs: Quem ja tem cadastro, mesmo que com e-mail ndo institucional, nédo

necessita fazer novo cadastro;



http://www.cepe.usp.br/

3. Clique em “Nao tem Cadastro? Faga agora! ”:

D cepeusp - Centro st x [ Abora Da Vit

fssistasovivo 41 X | M Inbox (73) - marcamm@uspbr - X | G Google x| + - x

< C @ Nao

uro | veww.cepe.usp.br/2p

Centro de Préticas Esportivas da Universidade de Sdo Paulo

% Encontre no CEPEUSP Buscar
C EP Eus P +CURSOS ~ +EVENTOS  +NOTICIAS +WORKSHG

. Acesse o Sistema CEPEUSP
Entrar no Sistema

O CEPEUSP
Histéria e Missao

Infraestrutura

Nao tem Cadastro? Faca agora!

Email ou Login...

Entrar

Normas

Como Frequentar

. Intranet
N&o sabe a sen!
Contato

Publicos-Alvo

Adulto

Comunidade Externa
Comunidade USP
Diferenciados

4. Vocé devera preencher os campos que estdo indicados com as informacdes

solicitadas (nome completo sem abreviagoes)

English Version

% Encontre no CEPEUSP Buscar o @
CE P Eus P +CURSOS ~ +EVENTOS  +NOTICIAS ~ +WORKSHOPS  +DICAS

. Acesse o Sistema CEPEUSP
Cadastro de Usuario

O CEPEUSP
NUMERO USP Historia e Missdo
NUMERO USP, OBRIGATORIO SE TIVER Infraestrutura
Normas

NUMERO CEPEUSP

Como Frequentar
NUMERO CEPEUSP, OBRIGATORIO SE TIVER

Intranet
EMAIL* Contato
UM EMAIL VALIDO Publicos-Alvo
Adulto
SENHA*
UMA SENHA DE 6 DIGITOS Comunidade Externa

Comunidade USP
Diferenciados

NOME COMPLETO*




5. Ao término, clique em “Efetuar Cadastro”:

% Encontre no CEPEUSP Buscar o @
CE P Eu s P +CURSOS ~ +EVENTOS  +NOTICIAS ~ +WORKSHOPS  +DICAS

ORGANIZAGAO OU EMPRESA EM QUE TRABALHA

NOME DO RESPONSAVEL/CONTATO DE EMERGENCIA*®
NOME DO RESPONSAVEL/CONTATO DE EMERGENCIA

TELEFONE DE RESPONSAVEL/CONTATO DE EMERGENCIA*
TELEFONE DE CONTATO DO RESPONSAVEL OU PARA EMERGENCIAS

Efetuar Cadastro

Paginas do Site

O CEPEUSP
Histéria e Missdo
Infraestrutura
Normas
Como Frequentar

Importante: No Sistema CEPEUSP, o seu nome nao deve estar com
abreviacoes e precisa ser idéntico ao Jupiterweb. Esteja atento para que as
informagoes do cadastro no Sistema CEPEUSP sejam exatamente iguais

as informagoes que constam no Jupiterweb.



Como fazer a inscricao nos Workshops (passo a passo ilustrado):

1° passo: Clique em “+ Workshops”:

[ CEPEUSP - Cenro de Priias &= x [} (2)A Hora Da Vitrla - Piginain X | (® Gioboplay [ Assta 3o w0+ # X | M Inbox (74) - marciamm@uspbr - X | G Google

.3 C @ Naoseguro | www.cepeusp.br

Centro de Préticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo

a

‘Ab’ Encontre no CEPEUSP

+CURSOS +EVENTOS

Novo curso:
Circuito HIT

O circuito HITT (sigla de
Treinamento Intervalado de
Alta intensidade) trabalha
varios grupos musculares e é
indicado para quem ja pratica
atividade fisica, mas que dispde
de pouco tempo.

+NOTICIAS

:sh Version

Busca o @
+WORKSHOPS +DICAS
Acesse o Sistema CEPEUSP
O CEPEUSP

Historia e Missdo

Infraestrutura

Normas

Como Frequentar

Intranet

Contato
Publicos-Alvo

Adulto

Comunidade Externa

Comunidade USP
Diferenciados

2° passo: Escolha e clique na modalidade desejada:

D Inscrigées < CEPEUSP - Centrade X | [ « CEPEUSP x

[ cepeusp £ X [) CEPEUSP - Centrode PréticasEs X | +

<« C @ Nioseguro | wwwecepeuspbr

Encontre no CEPEUSP

+CURSOS +EVENTO! OTICIAS

Buscar

00

+WORKSHOPS +DICAS

*

Orientagées para os alunos matriculados

no Campus Capital-Butanta,

inscritos nos workshops ministrados no

& CEPEUSP
24

Futebol - 22 feira 14h30 - Disciplina
PRG0001
O conteldo abrange a

Cartilha

A Cartilha visa orientar o aluno sobre os
procedimentos para se inscrever nos workshops,
bem como para fazer o respectivo cadastro no
Sistema CEPEUSP.

aprendizagem dos
fundamentos bdsicos, a aquisicdo de habilidades
social,

técnicas e valores de convivéncia
cooperagdo e trabalho em equipe.

Bl O o5 i voapesaion

Esporte na Graduagdo
Da teoria a prdtica - PRG 0001
e .
N i
% de fotos
@, PRG0001
2018

Imagens da PRG0001 2018

Confira imagens dos workshops oferecidos no
CEPEUSP para a disciplina PRG0001 2018.




Apds o periodo de preferéncia nos horarios de matricula no Jupiterweb, vocé
podera se inscrever em outros workshops (todos os dias e horarios oferecidos),

além dos que constam em sua turma, caso haja vaga.

3° passo: Escolha o dia e horario de sua preferéncia. Verifique se ha vagas

disponiveis e clique para realizar sua inscri¢ao:

Encontre no CEPEUSP Buscar o @

+CURSOS +EVENTOS + NOTICIAS +WORKSHOPS

+DICAS

Horario/Turma 2

Sexo: Dias da Semana:

Masculino Segunda / Quarta

Horario: Professor(a):

12:00 as 14:.00 Baccani - Futebol Turma 2 - 21/01 a 06/02
Local: Vagas:

Campo 5 50

Nivel: Idade Minima:

I 18 43 Vaga(s) Restante(s) - Realizar Inscri¢do

Horario/Turma 3

Sexo: Dias da Semana:

Masculino e Feminino Segunda / Quarta

Horario: Professor(a):

12:00 as 13:00 Vera - Treinamento Funcional - Turma 3 - 21/01 a
06/02

Local: Vagas:

Sala 02/Estadio e Pista 40

s o

6° passo: Clique em “Proximo Passo”:

Observacdo: Nao € necessario atestado médico de aptiddo fisica ou

dermatolégico, para cursar a disciplina PRG0001.

7° passo: Repita até chegar a tela de “Confirmacgéo Final”.
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Gerencie os seus workshops

Esteja atento a turma da modalidade a qual vocé se inscreveu ‘e ao status
‘ confira se vocé esta matriculado. Neste campo (status) vocé podera
cancelar as inscricdes nas turmas as quais vocé nao podera comparecer. Nao
deixe de efetuar o cancelamento, pois este procedimento permitird que a vaga

retorne ao sistema e outro colega podera se matricular.

Clique em “Ver no Site” mmm) para certificar qual o dia e horario da turma

[ Inscrigées < CEPEUSP - Centrode X [} « CEPEUSP - Centro de Praticas £ X [ CEPEUSP - Centro de Praticas Esr X | + - X
C  ® Nioseguro peuspb - - id=24092 Q % @ :

Ql4, Assistente Comunicagdo .

oo emmmos

A Eventos

Status

A Noticias Nome

* Dicas Corrida - 2%feira 14h30 - Disciplina PRGRO01

Cancelado v

A Competicdes

Corrida - 2*feira 14h30 - Disciplina P
Ver e Editar Dados  Ver no Site

# Niicleos Matriculado v Aplicar

A Avisos

Corrida - 2%feira 14h30 - Disciplina PRG0001 3 Cancelado v Aplicar
W Paginas
a3 Midia Judé - 2%feira 14h30 - Disciplina PRGO001 2 Matriculado v Aplicar
& Usuarios

Musculagdo - 2°feira 14h30 - Disciplina PRG0001 6 Matriculado v Aplicar
Configuractes
* Passos Musculagdo - 2*feira 14h30 - Disciplina PRG0001 4 Cancelado v Aplicar
)f Workshops

Pilates - 2*feira 14h30 - Disciplina PRG0001 1 Matriculado v Aplicar
£+ Boletos

Nome Turma Status

£+ Inscrigio Manual

£ Inscrigdes 7 itens

£+ Atualizagio

. cepe.usp br/7p=5209

1527
€ ) POR D ™)

Q Digite aqui para pesquisar




X [} CEPEUSP-CentrodePraticas Es; X [ CEPEUSP - Centro de PriticasEs X | +

W Encontre no CEPEUSP Buscar 0 @
CEPEUSP +CURSOS +EVENTOS +NOTICIAS +WORKSHOPS +DICAS

Observagdo: Em caso de chuva, a atividade podera ocorrer em outro local. J“" T | ToreT
uveni

Horarios Terceira Idade
Grupos

Turma Data Dia da Horério  Professor Local
semana CEPECAP

1 11-mar 2% feira 14n30— Paula Lavieri  Pista de NAFAS
16h Atletismo PRODHE

SEMES

2 18-mar 2% feira 1%“30 — Paula Lavieri

3 25-mar 2 feira 14h30— Paula Lavieri Temperatura no Conjunto Aquético
16h 15/01/2019
4 1-abr 2*feira 14h30 — Paula L: .
16h Atletismo —— AGUADAPISCNA
5 8-abr 2 feira 14h3 Pista de - E‘ g ° .':
16h Atletismo -
a5 07:00 AM
6 22-abr 2* feira 14h3 Pista de
16h Atletismo -
Exame Dermatoldgico
7 29-abr 2° feira 14h30 —  Paula Lavieri Pista de
16h Atletismo
ﬂ O Digite aqui para pesquisar

Atencao:

> E importante que sua carteirinha fisica da USP esteja ativa. Vocé
deve realizar este procedimento no Jupiterweb, independente do uso
do e-card USP.

» Observacgao: Caso aparega, no decorrer do procedimento da inscricdo no

workshop, a seguinte mensagem:

Para realizar a inscricdo, é necessario estar matriculado (a) na disciplina

PRGO0001 na turma referente a esta modalidade.

E necessario verificar se vocé esta se inscrevendo em um workshop

de sua turma.

Lembre-se: os inscritos na turma terdo preferéncia para se inscrever nos
workshops do seu horario e a partir do dia 22/03, poderdo se inscrever em

qualquer workshop, de qualquer turma, caso haja vaga.
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Cronograma das atividades

15/03 — 17h — Palestra de orientagao ao aluno — on-line — Profa. Carolina
Magalhaes e equipe CEPEUSP pelo GMeet. A palestra sera gravada e o link

sera enviado por e-mail aos alunos inscritos na disciplina.

15 a 21/03 - Inicio das inscrigdes nos workshops pelo site do CEPEUSP
(somente nos workshops oferecidos no horario da turma escolhida no

Sistema Jupiterweb).

A partir do dia 22/03 - Inscrigbes em qualquer workshop oferecido,

inclusive em outros dias e horarios.
25/03 a 01/07 — Periodo de realizagao dos workshops.
01/06 — Término das inscrigcdes e remanejamentos.

Em julho (a definir) — Avaliagao teérica on-line sera enviada para o e-mail
institucional do aluno. As datas de realizagao da prova serao amplamente

divulgadas por e-mail e nas paginas da disciplina.



