O que é diastase abdominal?

Mesmo nao sendo uma condi¢do exclusiva da gestagdo, inclusive
ocorrendo em homens, a diastase abdominal € comumente apresentada por
gestantes.

A diastase abdominal é a separagédo dos musculos da parede anterior do
abdémen, que sao os retos abdominais. Esses musculos sdo unidos ao meio por
uma aponeurose, a linha alba e, conforme o bebé cresce, aumentando o volume
uterino, ha um alongamento e distanciamento dessa linha para aumentar o
espaco intra-abdominal e acomodar esse bebé.

Estima-se que em torno de 60% das gestantes apresentem diastase na

gestacéo ou poés-parto.
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Quais as causas da diastase?

As causas provaveis sdo: alteragbes hormonais da gravidez, flacidez dos
musculos abdominais, aumento do tamanho do utero, gestagbes multiplas e

macrossomia fetal (peso ao nascer entre 4 e 4.5 quilos).

Quais os sintomas?

A diastase pode ou ndo estar associada a sintomas, mas com a separagao
dos musculos abdominais, pode aparecer uma protrusao visivel na linha média
do abdémen, principalmente quando aumenta a presséao intra-abdominal. Além
disso, pode reduzir a estabilidade lombar e pélvica e causar dor nessas regioes,
e também tem correlacdo com disfuncbes do assoalho pélvico, como

incontinéncia urinaria, incontinéncia anal, e prolapso de érgaos pélvicos.




Como identificar a diastase abdominal?

O critério para determinacio da diastase é a separagao maior que 2 cm
na linha alba, esse diagndstico pode ser realizado através de ultrassom,
tomografia computadorizada e ressonancia magnética, mas também facilmente
constatado pelo teste de diastase. Durante a gestagao nao € o melhor momento
de detectar ou tratar a diastase, ideal é no pds-parto.

O teste de diastase € simples, sendo necessario deitar-se em posicao
supina (barriga pra cima), dobrar os joelhos e apoiar os pés no chao, elevar o
pescoco e tronco, como se fosse fazer um exercicio abdominal. Entdo coloca-se
os dedos na linha média do abdémen para medir a distancia do afastamento,

tanto na largura quanto no comprimento.
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Como é o tratamento da diastase abdominal?

Em geral a diastase resolve-se gradualmente com o tempo até a oitava
semana pos-parto, porém, muitas mulheres apresentam persisténcia da diastase
apos este periodo (em torno de 40 a 60%).

Apesar de ndo haver consenso sobre 0s exercicios para os musculos
abdominais e do assoalho pélvico recomendados, algumas orientagcbes gerais
da literatura merecem atencdo, lembrando que alguns casos necessitarao de

intervengao cirurgica.



Em geral, deve-se evitar exercicios de alto impacto e exercicios que
aumentem a pressao intra-abdominal (abdominais convencionais), priorizar
exercicios que trabalhem a musculatura interna sinergicamente: assoalho
pélvico e transverso do abddmen e ir progredindo para exercicios funcionais da

musculatura externa, além disso, incentivar padrao respiratério diafragmatico.

Prof? Elisdngela Pozzebon Roncada

Fisioterapeuta



