=2z

CEPEysp

Férias de Verao no CEPEUSP

o
12 Semestre de 2024
Turma | Idade Atividades Dias Horarios LIl Professor Local Vagas | Vagas
Sexo USP | externa
PILATES (22/42) E a a _ Erica e .
1 18+ GINASTICA (3%/5%) 22ab 12h00-13h00 | M/F Fabiane Sala Fitness 30 10
TREINAMENTO
2 18+ |FUNCIONAL (28/4%/6%) E| 22 a6? 17H30-18H30 | | M/F | Erica e Paula Sala Fitness 30 5
PILATES (3%/5¢%)
REEDUCAGAO .. ra Todos - Sala
3 18+ ALIMENTAR 32ab 12h00-13h30 M/F Patricia Peres Individualizada 10 2
Encerramento 08/fev | 12h00-14h00  tal
Individualizada
Turma | Idade Atividades Dias Horarios Nivel / Professor Local Vagas| Vagas
Sexo USP | externa
CAMINHADA / A o 5 i - . | Sala Individualizada
4 30a70 ALONGAMENTO 22a5 07h00-08h30 | M/F | Patricia Sakai / Pista 15 5
62 feira . . .
encerramento 09/02 07h00-09h00 Sala Individualizada / Pista
5 60+ CAMINHADA 28 g 5 08h00-09h30 | M/F Baccani Pista / Campus 5 15
62 feira .
encerramento 09/02 08h00-10h00 Pista / Campus
Turmas| Idade Atividades Dias Horarios LIl Professor Local Vagas| Vagas
Sexo USP | externa
INTRODUGAO A 2. e . .
6 18+ NATAQAO 32ab6 12h00-13h30 | M/F Carolina Piscina Rasa 20 10
7 18+ SOLO ACQUA 22460 | 12n00-13n00 |T090S/ vy |S@laMultiuso, Pistal 4, 10
MF e Piscina Verde
‘ 2 pa Todos / . L
8 18+ HIDROGINASTICA 3% a 62 09h30-10n30 ME Vera Piscina Multipla 30 10
9 17+ NATACAO 32a5¢ | 09h00-10h30 |11 M/F E;?:tr:i?: Piscina Funda Azul | 12 3
10 16+ BIATHLON 3126t | 09h0o-1onoo | Melll | Mariade | Piscina Olimpica/ | g 6
M/F Lourdes Pista
Modalidades Coletivas - Semana de 05/02 a 09/02/2024
11 18+ BASQUETEBOL 2225 | 10HOO0-11H30 | | M/F Baccani Médulo 4 15 5
62 feira ,
encerramento 09/02 10h00-12h00 Modulo 4




Modalidades Lutas - Semana de 29/01 a 02/02/2024

CAPOEIRA E DANGAS - i Todos . .
12 18+ AFRO BRASILEIRAS 22ab 17h30-19h00 M/F Vinicius Espacgo Multiuso 30 10
62 feira .
Encerramento 02/02 17h30-19h30 Espago Multiuso

- . - Nivel / Vagas | Vagas
Turmas| Idade Atividades Dias Horarios Sexo Professor Local USP | externa
*13 18+ REMO AVANGADO 22 a 62 16h00-18h00 | Il / MF Marcos lto Raia Olimpica 30 10
14 12+ CAIAQUE POLO 32 a5 10H00-11HOO | | M/F Christian Raia Olimpica 6 6
15 15+ CAIAQUE POLO 32 a5t 11H30-13H00 | | M/F Christian Raia Olimpica 6 6
16 14+ CANOAGEM / REMO 22 a 62 06H30-08HO00 | Il M/F Christian Raia Olimpica 20 0
Todos L . L
*17 30+ REMAMA 32 a5t 08H00-09HO00 F Christian Raia Olimpica 10 10
Todos L . .
*18 30+ REMAMA 32a5? | 09H00-10HOO E Christian Raia Olimpica 10 10

Para se inscrever nos cursos, realize cadastro no site www.cepe.usp.br, clique " acesse o sistema Cepeusp".
Preencher no perfil o Formulario Par-Q ( 15 a a 69 anos); menor de 15 anos declaracao do pai ou responsavel;
70 anos ou mais: anexar no perfil o atestado médico, datado a partir de Marco de 2023, apto para atividade fisica.

Inscricoes: 15 a 19 de janeiro de 2024, no site www.cepe.usp.br
USP e 60+: 15 a 17/01/2024 - taxa R$ 48,00
Externo: 18 e 19/01/2024 - taxa R$ 80,00

Vagas Remanescentes: 29/01 a 02/02/2024
Turmas (*) 13, 17 e 18 - pegar autorizagcdo com o professor de 16 a 20/01/2024 na Raia Olimpica.
Atividades na Raia Olimpica - Saber nadar e remar.

Atividades Aquaticas - providenciar exame dermatolégico.

Informacoes: curscepe@usp.br ou tel.: 3091-3361, 22 a 62 feira, das 08h30 as 16h30.

Prof. Jose Carlos Simon Farah Prof. Emilio Antonio Miranda
Chefe Técnico de Divisao de Educacao Fisica Diretor
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