Fotobiomodulagao (Laser)

Uso e técnicas de aplicacao

No GEAFAS (Grupo de Estudos em Atividade Fisica Adaptada e Satde do CEPEUSP)
trabalhamos com diferentes recursos terapéuticos e técnicas para tratar as pessoas. Entre as terapias
utilizadas esta a Fotobiomodulagdo, conhecida anteriormente por Laserterapia. E uma técnica no
invasiva, indolor, sem efeitos colaterais € com beneficios cientificamente comprovados.

A Fotobiomodulagao consiste na aplicagao de um feixe de luz concentrada no sistema
biologico, para estimular, induzir ou inibir um processo fotoquimico; para isso, utiliza-se o
aparelho de Laser ou LED. O acronimo LASER significa Light Amplification By Stimulated
Emission of Radiation.

Atualmente utilizamos o aparelho portatil de laser, que emite radiacdes eletromagnéticas
nao ionizantes (radiagdo de baixa frequéncia e baixa energia), podendo ser usado no comprimento
de onda vermelho (R), infravermelho (/R), ou em ambas. A terapia com o laser obedece a
protocolos que dependem da patologia, da necessidade de cada pessoa, da escolha do comprimento
de onda e dos pontos a serem irradiados. A terapia ¢ individualizada e baseada nas orientacdes do
fabricante e na literatura cientifica atual.

Beneficios do uso do laser: analgesia (alivio da dor aguda e crdnica), diminui¢do do processo
inflamatorio, redu¢do do edema (inchaco), neovascularizacdo (aumenta o fluxo de sangue no
local), aumento do fluxo linfatico, aceleracao da cicatrizagdo tecidual (feridas e lesdes abertas ou
fechadas).

Algumas patologias/disturbios tratados com a Fotobiomodula¢iio: artrite reumatoide,
cervicalgias, fibromialgia, hérnia de disco, lombalgias, lesdes nervosas periféricas, pé diabético,

tendinites, sindrome do Ttnel do Carpo, "processos inflamatdrios, dermatites.
Laserpuntura

Laserpuntura ¢ a versao mais avancada e tecnoldgica da acupuntura, técnica milenar da medicina
tradicional chinesa. A diferenca estd na maneira como a técnica ¢ aplicada, ou seja, ao invés de
aplicar agulhas nos pontos da acupuntura, na laserpuntura sao os feixes de luz laser que estimulam
esses pontos (acupontos). O comprimento de onda do laser utilizado na laserpuntura ¢ o

infravermelho (IR), mas na auriculoterapia, utiliza-se o vermelho (R).



A Fotobiomodulag¢io aplicada através da técnica ILIB

ILIB (Intravascular LASER Irradiation of Blood) consiste na irradia¢do intravascular do feixe de
luz, associando os efeitos benéficos do laser a acao distribuidora do sistema circulatorio.

A técnica utilizada atualmente € o ILIB modificado, que ¢ a aplicagdo do laser sistémico de forma
transcutanea na artéria radial, através de uma pulseira especifica posicionada nesta regido.

Essa terapia estimula o sistema imunoldgico, aumentando a oxigenagdo do sangue e gerando
energia para as células de defesa. Além disso, ¢ um potente antioxidante, pois combate radicais
livres.

Estudos apontam que o ILIB, diminui a inflamacao, melhora o processo cicatricial, tem efeito
vasodilatador e leva a diminui¢do de corpos cetdnicos e metabolitos de glicose em pacientes
diabéticos. Em resumo, ele regula a homeostase do organismo.

Utiliza-se principalmente em doengas autoimunes, respiratorias, degenerativas, cardiovasculares e

diabetes.

Contraindicacoes da fotobiomodulacdo: gestantes, arritmias complexas, neoplasia
hematoldgica, uso de substancias fotossensiveis (Roacutan, Acido Retindico), lesdes nao

diagnosticadas.
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