2¢ Programas de Atividades Fisicas e Esportivas Adulto e 60+

A
CEPEysp Curso Trimestral @;
1 22 Semestre de 2024
«©
Cursos £ [1dade| Nivel | Sexo | Dias | horarios | Professor Local Vagas
= USP| Papfe | Externo
DEEP RUNNING 1| 18+ | Fu-m | M/F | 3¥52 | 12h-13h Vera Pisci;‘;g:”do 18| 2 20
DEEPRUNNING | 2 | 18+ | MMl [ M/F [ 4¥6® | oshfon | Vera | "°0n2fvn® fqg| 2 | 20
HIDROGINASTICA 1 18+ | I-lI-III | M/F SHIE 09h10h Vera Piscina Multipla 18 2 20
HIDROGINASTICA 2 1 18+ | I-I-lII | M/F 82/52 10h-11h Vera Piscina Multipla 18 2 20
HIDROGINASTICA 3| 18+ | I-lI-I | M/F 48/62 10h-11h Vera Piscina Multipla 18 2 20
NATAGAO 1| 18+ Il MF | 32/5% | 17h30-18n30| Signorini |Piscina Fundo Azul| 10 | 2 0
NATAGAO 2| 18+ I MF | 42/6% | 17h30-18n30| Signorini |Piscina Fundo Azul| 10 | 2 0
NATAGAO 3| 18+ | MF [ 32 a6?|16h30-17h30| Signorini | PiscinaRasa | 10 | 2 0
NATAGAO 4| 18+ I MF | 3% a 62| 18h30-19n30| Signorini |Piscina Fundo Azul| 10 | 2 0
Total de vagas oferecidas 90 10 100
Inscricoes: 26 a 30 de agosto de 2024, no site www.cepe.usp.br
26/08/2024 - Programa PAPFE
27 e 28/08/2024 - USP aw59 € 60+ USP
Alunos, Docentes, Funcionarios, (Ex- Aluno, Aposentado USP, Fund/Intituicdes crendenciadas ao Cepeusp); Dependentes (conjuge/filhos).
29 e 30/08/2024 - Externo aes9 € 60+ (caso haja vagas)
10 a 30/09/2024 - Estardo abertas as vagas disponiveis no site para todos os publicos.
Atencﬁo: 0O aluno que desejar Declaracdo de Frequéncia, solicitar por e-mail curscepe@usp.br, no término do Curso.
Aluno que faltar 04 aulas, sem justificativa, perdera a vaga sem devolugdo de taxa, aluno externo a carteira serd bloqueada.
Modalidades Aquaticas: obrigatdrio o exame dermatoldgico. Modalidades Nauticas: saber nadar 25 metros.
Piscinas ndo aquecidas: a utilizagdo esta sujeita as condiges climaticas (vide site).
Externo e 60+: ACESSO EM DIAS E HORARIOS DE AULA.
Aluno antigo: Carteira Cepeusp atualizada.
Aluno novo: Enviar 1 foto digital JPG(selfie) e comprovante de pagto no e-mail carteiras.cepe@usp.br
Taxa de Curso Trimestral
12 periodo 22 periodo
USP at¢ 59 e 60+ 27 e 28/08/24 10 a 30/09/24
Titular (alunos, Funcionérios e D.ocl:e—ntes) | R$ 49.00 | R$ 61,00
Ex-aluno,Aposentado USP e Fundag/Instituicdes(credenciados/Cepeusp
Dependentes (Conjuge e Filhos do Titular) R$ 80,00 | R$ 100,00
Externo ate 59 29 e 30/08/24 10 a 30/09/24
2 x semana R$ 368,00 | R$ 462,00
4 x semana R$ 500,00 | R$ 625,00
Externo 60+ 29 e 30/08/24 10 a 30/09/24
2 x semana R$ 155,00 [ R$ 193,00
4 x semana R$ 206,00 | R$ 257,00
Inicio das aulas: 10/09/2024 Término das aulas: 13/12/2024
Informacoes: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361, 22 a 62 feira das 08h30 as 16h30.
Prof? Erica Takigahira Prof® Jose Carlos Simon Farah
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