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Mestre Cavaco (Domingos de Lau do Nascimento) iniciou sua trajetória na 

capoeira em 1978. Após os primeiros anos na Capoeira Regional, aprofundou seus 

estudos na Capoeira com Mestre Miguel Machado, além de buscar orientação e 

convivência com mestres como Ananias, Gato Preto e João Pequeno. 

Em 1995, fundou o Grupo de Capoeira Angola Negaça, em São Paulo, onde 

desenvolve um trabalho contínuo de ensino e formação de capoeiristas. Também é 

reconhecido pela organização da tradicional roda do Barracão do Mestre Cavaco, espaço 

que há décadas reúne praticantes de diferentes grupos e gerações, e pelo trabalho artesanal 

na construção de berimbaus e outros instrumentos utilizados na capoeira. 

Sua trajetória reúne décadas de dedicação à capoeira, com atuação marcante na 

formação de alunos e no fortalecimento da Capoeira Angola em São Paulo. 
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