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Mestre Plínio (Plínio Cesar Ferreira) construiu sua trajetória na Capoeira 

Angola a partir da formação com Mestre Gato Preto, aprofundando seus estudos ao lado 

dos Mestres Jogo de Dentro e João Grande. Ao longo desse percurso, reuniu experiências 

que marcaram sua atuação como educador e pesquisador da capoeira. 

É fundador do Centro de Capoeira Angola Angoleiro Sim Sinhô, onde desenvolve 

um trabalho voltado ao ensino, à formação de capoeiristas e à difusão da Capoeira Angola 

por meio de cursos, oficinas e encontros culturais. Sua atuação, também, inclui a 

participação em eventos e intercâmbios no Brasil e em outros países, promovendo o 

diálogo entre diferentes grupos e gerações de praticantes. 

Com uma trajetória construída pelo estudo, pela prática e pelo ensino, Mestre 

Plínio segue contribuindo para a formação de novos capoeiristas e para o fortalecimento 

da Capoeira Angola em diferentes contextos. 
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