
 

30 anos! 

Projeto Esporte Talento 

Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte 

 

Nesse ponto da jornada  

O esporte é entendido como um elemento do modo de vida ativo 

Como um traço importante e complexo 

Da cultura de vida ativa 

Não se perdeu o fio da meada 

Pelo contrário 

Ampliou-se o sentido e entendimento 

De corpo 

Como potência de interação no mundo 

Do humano 

Que leva uma vida muito ativa 

Mas que há de se cuidar do modo 

Do jeito de se levar a vida 

Em muitas formas de movimento... 

Que cada pessoa seja mais letrada 

Esportivamente! 

Corporalmente! 

Em muitas comunidades de prática 

Mais ativas 

Diversas! 

Que os corpos encontrem 

Espaços 

De preservação do espírito lúdico do jogo 

Garantindo excelência na experiência esportiva, corporal 

Celebrando sempre 



 

Cada etapa 

Momentos da jornada de Vidas Ativas! 

Que os ambientes naturais 

E os construídos 

Sejam propícios às múltiplas formas 

De envolvimento com Atividades Físicas e Esportivas 

Que cada pessoa descubra o seu melhor modo  

De Ser Ativo! 

Neste universo de quase infinitas formas de expressão corporal 

Onde o Desenvolvimento Humano  

Com Esporte  

É uma via mágica, potente e envolvente 

E se faz na interação com os outros, 

Com o intercâmbio de oportunidades, 

Acesso e apropriação de conhecimentos 

E muitos estímulos disponíveis.  

 

Que toda forma de viver em movimento valha a pena! 

 

E que a gente tenha motivação, se sinta confiante, cultive a aquisição de novas 
competências motoras, se interesse por conhecer e compreender a beleza da 
expressão corporal, de um novo gesto esportivo, de um simples caminhar por 
aí... 

Ao longo de cada pedacinho de chão onde nossas vidas acontecem! 

 


