27 Programa de Atividade Fisica e Esportiva Adulto, Infantojuvenil e 60+
CEPEysp 22 Semestre de 2026
g NiVEL VAGAS
'%_‘ ATIVIDADES IDADE| SEXO | DIAS | HORARIOS | PROFESSOR(A) LOCAL USP | PAPFE | EXTERNO
1 |ALONGAMENTO 16+ | 1HI/MF | 22/a2 08h-09h Womualy Sala 20/Estadio | 13 | 2 5
2 |ALONGAMENTO 18+ | IMF | 2:/42 17h-18h Carolina Online 23| 2 5
3 |ALONGAMENTO E MOBILIDADE 18+ I-Il/MF | 32/52 09h-10h Vinicius Espago Multiuso 13 2 5
4 |ALONGAMENTO 18+ | I/MF | 33/52 13h-14h Carolina Sala 20/Estadio | 23 | 2 5
1 [ATIVIDADE FiSICA INDIVIDUALIZADA * 30+ | IHI/MF | 22/42/62 07h-09h Patricia Sakai | Sala Individualizada | 20 5
2 |ATIVIDADE FiSICA INDIVIDUALIZADA * 30+ | HI/MF | 32/52 07h-09h Patricia Sakai | Sala Individualizada | 15 10
1 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 14+ | YMF | 2¢/a2 08h-09h Luzimar Sala6/Estadio | 40| 0 10
2 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 14+ | YMF | 2¢/a2 10h-11h Luzimar Sala6/Estadio | 40| 0 10
3 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 14+ | YMF | 2¢/42 11h-12h Luzimar Sala2e6/Estadio | 40| 0 10
4 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 14+ | YMF | 2¢/42 17h-18h Luzimar Sala2e6/Estadio | 40| 0 10
5 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 14+ | YMF | 2¢/42 18h-19h Luzimar Sala2e6/Estadio | 40| 0 10
1 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA E JOELHO * 14+ | ymr | 2¢/4e 19h-20h Luzimar sala2e6/Estadio | 40| © 10
2 |ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA E JOELHO * 14+ | ymF | 2¢/42 20h-21h Luzimar sala2e6/Estadio | 40| 0O 10
1 |ATIVIDADE FiSICA P/GESTANTE * 14+ I/F 23/42 09h-10h Luzimar Sala6/Estadio | 40| 0 10
1 [aTiviDADES Fisicas INTEGRADAS 60+ | 60+ | Liymr [ 22745762 | osn3o-oshso | Guilherme sala2/Estadio | 10 0 [ 20
1 |BADMINTON 18+ | 1/MF | 2:/42 11h-12h Paula Médulo 6 18| 2 20
2 [sBaDmINTON 18+ |I-I1/ MF| 22/42 12h-13h Paula Médulo 6 18| 2 20
3 [BaDmINTON 12+ | 1/MF | 4g/62 16h-17h Katia Médulo 6 4| 2 6
1 |BASQUETEBOL | 18+ | 1/me | syse | 1onasn Katia Médulo 3 s 2 | 10
1 |CAMINHADA E ALONGAMENTO 18+ | I/MF | 2:¢/42 19h-20h Carolina Sala 20/Estadio | 18 | 2 10
2 |CAMINHADA E ALONGAMENTO 18+ | 1/MF | 3¢/52 19h-20h Celso Sala2/Estadio | 13| 2 5
1 [CAMINHADA LONGA 18+ | HI/MF | 2242 | 07h-08h Bezerra |°° A';’:izme”m/ 18| 2 5
1 |CANOAGEM 17 + 1/ MF 22/42 08h-09h Christian Raia Olimpica 10 2 3
2 |CANOAGEM 17+ | 1/MF |22/42/62|  07h-08h Christian Raia Olimpica 10| 2 3
3 |CANOAGEM 17+ | 1/MF | 39/52 07h-08h Christian Raia Olimpica 10| 2 3
4 |CANOAGEM 17+ | I/MF 33/52 08h-09h Christian Raia Olimpica 10 2 3
5 |CANOAGEM * 17+ | W/MF | 22a62 06h-07h Christian Raia Olimpica 10| 0 10
1 [CANOAGEM PARA REASILITAGRO o | e [ | oo | chrisian | mamoimsia |0 | 0 | 22
2 CéNOeGEM PARA REABILITACAO 17+ I/F 32/52 09h-10h Christian Raia Olimpica 5 0 22
POS CANCER DE MAMA *
1 |[CANOAGEM / REMO JUVENIL 13a18| -I/MF | 32/52 15h-16h Marcos Ito Raia Olimpica 10| o 5
1 [CAPOEIRA 16+ [l--l/ME| 22742 11h-12h Womualy Sala 20/Estadio | 28 | 2 10
2 |CAPOEIRA 18+ 11/ MF 22/42 17h15-19h Vinicius Espaco Multiuso 28 2 10
3 |CAPOEIRA 18+ 1/ MF 32/52 17h15-18h30 Vinicius Espaco Multiuso 28 2 10
1 |CAPOEIRA 50+ 50+ -II/MF | 423/62 10h-11h Vinicius Espago Multiuso 15 0 10
1 Egi/(l)EIEFAICI:\IE;\ILCLIJzIYNA'I'EfIERCATZE\SI_S*OAS 15+ 1-1l/MF 42 14h-15h Vinicius Espago Multiuso 10 0 10
1 |CAPOEIRA INFANTIL | 07a11 | HiymvE | e | 10h-11h Vinicius Espao Multiuso | 10 | 0 | 5
1 |cIRcuUITO 60+ 60+ | UMF | 2¢/a2 08h-09h Ana Cristina | Pista /Sala 1/Estadio| 5 | 0 20
2 [cIrcuiTo 60+ 60+ | I/MF | 22/22 09h-10h Ana Cristina | Pista /Sala 1/Estadio| 5 | 0 20




4 Programa de Atividade Fisica e Esportiva Adulto, Infantojuvenil e 60+
CEPEysp 22 Semestre de 2026
g NiVEL VAGAS
'%_‘ ATIVIDADES IDADE| SEXO | DIAS | HORARIOS | PROFESSOR(A) LOCAL USP | PAPFE | EXTERNO
1 |CIRCUITO TREINAMENTO DE FORCA 16+ | I-Ii/MF | 22/42 07h-08h Womualy Sala 2/Estadio 13| 2 5
2 [CIRCUITO TREINAMENTO DE FORCA 16+ | I-Ii/MF | 22/42 10h-11h Womualy Sala 2/Estadio 13| 2 5
3 |CIRCUITO 16+ | I-Il/MF | 32/52 12h-13h Womualy Sala 2/Estadio 18 2 5
1 |CIRCUITO TREINAMENTO DE FORCA + HIIT | 16+ | I-II/MF | 22a52 07h-08h Womualy Sala 2/Estadio 10| o 0
2 [CIRCUITO TREINAMENTO DE FORGCA + HIT | 16+ | IHI/MF | 22a52 10h-11h Womualy Sala 2/Estadio 10| o 0
1 |CONDICIONAMENTO FiSICO 18 + I-1l/MF 23/42 17h30-18h30 Paulo Sala Individualizada | 20 2 8
2 [CONDICIONAMENTO FiSICO 16+ | -i/MF | 32/52 | 17h30-18h30 Erica Sala Fitness | 2 5
1 [CONDICIONAMENTO FisSICO FEMININO 0+ | wr | syse | osnoon | Fabiane | salafimess |28 2 20
1 |CORRIDA DE LONGA DISTANCIA 17+ |I-II-III/MF| 22/42/62|  07h-8h30 | Rafael | Pista / Sala 1/Estadio | 23 | 2 10
1 |CORRIDA DE RUA 18+ I-1l/MF 23/423 18h15-19h30 Paula Pista /Sala 1/Estadio | 28 2 5
2 |CORRIDA DE RUA 18+ I-1l/MF 33/523 07h-8h15 Paula Pista /Sala 1/Estadio | 23 2 5
3 |CORRIDA DE RUA 18+ I-1l/MF 33/523 18h-19h30 Paulo Pista /Sala 1/Estadio | 18 2 10
1 |CORRIDA DE RUA/ATLETISMO 18+ | I-Il/MF | 22/42 | 17h-18h15 Paula Pista /Sala 1/Estadio | 28 | 2 5
2 [CORRIDA DE RUA/ATLETISMO 18+ | I/MF | 32/52 | 8h15-09h30 Paula Pista /Sala 1/Estadio | 23 [ 2 5
1 [EDUCACRO FisicA 35+ | ymr | 3e52 | ooh1on3o | M2 Lourdes | 5@ "e'd;‘i’sifi:?izada 13| 2 10
1 |EXERCICIO FiSICO PARA EMAGRECIMENTO | 18+ | I/MF | 22/42 18h-19h Carolina Sala 20/Estadio | 18 | 2 10
2 |EXERCICIO FiSICO PARA EMAGRECIMENTO | 18+ | I/MF [ 32/52 12h-13h Carolina Sala 20/Estadio | 18| 2 10
1 |FITNESS INTERVALADO 16+ | -/MF | 22/42 18h-19h Erica Sala Fitness | 2 0
1 |FUTEBOL FEMININO 15+ I-1l/F 32/52 12h-13h Rafael Campo 5 15 2 15
1 |FUTEBOL JUVENIL 15a18]| /M | 22722 15h-16h Rafael Campo 5 15| 2 15
1 [FUTEBOL MASCULINO 18+ | I-l/M | 22/42 | 12h30-13h45 Maykell Campo 5 38| 2 5
2 |FUTEBOL MASCULINO 30a39| I-/M | 22/42 17h30-19h Maykell Campo 5 8 2 0
3 |FUTEBOL MASCULINO 40+ | l-l/m | 22/42 17h30-19h Maykell Campo 5 481 0 0
[ i e SO €M | i | | s | s | carotna | V2 ol o | g
1 |FUTSAL FEMININO 18+ | 1/F | 32/52 | 12h15-13h15 Paulo Mddulos 4 13| 2 10
2 [FUTSAL MASCULINO 17+ | /M | 42/62 12h-13h Rafael Mddulos 3 e 4 15| 2 8
1 [GINASTICA 18+ | I-II/MF | 22/42 | 14h30-15h30 | Patricia Sakai | Sala Individualizada | 13 2 5
2 [GINASTICA 18+ | yMF | 32/se 14h-15h Carolina Sala 20/Estadio | 18 | 2 10
1 |GINASTICA 60+ 60 + I/MF 32/52 09h-10h Fabiane Sala Fitness 25 0 25
1 |GINASTICA FEMININA 30+ II/F 22/42 09h-10h Patricia Sakai | Sala Individualizada | 13 | 2 5
1 |GINASTICA LOCALIZADA 18+ [I-1-/MF| 32/52 12h-13h Fabiane Sala 1/Estadio 33| 2 0
1 |GINASTICA MASCULINA 30+ | I/M | 22/42 19h-21h Celso Sala Fitness/Médulo 6| 15| o 15
1 |HIT 16+ 1-1l/MF 33/52 07h-08h Womualy Sala 2/Estadio 13 2 5
2 [HUT 16+ 1-1l/MF 33/52 10h-11h Womualy Sala 2/Estadio 13 2 5
1 [KARATE 18+ 1-1l/MF 33/52 12h-13h Fabiane Mddulo 5 18 2 5
2 |KARATE 18+ 1-1l/MF 33/52 17h-18h Fabiane Mddulo 5 18 2 5
1 |KARATE FEMININO 18+ | 1I/F | 2¢/42 12h-13h Fabiane Médulo 5 18| 2 5
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E ATIVIDADES IDADE| SEXO | DIAS | HORARIOS | PROFESSOR(A) LOCAL USP | PAPFE | EXTERNO
1 [MAT PILATES E ALONGAMENTO 60+ 60+ I/MF 22/42 09h-10h Fabiane Sala Fitness 25| 0 25
2 |MAT PILATES 18+ | IHI/MF | 22/42 08h-09h Fabiane Sala Fitness 43| 2 5
3 |MAT PILATES 16+ | HI/MF | 22/42 17h-18h Erica Sala Fitness 40| 2 5
4 |MAT PILATES 16+ | I-I/MF | 32/52 11h-12h Erica Sala Fitness 35| 2 5
5 |MAT PILATES 16+ | I-I/MF | 32/52 12h-13h Erica Sala Fitness 40| 2 5
6 |MAT PILATES 16+ | II/MF | 32/52 | 18h30-19h30 Erica Sala Fitness 40| 2 5

MODALIDADES ESPORTIVAS inici
1 18+ |li-nyme| 33752 | 16h30-17n30 | MErCOSVinicuse |y iosaes | 23] 2 15

ALTERNATIVAS Maykell
1 [MOESTABILIDADE 18+ | II-1l/MF 62 07h15-08h Vera Sala Fitness 18| 2 20
2 |MOESTABILIDADE 18+ | II-lI/MF 62 12h-13h Vera Sala Fitness 18 20
1 [MUSCULACAO 16+ | I-II/MF | 22/42/62 | 06h30-07h30 Guilherme Sala 22/Estadio 181 2 10
2 |MUSCULAGCAO 16a59| I/MF |22/42/62 09h-10h Womualy Sala 22/Estadio 15 2 5
3 |MUSCULAGCAO 16+ I/MF | 22/42/62 12h-13h Guilherme Sala 22/Estadio 181 2 10
4 |MUSCULACAO 18 + I/MF 22/42 17h-18h Celso Sala 22/Estadio 23] 2 0
5 |MUSCULACAO 18 + I/MF 22/42 18h-19h Celso Sala 22/Estadio 23| 2 0
6 |MUSCULACAO 16+ I/MF 32/52 | 06h30-07h30 Guilherme Sala 22/Estadio 181 2 10
7 |MUSCULACAO 16+ I/MF 33/52 09h-10h Womualy Sala 22/Estadio 15| 2 5
8 |MUSCULACAO 16+ | I-lI/MF | 32/52 10h-11h Guilherme Sala 22/Estadio 13 2 15
9 |MUSCULACAO 18+ | -lI/MF | 32/52 11h-12h Paulo Sala 22/Estadio 18| 2 10
10 [MUSCULACAO 16+ | I-I/MF | 32/52 12h-13h Guilherme Sala 22/Estadio 18 2 10
11 [MUSCULACAO 18a70| I/MF | 32/52 13h-14h Paula Sala 22/Estadio 18| 2 0
12 [MUSCULAGCAO 18a70| 1/mMF | 32/52 14h-15h Paula Sala 22/Estadio 18| 2 0
13 [MUSCULAGAO 18+ I/MF 32/52 | 19h30-20h30 Signorini Sala 22/Estadio 15 2 3
14 |MUSCULAGCAO 18+ | w/MF | 42/62 16h-17h Signorini Sala 22/Estadio 15| 2 3
15 [MUSCULACAO 18+ I/MF 42/62 19h-20h30 Signorini Sala 22/Estadio 15| 2 3
16 [MUSCULACAO * 18+ | w/MF | 3352 16h-19h Celso Sala 22/Estadio 50| 0 0
1 [MUSCULACAO 60+ 60+ | I-II/MF | 22/423/62 | 07h30-08h30 Guilherme Sala 22/Estadio 0] O 20
2 |MUSCULACAO 60+ 60+ | I-I/MF | 32/52 | 07h30-08h30 Guilherme Sala 22/Estadio 0] O 20
1 [MUSCULACAO FUNCIONAL 35+ | I-II/MF | 22/42/62 11h-12h Vinicius Sala 22/Estadio 15 2 5
1 [MUSCULAGAO PROFILATICA P/ ESPORTE 18a 70| I-l/ MF 62 13h-14h Paula Sala 22/Estadio 18| 2 0
2 |MUSCULAGAO PROFILATICA P/ESPORTE 18a 70| I-l/ MF 62 14h-15h Paula Sala 22/Estadio 18| 2 0
1 [NATACAO 18+ I/MF 32/52 | 07h45-08h45 | M2 Lourdes Piscina Rasa 18| 2 5
2 [NATAGAO 18+ I/MF | 32/52 11h-12h M2 Lourdes Piscina Rasa 18| 2 5
3 |NATACAO 18+ I/MF | 32/52 12h-13h M2 Lourdes Fundo Azul 13| 2 5
4 INATAGAO 18+ | u/MF | 42/62 08h-09h M2 Lourdes Fundo Azul 13| 2 5
5 NATACAO 18+ I/MF 42/62 11h-12h M2 Lourdes Piscina Rasa 18 2 5
6 [NATACAO* 18+ | w/mF | 42/62 09h30-11h M2 Lourdes Fundo Azul 151 0 5
1 [ORIENTACAO NUTRICIONAL 16+ I-1l/MF 32 09h30-10h30 | Patricia Peres Online 13
2 |ORIENTACAO NUTRICIONAL 16+ | I-Il/MF 42 13h-14h Patricia Peres Online 13| 2
1 ORIENTAGAO NUTRICIONAL PARA 16+ | I-Il/MF 22 12h-13h Patricia Peres | Sala Individualizada | 8 2 5

- < - dala Indiviaualizada
EMAGRECIMENTO
ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA .
16+ | I-Il/MF 52 17h-18h Onli 8 2 10

2 EMAGRECIMENTO / Patricia Peres nline
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g NIVEL VAGAS
'%_‘ ATIVIDADES IDADE| SEXO | DIAS | HORARIOS | PROFESSOR(A) LOCAL USP | PAPFE | EXTERNO
1 [REMO 18+ | 1/MF | 22/42/62| 06h30-08h Farah Raia Olimpica 13| 2 5
2 |REMO 18+ | u/MF | 22/42 | 17h30-18h30 Marcos Ito Raia Olimpica 8 2 5
3 |REMO 18+ I/MF 32/52 06h30-08h Farah Raia Olimpica 13| 2 5
4 |REMO 18+ I/MF 32/52 | 17h30-18h30 Marcos Ito Raia Olimpica 8 2 5
5 |REMO * 18+ l/MF 22362 16h-19h Marcos Ito Raia Olimpica 40 0 10
1 |STAND UP 18+ I-1l/MF 62 08h-09h Marcos Ito Raia Olimpica 5 0 0
1 |TECNICAS DE MEDITAGAO 18+ | I/MF 22/42 09h-10h Danilo Espago Multiuso | 28 | 2 20
1 |TENIS 16 + I/MF 22/42 09h-10h Rafael QuadrasTénis1a5 | 23| 2 10
2 [TENIS 16 + I/MF 32/52 07h-08h Rafael Quadras Ténis1a5 | 23| 2 10
3 [TENIS 16 + I/MF 32/52 08h-09h Rafael QuadrasTénis1a5 | 13| 2 15
4 |TENIS* 16+ | I-I/MF | 22/42 10h-11h Rafael QuadrasTénis1a5 | 15| O 15
5 [TENIS* 16+ | H/MF | 32/52 09h-10h Rafael QuadrasTénis1a5 | 20| O 20
1 |TENIS DE MESA 18 + I/MF 32/52 07h-08h Bezerra Sala Ténis de Mesa | 10 2 0
2 |TENIS DE MESA PARA PARKINSON 18+ | I/MF 32/42 | 08h15-09h30 Bezerra Sala Ténis de Mesa | 5 0 5
1 [TREINAMENTO FUNCIONAL 18+ | IHI/MF | 22/42 07h15-08h Vera Sala Fitness 18| 2 20
2 |TREINAMENTO FUNCIONAL 18+ | I-/MF | 22/42 12h-13h Vera Sala 2/Estadio/Pista | 18 | 2 20
1 TREINAMENTO DE CANOAGEM E 11a18| I/MF | 22a62 | 10h30-12h30 Marcos Ito Raia Olimpica 10| o 10
VELOCIDADE JUVENIL*
2 TREINAMENTO DE CANOAGEM E 11a18| II/MF | 22/42/62 15h-17h Marcos Ito Raia Olimpica 10| o 10
VELOCIDADE JUVENIL*
1 [VOLEIBOL 50+ 50+ | 1/MF | 22/42 15h30-17h Paulo Médulos 1 e 2 20| 0 10
2 |VOLEIBOL 18 + I/MF | 22/43/62| 06h45-08h Ana Cristina Médulos 1 e 2 28 2 0
3 |VOLEIBOL 18 + I/MF 33/52 11h-12h15 Ana Cristina Médulos 1 e 2 28| 2 0
4 |VOLEIBOL 18 + I/MF 33/52 | 12h15-13h30 | Ana Cristina Médulos 1 e 2 28 2 0
1 |[YOGA 18 + I/MF 28/42 08h-09h Danilo Espago Multiuso | 38 2 25
2 |YOGA 18 + I/MF 28/42 | 11h30-12h30 Danilo Espago Multiuso | 38| 2 20
3 |YOGA 18 + I/MF 23/42 | 12h30-13h30 Danilo Espago Multiuso | 38 2 20
4 |YOGA 18 + I/MF 3a/52 07h-08h Danilo Espaco Multiuso | 38 2 20
5 |[YOGA 18 + I/MF 32/52 | 14h30-15h30 Danilo Espago Multiuso 38 2 20
Total de Vagas USP e Externo |2845| 206 | 1232
Total geral de vagas oferecidas 4283

Inicio: 03/08/2026

Término: 11/12/2026
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Caso ainda ndo possua cadastro, acesse o site www.cepe.usp.br, “Entre/Cadastre-se”. Para preencher seus dados.
Apds o cadastro, acesse com o e-mail e senha clique Meus Atestados, preencha FormuldrioPar-Q (15 a 69 anos) Enviar;

Menor de 15 anos declaragdo do pai ou responsavel (preencher, datar, assinar e anexar no perfil).
https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

70 anos ou mais: é obrigatdrio anexar ao perfil atestado médico, emitido a partir de novembro de 2025, declarando aptiddo para atividade fisica.
Atencao: O aluno que desejar declaragdo de frequéncia, solicitar por e-mail curscepe@usp.br, apds o término do curso.

Aluno que faltar 04 aulas, sem justificativa, perdera a vaga sem direito a devolugdo de taxa, aluno externo a carteira sera bloqueada.

Cursos (*) nivel I-Ill, retirar autorizacio/vaga como professor de 23/02 a 20/03/2026, no dia/horério da aula, inscri¢do presencial na sala 9 velédromo.
Modalidades Aquaticas: Obrigatorio o exame dermatoldgico. Modalidades Nauticas: Saber nadar 25 metros.

Piscinas ndo aquecidas: A utilizagdo esta sujeita as condigées climaticas (vide site).

Alunos Externo até 59 e 60+: Acesso apenas nos dias e hordrios de aula com a Carteira Cepeusp atualizada.

Aluno Externo novo: Enviar foto atual digital JPG(selfie), comprovante de pagto, nome completo, curso, dia/horario no e-mail carteiras.cepe@usp.br

Cronograma de Inscricoes e Taxas: 13 a 17 de julho de 2026, no site www.cepe.usp.br/cursos

13/07/2026 - PAPFE - Programa de Apoio a Permanéncia e Formacao Estudantil
14 e 15/07/2026 - USP e 60+USP

(Alunos, Docentes, Funcionarios, (Ex- Aluno, Aposentado USP, Fundag&do/Instituicdo, Crendenciado/Cepe); Dependentes(Conjuge/Filhos).

16 e 17/07/2026 - Externo até 59 e 60+

03 a 07/08/2026 - Vagas Remanescentes, disponiveis no site para todos os publicos.
20 a2 24/07/2026 - USP 60+ Pro-Reitoria.

03 a 31/08/2026 - Atividades Fisicas Adaptada/Inclusiva, Individualizada e cursos (*)nivel lI-ll, retirar autoriza¢cdo/vaga
com o professor(2) no dia e horario da aula.

I —Iniciacdo / ll-Ill — Aperfeicoamento Avancado / M-F — Masculino e Feminino / (*) Autorizacdo do Professor(a)
o i ° :
USP e 60+USP 14 ; 1';(/23;;]2(:)26 03 2'03%':72%25
Titular (Alunos, Funcionérios e Docentes) Ex-aluno, Aposentado USP e Fundag&o/Instituigdo (Credenciado/Cepe) RS 51,00 RS 51,00
Dependentes (Conjuge/Companheiro(a) e Filhos do Titular) RS$ 111,00 R$ 111,00
Externo até 59 16 e 17/07/2026| 03 a 07/08/2026
1 x semana R$ 263,00 RS 263,00
2 X semana RS 513,00 RS$ 513,00
3 x semana R$ 597,00 R$ 597,00
4 x semana/+ RS 694,00 R$ 694,00
Externo 60+ 16 e 17/07/2026] 03 a 07/08/2026
1 x semana R$ 107,00 R$ 107,00
2 x semana RS 214,00 RS 214,00
3 ou 4 x semana RS 289,00 RS 289,00
*Taxa Atividade Fisica Adaptada para Coluna/Joelho até 59 R$263,000 60+  R$111,00

Informagﬁes: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361, 22 a 62 feira das 08h30 as 16h30.

Prof2 Erica Takigahira Prof® José Carlos Simon Farah
Chefe de Divisdo de Educacao Fisica Diretor

CEPEUSP - Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo
Praga 02 — Prof. Rubido Meira, 61 — Cidade Universitaria — Sdo Paulo — SP - Brasil
05508-110 — Tels. (0xx11) 3091-3565/3091-3555 — www.cepe.usp.br ou cepeusp@usp.br


https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

