N’j Programa Especial de Agosto Atividade Fisica e Esportiva Adulto e 60+
CEP USP 22 Semestre de 2026

ATIVIDADES HORARIOS|PROFESSOR

CONDICIONAMENTO Pista /
FISICO INTENSIVO I-I/MF 12h-13h Modulo 6

CONDICIONAMENTO Pista /
FISICO INTENSIVO H-I/MF 09h30-10n30 Médulos 2-6 | 2

Total de vagas oferecidas 36

Inscricoes: 13al7 dejulho de 2026, no site www.cepe.usp.br

13/07/2026 - PAPFE - Programa de Apoio & Permanéncia e Formag&o Estudantil
14 e 15/07/2026 - USP e 60+ usp

Alunos, Docentes, Funciondrios, (Ex- Aluno, Aposentado USP, Fundag&do/Instituicdo Crendenciado/Cepe); Dependentes (conjuge/filhos).

16 e 17/07/2026 - Externo até59 e 60+

03 a 07/08/2026 - Vvagas remanescentes, disponiveis no site para todos os publicos.

Para se inscrever nos cursos, caso ainda n3o possua cadastro, acesse o site www.cepe.usp.br, “Entre/Cadastre-se”.
Apds o cadastro, acesse com o e-mail e senha clique Meus Atestados, preencha Formulario Par-Q (15 a 69 anos) Enviar;

70+ anos: é obrigatdrio anexar ao perfil atestado médico, emitido a partir de novembro de 2025, declarando aptiddo para atividade fisica.

Aluno que faltar 4 aulas, sem justificativa, perderd a vaga sem direito a devolugdo de taxa, aluno externo a carteira sera bloqueada.

Externo e 60+: ACESSO EM DIAS E HORARIOS DE AULAS, com apresentacéo do QR CODE

Taxa de Atividade Mensal

1° periodo 2° periodo
USP e 60+ usp 14 e 15/07/2026 03 a 07/08/2026

Titular (Alunos, Docentes e Funcionarios) R$ 51,00 R$ 51,00
Ex-aluno, Aposentado USP, Fundagao/Instituigdo (Credenciado/Cepe)

Dependentes (Cénjuge/Companheiro(a) e Filhos do Titular) R$ 52,00 R$ 52,00

Externo até 59 16 e 17/07/2026 03 a 07/08/2026
2 X semana+ R$ 130,00 130,00

Externo 60+ 16 e 17/07/2026 03 a 07/08/2026
2 X semana+ R$ 54,00 R$ 54,00

Inicio: 03/08/2026 Término: 31/08/2026

Informacdes: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361, 22 a 62 feira das 08h30 as 16h30.
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