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CEPEUSP
1 |DEEP RUNNING 18+ I-1I-11l /MF 33/52 12h-13h Vera Piscina Fundo Verde| 18 2 20
2 |DEEP RUNNING 18+ I-1I-11l /MF 33/52 14h-15h Vera Piscina Fundo Verde| 18 2 20
3 |DEEP RUNNING 18+ I-lI-1IL/MF | 42/62 09h-10h Vera Piscina Fundo Verde| 18 2 20
1 |HIDROGINASTICA 18+ I-1I-11l /MF 33/5a 09h10h Vera Piscina Multipla 18 2 20
2 |HIDROGINASTICA 18+ I-1I-11l /MF 33/52 10h-11h Vera Piscina Multipla 18 2 20
3 |HIDROGINASTICA 18+ I-lI-1L /MF | 42/62 10h-11h Vera Piscina Multipla 18 2 20
1 [NATACAO 18+ I/MF 32/52 14h30-15h30 Paulo Piscina Rasa 18 2 10
2 |NATAGAO 18+ II/MF 32/52 15h30-16h30 Paulo Fundo Azul 18 | 2 10
3 [NATACAO 18+ II/MF 42/62 11h30-12h30 Paulo Fundo Azul 18 2 10
4 NATACAO 18+ I/MF 43/62 12h30-13h30 Paulo Piscina Rasa 18 2 10
Total de vagas oferecidas 180 | 20 | 160
PAPFE - Programa de Apoio a Permanéncia e Formacdo Estudantil
USP e 60+USP
Alunos, Docentes, Funcionarios,(Ex- Aluno, Aposentado USP, Fundagdo/Instituigdo(Crendenciado/Cepe); Dependentes (conjuge/filhos).
Externo até 59 e 60+
Vagas Remanescentes, disponiveis no site para todos os publicos.
Para se inscrever nos cursos, caso ainda n3o possua cadastro, acesse o site www.cepe.usp.br, “Entre/Cadastre-se”.
Apds o cadastro, acesse com o e-mail e senha clique Meus Atestados, preencha Formulario Par-Q (15 a 69 anos) Enviar;
70 anos ou mais: é obrigatdrio anexar ao perfil atestado médico, emitido a partir de novembro de 2025, declarando aptiddo para atividade fisica.
Atencao: O aluno que desejar declaracgdo de frequéncia, solicitar por e-mail curscepe@usp.br, apds o término do curso.
Aluno que faltar 4 aulas, sem justificativa, perdera a vaga sem direito a devolugdo de taxa, aluno externo a carteira serd bloqueada.
Modalidades Aquaticas: é obrigatério exame médico dermatoldgico.
Piscinas ndo aquecidas: A utilizacdo esta sujeita as condig¢des climaticas (consulte no site www.cepe.usp.br).
Aluno externo e 60+: ACESSO EM DIAS E HORARIOS DE AULA com a Carteira Cepeusp atualizada
Aluno Externo novo: Enviar foto digital JPG(selfie),comprovante de pagamento, nome completo,atividade, dia/horério no e-mail carteiras.cepe@usp.br
Titular (Alunos, Funcionarios e Docentes) Ex-aluno, Aposentado USP e Fundagdo/Institui¢do (Credenciado/Cepe) R$ 51,00 RS 51,00
L . . ) 2 x semana RS 83,00 RS 83,00
Dependentes (Conjuge/Companheiro(a) e Filhos do Titular)
3 ou 4 x semana R$ 111,00 RS 111,00
2 x semana R$ 383,00 RS 383,00
3 ou 4 x semana R$ 520,00 R$ 520,00
2 x semana R$ 161,00 RS 161,00
3 ou 4 x semana RS 214,00 RS 214,00

Informagﬁes: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361, 22 a 62 feira das 08h30 as 16h30.
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