
                  Programa Especial de Agosto de Atividades Físicas e Esportivas Adulto e 60+

1      2º Semestre de 2025

USP PAPFE EXTERNO

CONDICIONAMENTO 

FÍSICO INTENSIVO
1 18+

II-III / 

MF
3ª/5ª 12h-13h Vera 

Pista / 

Módulo 6
18 2 20

CONDICIONAMENTO 

FÍSICO INTENSIVO
2 18+

II-III / 

MF
3ª a 6ª 09h30-10h30 Vera 

Pista / 

Módulo 6
18 2 20

Total de vagas oferecidas 36 4 40

  Inscrições:  14 a 18 de julho de 2025, no site www.cepe.usp.br

14/07/2025           -  PAPFE - Programa de Apoio à Permanência e Formação Estudantil 

15 e 16/07/2025   -  USP  e  60+ USP

   Alunos, Docentes, Funcionários, (Ex- Aluno, Aposentado USP, Fundação/Instituição Crendenciado/Cepe); Dependentes (cônjuge/filhos).  

17 e 18/07/2025   -  Externo até 59  e  60+  

04 a 08/08/2025   -  Vagas remanescentes estarão disponiveis no site para todos os públicos

Para se inscrever nos cursos, realize cadastro no site www.cepe.usp.br, clicar em " acesse o sistema Cepeusp". 

Após o cadastro, acesse com o e-mail e senha clique Meus Atestados, preencha Formulário Novo Par-Q (15 a 69 anos); 
Menor de 15 anos declaração do pai ou responsável (preencher, datar, assinar e anexar no perfil).

https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

70+ anos: anexar no perfil o atestado médico, datado a partir de setembro de 2024, apto para atividade física.

Aluno que faltar 4 dias seguidos sem justificativa perderá a vaga, sem devolução de taxa, aluno externo a carteira será bloqueada

         Taxa de Curso Mensal

Titular  (alunos, Docentes e Funcionários) 

Ex-aluno,Aposentado USP,Fundaçao/Instituição(Credenciado/Cepe)  R$    51,00  R$    51,00 

Dependentes (Cônjuge/companheiro(a) e Filhos do Titular)  R$    52,00  R$    52,00 

2 x semana+  R$  130,00  R$  130,00 

2 x semana+  R$    54,00  R$    54,00 

Início: 05/08/2025  Término: 29/08/2025

Informações: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361,  2ª a 6ª feira das 08h30 às 16h30.

               Profª Erica Takigahira       Profº José Carlos Simon Farah
         Chefe de Divisão de Educação Fisica           Diretor

CEPEUSP – Centro de Práticas Esportivas da Universidade de São Paulo

Praça 02 – Prof. Rubião Meira, 61 – Cidade Universitária – São Paulo – SP - Brasil

05508-110 – Tels. (0xx11) 3091-3565/3091-3555 – www.cepe.usp.br ou cepeusp@usp.br

15 e 16/07/2025            04 a 08/08/2025

17 e 18/07/2025            04 a 08/08/2025

17 e 18/07/2025            04 a 08/08/2025      Externo 60+ 

       Externo até 59

        USP  e 60+ USP 

1º período             2º período

CURSOS TURMA IDADE
NÍVEL 

SEXO
DIAS HORÁRIOS PROFESSOR(A) LOCAL

V A G A S

Externo e 60+: ACESSO EM DIAS E HORÁRIOS DE AULAS, com apresentação do QR CODE

https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

