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IDADE SEXO  DIAS HORARIOS PROFESSOR(A) LOCAL USP PAPFE EXTERNO

CURSOS

ALONGAMENTO
ALONGAMENTO
ALONGAMENTO

Todos/MF| 22/42 08h-09h Womualy Sala 20/Estadio
I/ MF a/5a 13h-14h Carolina Sala 20/Estadio
I/ MF a/52 17h-18h Carolina Online
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ATIVIDADE FiSICA INDIVIDUALIZADA * | 1 I-1l / MF | 22/42/62| 07h-09h | Patricia Sakai | Sala Individualizada
ATIVIDADE FISICA INDIVIDUALIZADA * | 2 I-Il/ MF | 32/52 07h-09h | Patricia Sakai | Sala Individualizada

ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 2/42 08h-09h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio
ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 2/42 10h-11h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio
ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 2/42 11h-12h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio
ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 2/42 17h-18h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio
ATIVIDADE FiSICA P/ COLUNA * 2/42 18h-19h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio

ATIVIDADE FiSICA PARA COLUNA E JOELHO * 2/42 19h-20h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio
ATIVIDADE FiSICA PARA COLUNA E JOELHO * 20h-21h Luzimar Sala 2 e 6/Estadio

_———————
ATIVIDADES FSICAS INTEGRADAS 60+ | 1] 60+ | 1/ MF | 2/a%/6r] 07h0an | Guiherme | _salo estaio | 15 ] 0 | 15
S CAMINNADA GO | L] 60r | /WP | 35t | oanonso | Beccani | Potafcompss | 5 1 O 1 15
= CAMINKADAE ALONGAVIENTO | 1] 18+ | 1/MF | 3%/5* | iohaon | Celso | seo2/estadio | 8] 2 ] O

Barra Alongamento /
Trilha

CAMINHADA LONGA 18+ | I-II/MF 22/42 07h-08h Bezerra 18 2 5

CANOAGEM I/ MF 23/42 08h-09h Christian Raia Olimpica
CANOAGEM I/ MF |228/43/63  07h-08h Christian Raia Olimpica
CANOAGEM I/ MF 33/52 07h-08h Christian Raia Olimpica
CANOAGEM I/ MF 33/52 08h-09h Christian Raia Olimpica
CANOAGEM * M/MF | 22a62 | 06h-07h Christian Raia Olimpica

CANOAGEM PARA REABILITACAO
POS CANCER DE MAMA *
CANOAGEM PARA REABILITACAO
POS CANCER DE MAMA *
CANOAGEM PARA REABILITACAO
POS CANCER DE MAMA *

CANOAGEM / REMO JUVENIL :/5t

CAPOEIRA Todos/MF| 22/42 | 11h-12h30 Womualy Sala 20/Estadio
CAPOEIRA I-1l / MF a/42 | 17h30-19h Vinicius Espago Multiuso
CAPOEIRA Todos/MF 07h-08h30| Womualy Sala 20/Estadio

e T e e T T
= CAPORRANFANTIL | 1 [ooati] 1/ | & Joomotoe] vincus | Espssomutso | 20 ] 0 | & |

CAPOEIRA INCLUSIVA PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL *

08h-09h Christian Raia Olimpica

09h-10h Christian Raia Olimpica

09h-10h Christian Raia Olimpica

I-1l / MF a 16h30-17h30 Vinicius Espago Multiuso

CIRCUITO Todos/MF| 22/42 07h-08h Womualy Sala 2/Estadio
CIRCUITO Todos/MF| 223/42 09h-10h Womualy Sala 2/Estadio

CIRCUITO 60+ a/ja 08h-09h Ana Cristina | Pista/Sala Fitness
CIRCUITO 60+ 09h-10h Ana Cristina | Pista/Sala Fitness
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CORRIDA DE RUA/ATLETISMO I/MF 16h30-18h Pista /Sala 1/Estadio
CORRIDA DE RUA/ATLETISMO I-1l/MF a/sa 07h-8h30 Pista /Sala 1/Estadio
CORRIDA DE RUA/ATLETISMO I/MF a/5a | 8h30-10h Pista /Sala 1/Estadio

DEFESA PESSOAL FEMININA 2/42

EDUCAGAO FiSICA a/52 | 09h-10n30 | M2 Lourdes

Sala Individualizada /
Piscina

EXERCICIO FiSICO PARA EMAGRECIMENTO a/5a 12h-13h Carolina Sala 20/Estadio
EXERCICIO FiSICO PARA EMAGRECIMENTO | 2 a/52 18h-19h Carolina Sala 20/Estadio

FITNESS INTERVALADO /42 | 1sh-1on

FUTEBOL ADAPTADO PARA PESSOAS COM . Quadra externa 4 e
DEFICIENCIA INTELECTUAL * /MF ?/62 | 15h-16h15 Carolina Mddulos 3 e 4

FUTEBOL MASCULINO 18 + I/M a/42 12h-14h Baccani
FUTEBOL MASCULINO 30a 39| I-lI-lii/Mm 2/42 | 17h30-19h Maykell
FUTEBOL MASCULINO 40+ | I-I-lI/M 2/42 | 17h30-19h Maykell

FUTSAL FEMININO 2/

GINASTICA I-1l/MF a/42 |14h30-15h30| Patricia Sakai | Sala Individualizada
GINASTICA I/MF 14h-15h Carolina Sala 20/Estadio

In-
= GIVASTICA LOCALZAD, | L] 16" Jrunr] 55 | towisn | Famone | sos Wesade | 5] 2 | 0 ]
B T 2 2

1I/MF 15h-16h Tambucci Mddulo 5
1l/MF a/42 16h-17h Tambucci Mddulo 5
I1l/MF a/42 17h-18h Tambucci Modulo 5

KARATE
KARATE

KARATE FEMININO

MAT PILATES E ALONGAMENTO 60+
MAT PILATES
MAT PILATES
MAT PILATES
MAT PILATES
MAT PILATES

MODALIDADES ESPORTIVAS inici
i-/ME| 32/52 [16h30-17h30] MATCOSVINIAUS | s dulos d e 6
ALTERNATIVAS

e Maykell
MOESTABILIDADE
MUSCULACAO

l-l/MF | 22/42 | 11h-12h Vinicius Sala 22/Estadio

MUSCULACAO I/MF 28/42 | 17h-18h Celso Sala 22/Estadio
MUSCULACAO I/MF 22/42 18h-19h Celso Sala 22/Estadio
MUSCULACAO Todos/MF| 22/42/62| 12h-13h Guilherme Sala 22/Estadio
MUSCULACAO I/MF 32/52 11h-12h Baccani Sala 22/Estadio
MUSCULACAO H-i/mr | 33752 | 12h-13h Maykell Sala 22/Estadio
MUSCULACAO I/MF | 32/52 [19h30-20n30]  Signorini Sala 22/Estadio
MUSCULACAO I/MF 42/62 [19h30-20n30]  Signorini Sala 22/Estadio
MUSCULACAO * I/MF | 22/42 [06h30-07h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO * I/MF | 32/52 |16h30-19h00 Celso Sala 22/Estadio

I-1I/MF 2/52 12h-13h Tambucci Médulo 5
I-1I/MF 2/52 17h-18h Tambucci Médulo 5

12h-13h

1I/MF a/42 09h-10h Fabiane Sala 1/Estadio

I-1l/MF ajqa 08h-09h Fabiane Sala 1/Estadio
I-1l/MF a/4e 17h-18h Erica Sala Fitness
I-1l/MF a/5a 11h-12h Erica Sala Fitness
Todos/MF a/5a 12h-13h Erica Sala Fitness
I-1l/MF a/52  118h30-19h30 Erica Sala Fitness
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MUSCULACAO 60+ 2/42  |07h30-08h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ 2/42  |08h30-09h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ a/52 |06h30-07h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ a/52 |07h30-08h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ a/52 |08h30-09h30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ a/52 |09h30-10n30| José Carlos Sala 22/Estadio
MUSCULACAO 60+ * 2/42/62 [09h30-10h30| José Carlos Sala 22/Estédio

NATACAO I/MF a/sa |07h45-08ha5| M2 Lourdes Piscina Rasa
NATACAO I/MF 2/s52 | 11h-12h | M2 Lourdes Piscina Rasa
NATACAO I/MF a/s5e | 12h-13h | M2 Lourdes | Piscina Fundo Azul
NATACAO II/MF 2/62 | 08h-09h | M2 Lourdes | Piscina Fundo Azul
NATACAO I/MF 2/62 | 11h-12h | M2 Lourdes Piscina Rasa
NATACAO* H1/MF 2/62 | 09h30-11h | M2 Lourdes | Piscina Olimpica

ORIENTAGAO NUTRICIONAL I-11-111/MF 09h30-10h30| Patricia Peres Online
ORIENTAGAO NUTRICIONAL I-11-111/MF 13h-14h | Patricia Peres Online

ORIENTAGAO NUTRICIONAL PARA
EMAGRECIMENTO
ORIENTAGAO NUTRICIONAL PARA
EMAGRECIMENTO

I-1-11l/MF 12h-13h | Patricia Peres |Sala Individualizada

I-1-11l/MF 17h-18h | Patricia Peres Online

1l/MF 23/42 |17h30-18h30| Marcos Ito Raia Olimpica
II/MF | 22/42/62 | 06h30-08h Farah Raia Olimpica
I/MF 32/52 | 06h30-08h Farah Raia Olimpica
I/MF 32/52 |17h30-18h30| Marcos Ito Raia Olimpica
N/MF | 22a62 16h-19h Marcos Ito Raia Olimpica

IS I 7 N P 2 M= R
B 7 A R e

TENIS I/MF 08h15-09h15| Guilherme | QuadrasTénis1a3
TENIS II/MF 2/42 |09h15-10h15| Guilherme | QuadrasTénisla5s
TENIS I/MF 2/52 | (07h-08h Guilherme | QuadrasTénis1a3
TENIS I/MF 2/52 | 08h-09h Guilherme | QuadrasTénis1a5
TENIS* H1/MF 2/52 | 09h-10h Guilherme | QuadrasTénis1a5

TENIS DE MESA a/5a 07h-08h Bezerra Sala Ténis de Mesa
TENIS DE MESA PARA PARKINSON 08h15-09h30 Bezerra Sala Ténis de Mesa

WS B T3 7 PN =2y R T
BT A T 72 O T S

VOLEIBOL 22/42/62 1 06h45-08h00| Ana Cristina Médulos 1 e 2
VOLEIBOL 323/52 | 11h-12h15 | Ana Cristina Moddulos 1 e 2
VOLEIBOL 323/52 |12h15-13h30| Ana Cristina Mddulos 1 e 2

08h-09h Danilo Espaco Multiuso
11h30-12h30 Danilo Espaco Multiuso
12h30-13h30 Danilo Espaco Multiuso
07h-08h Danilo Espaco Multiuso
14h30-15h30 Danilo Espaco Multiuso

Total de Vagas USP e Externo
Total geral de vagas oferecidas
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InscricOes: 14 a 18 de julho de 2025, no site www.cepe.usp.br/cursos

14/07/2025 - PAPFE - Programa de Apoio a Permanéncia e Formagao Estudantil
15 e 16/07/2025 - USP e 60+usp

(Alunos, Docentes, Funcionarios, (Ex- Aluno, Aposentado USP, Fundag&o/Instituigdo, Crendenciado/Cepe); Dependentes(cdnjuge/filhos).

17 e 18/07/2025 - Externo awss e 60+

04 a 08/08/2025 - Vagas Remanescentes, estardo disponiveis no site para todos os publicos.
04 a 08/08/2025 - USP 60+ Pré-Reitoria.

04 a 29/08/2025 - Atividades Fisicas Adaptada/Inclusiva, Individualizada e cursos com(*)nivel I1-1I
retirar autorizacdo c/o professor(2) no dia e horario da aula.

Para se inscrever nos cursos, realize cadastro no site www.cepe.usp.br, clicar em " acesse o sistema Cepeusp".

Apds o cadastro, acesse com o e-mail e senha clique Meus Atestados, preencha Formulario Novo Par-Q (15 a 69 anos);
Menor de 15 anos declaragdo do pai ou responsavel (preencher, datar, assinar e anexar no perfil).
https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

70+ anos: anexar no perfil o atestado médico, datado a partir de novembro de 2024, apto para atividade fisica.

Atengao: O aluno que desejar declaragio de frequéncia, solicitar por e-mail curscepe@usp.br, apds o término do curso.
Alunos que faltarem 04 aulas, sem justificativa, perderdo a vaga sem devolugdo de taxa. Aluno externo, a carteira serd bloqueada.
Cursos com(*) nivel II-1lI, retirar autorizagdo c/o professor de 04 a 29/08/2025, no dia e horario da aula, inscri¢do presencial na sala 9 Velodréomo.

Modalidades Aquaticas: Obrigatdrio o exame dermatoldgico. Modalidades Nauticas: Saber nadar 25 metros.
Piscinas ndo aquecidas: A utilizagdo esta sujeita as condicoes climaticas (vide site).

Externo e 60+: ACESSO EM DIAS E HORARIO DE AULA
Aluno antigo: Carteira Cepeusp atualizada.

Aluno Externo novo: Enviar 1 foto atual digital JPG (selfie), comprovante de pagamento, nome completo, curso, dia e horario no e-mail carteiras.cepe@usp.br

Taxa de Curso Semestral

12 periodo 22 periodo
15e 16/07/2025 04 a 08/08/2025

Titular (Alunos, Funcionarios e Docentes) Ex-aluno, Aposentado USP e Fundag&o/Institui¢io (Credenciado/Cepe) RS 51,00

USP e 60+USP

Dependentes (Conjuge/companheiro(a) e Filhos do Titular) RS 111,00

Externo até 59 17 e 18/07/2025 04 a 08/08/2025
1 x semana RS 263,00
2 x semana RS 513,00
3 x semana RS 597,00
4 x semana/+ RS 694,00

Externo 60+ 17 e 18/07/2025 04 a 08/08/2025

1 x semana RS 107,00
2 X semana RS 214,00
3 ou 4 x semana RS 289,00

*Taxa Atividade Fisica Adaptada para Coluna/Joelho

Inicio: 04/08/2025 Término: 12/12/2025

Informagﬁes: curscepe@usp.br ou Fone: 3091-3361, 22 a 62 feira das 08h30 as 16h30.

CEPEUSP — Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sdo Paulo
Praca 02 — Prof. Rubido Meira, 61 — Cidade Universitaria — Sdo Paulo — SP - Brasil
05508-110 — Tels. (0xx11) 3091-3565/3091-3555 — www.cepe.usp.br ou cepeusp@usp.br


https://cepe.usp.br/wp-content/uploads/Menor-15-anos-site-CEPE.pdf

