2% INFORME

Protocolo de Orientacoes

Procedimentos para um retorno seguro

Procedimentos Gerais

Obrigatdrio o uso de mascaras nas dependéncias do CEPEUSP. As mascaras devem ser trocadas
a cada 3 horas.

Manter distanciamento de pelo menos 2 metros.

Evite compartilhar objetos pessoais, tais como fones de ouvido, celulares, canetas e outros.
Lavar as maos e utilizar alcool gel com frequéncia, mas com responsabilidade para nao faltar.
Respeitar as sinalizacdes demarcadas no solo.

Respeitar as normas dos equipamentos esportivos, vestiarios e portarias.

Respeitar as instrucdes dos Agentes de Orientacao e Monitoramento.

Trazer sua propria garrafa de agua e usar os bebedouros apenas para enché-las.
Cumprimente as pessoas sem contato fisico.

Ao apresentar sintomas da COVID 19 nao venha ao CEPEUSP até sua completa recuperacao.

Vestiarios

ApOs usar os sanitarios nao se esqueca de lavar as maos com agua e sabao.

Ao sentar-se respeite a demarcacao dos bancos, mantendo distancia minima de 2 metros entre
0S usuarios.

O uso de armarios deve seguir as demarcacdes nas portas.

Use chinelos/calcados nos deslocamentos.

Colabore com a limpeza dos vestiarios.

Comissao de Retorno
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Raia Olimpica

Nao é permitida a pratica de ciclismo, corridas e caminhadas na Raia.

Sera permitida a entrada com bicicletas como meio de transporte, respeitando o itinerario

da entrada USP/Raia/Raia/Saida USP.

Ap0ds cada uso, todos os acessorios tocados pelos atletas deverao ser desinfetados com alcool
70%. Isto inclui remos, assentos, finca-pés e outros.

E obrigatdrio o uso de mascara nas dependéncias da Raia Olimpica, inclusive no embarque e
desembarque, mas ela podera ser retirada na agua. Na volta da atividade recoloque a mascara
antes de sair do barco.

Manter distanciamento de pelo menos 2 metros.

Evite compartilhar objetos pessoais, tais como fones de ouvido, celulares, canetas e outros.
Ao apresentar sintomas da COVID 19 nao venha a Raia Olimpica até sua completa recuperacao.
Lavar as maos e utilizar alcool gel com frequéncia, mas com responsabilidade para nao faltar.
Respeitar as sinalizacdes demarcadas no solo.

Respeitar as instrucoes dos Agentes de Orientacao e Monitoramento. Estes sao colaboradores
do CEPEUSP e dos clubes, que zelam pelo cumprimento do Protocolo de Seguranca.

Trazer sua propria garrafa de agua e usar os bebedouros apenas para enché-las.

O Barco-escola e a academia estao interditados, bem como estao suspensas as atividades de
treino no interior das garagens. S6 serao permitidas atividades ao ar livre.

Raia Olimpica — Vestiarios

ApOs usar os sanitarios nao se esqueca de lavar as maos com agua e sabao.

Ao sentar-se respeite a demarcacao dos bancos mantendo distancia minima de 2 metros entre
0S usuarios.

Comprimente as pessoas sem contato fisico.

O uso de armarios deve seguir as demarcacoes nas portas.

Colabore com a limpeza dos vestiarios.

Comissao de Retorno
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