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Participe como voluntario da pesquisa
“Influéncia de programa de exercicios fisicos
multicomponentes na capacidade funcional, fungdo cognitiva
e pardmetros relacionados a sarcopenia e fragilidade em
idosos”

Beneficios:

-Avaliagdes de composicao corporal e de capacidades (fisicas, motoras e
cognitivas) especificas para pessoas idosas

-Participagdo em programas especificos de exercicios para saude,
autonomia e qualidade de vida
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Nos cursos regulares do CEPEUSP no
1° Semestre de 2026
(Segundas, Quartas e Sextas)
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8:30-9:30 HRS 7:30-8:30 HRS

Mais informacoes:

Prof. Guilherme Leutwiler Gabas
(% (14) 991493266

www.cepe.usp.br

guilherme.gabas@usp.br



