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Dia 01/10/2026 - MODULOS (CEPEUSP)

Programacao:

8:00 - Inicio — Palestra: Aspectos motores/cognitivos na prevencdo de quedas no
envelhecimento (Prof. Ms. Pedro Henrique Martins Monteiro - EEFEUSP)

9:00 - Aula Prdtica: Frisbee Adaptado (Profa. Ana Cristina Mutarelli - CEPEUSP)
9:45 - Coffee Break

10:00 - Palestra: Exercicio na Prevencdo/Tratamento da Sarcopenia e Fragilidade
(Prof. Esp. Guilherme Leutwiler Gabas)

11:00- Aula: Gindstica Musical (Prof. José Carlos Astrauskas)

11:30 — Encerramento



Prof. Ms. Pedro Henrique Martins Monteiro

Doutorando pela USP e pesquisador do Laboratério de Sistemas Motores Humanos (LSMH),
com foco em envelhecimento, equilibrio, controle postural e atividade cortical. Mestre pela
USP e graduado em Educacdo Fisica pela UEL, possui experiéncia em pesquisas nas dareas de
biomecanica e neurociéncias motoras.

®

Prof. Esp. Guilherme Leutwiler Gabas

Especialista em Fisiologia do Exercicio (Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar). Bacharel
em Esporte e Educacdo Fisica (Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo-EEFEUSP). Licenciado em Educacdo Fisica (Faculdades Integradas de Bauru/SP-FIB).
Mestrando em Estudos Biodindmicos da Escola de Educagdo Fisica e Esporte-EEFEUSP.
Educador de Praticas Esportivas do Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sdo Paulo
(CEPEUSP).

Profa. Ana Cristina Mutarelli

Graduada em Educacédo Fisica. Especializada em Voélei e Condicionamento fisico para pessoas
da Terceira Idade. Educadora de Praticas Esportivas do Centro de Praticas Esportivas da
Universidade de S3ao Paulo (CEPEUSP).



Prof. José Carlos Astrauskas

Licenciatura Plena em Educacdo Fisica pela Escola de Educa¢do Fisica e Esporte da
Universidade de S3do Paulo (EEFEUSP). Pds-graduado em Atletismo e Futebol pela Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de S3do Paulo (EEFEUSP). Professor de Gindstica para
Terceira Idade do Clube Atlético Paulistano (CAP) e Coordenador do Centro de Preparacgdo
Fisica do Esporte Clube Pinheiros (ECP).
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