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Dia 30/09/2026 - MODULOS (CEPEUSP)
Programacao

8:00 - Inicio — Palestra: Programa Envelhecimento Ativo da Universidade de Sdo Paulo (USP
60+) ” (Prof. Dr. Egidio Lima Dorea)

8:30 — Palestra: Fisioterapia na Gerontologia (Dra. Deise Ferreira da Silva - HCFMUSP)
9:30 - Jogos e Brincadeiras Adaptadas 60+ (PRODHE)
9:45 - Coffee Break

10:00 - Palestra: Diretos da Pessoa Idosa (Profa. Yeda Duarte e Helena Akemi - HU-USP e
FSPUSP

11:15 - Envelhecer gingando - Capoeira 60+ (Prof. Vinicius Heine)



Prof. Dr. Egidio Lima Dorea

Gradua¢dao em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (1999) e doutorado
em Nefrologia pela Universidade de S3o Paulo (1998). Tem experiéncia em Medicina Interna,
atuando principalmente nos seguintes assuntos: Doencgas Cronicas, Prevencdo de Quedas e
Envelhecimento Ativo.

Médico e Coordenador do Programa Envelhecimento Ativo da Universidade de Sdo Paulo
(USP).

Dra. Deise Ferreira da Silva

Fisioterapeuta; Mestre e Doutoranda em Ciéncias da Reabilitacdo USP; Especialista em
Gerontologia pela SBGG e ARAFIGE; Coordenadora da Camara Técnica de Fisioterapia em
Gerontologia do Crefito 3; Gestora da Especializacdo de Fisioterapia em Gerontologia e dos
Ambulatérios da Divisdo de Fisioterapia HCFMUSP.
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Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte (Prodhe)

Este programa do CEPEUSP tem como publico-alvo universitdrios, jovens, adultos, idosos,
criancas e adolescentes com o intuito de estimula-los a terem vidas mais ativas, reconhecendo
o valor das Atividades Fisicas e Esportivas e incorporando habitos e modos de vida ativos.

Profa. Dra. Yeda Aparecida de Oliveira Duarte

Enfermeira, mestre e doutora pela USP, com pds-doutorado em Epidemiologia e estagio na
University of Texas Medical Branch (EUA). Professora Associada da Escola de Enfermagem da
USP e Diretora do Departamento de Enfermagem do Hospital Universitario da USP, coordena o
Estudo SABE, uma das principais pesquisas sobre envelhecimento no Brasil. Foi responsavel
pela criacdo do primeiro Bacharelado em Gerontologia da USP e é referéncia nacional nas
areas de envelhecimento, salde da pessoa idosa, cuidadores, familias e assisténcia domiciliar.



Profa. Dra. Helena Akemi Wada Watanabe

Enfermeira, especialista em Saude Publica, mestre e doutora pela USP. Professora da
Faculdade de Saude Publica da USP, atua nas areas de envelhecimento, promocdo da saude,
cuidados de longa duracdo e formacdo interdisciplinar em saltde. E orientadora de pds-
graduacgdo, pesquisadora dos grupos Saude Publica e Envelhecimento e Promoc¢do da Saude,
além de assessora ad hoc da FAPESP e de periddicos cientificos nacionais e internacionais.
Destaca-se por sua atuacdo na formacgdo de profissionais de saude e no desenvolvimento de
acdes voltadas a saude da pessoa idosa.

Prof. Esp. Vinicius Heine

Bacharel em Esporte pela Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo
(EEFEUSP). Pds-graduado em Treinamento Funcional, Método Pilates e Gestdo Esportiva.
Coordenador do evento Envelhecer Gingando. Autor do livro Capoeira um Instrumento
Psicomotor para a Cidadania. Educador de Praticas Esportivas do Centro de Praticas Esportivas
da Universidade de Sao Paulo (CEPEUSP).

Inscricoes: www.cepe.usp.br




