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Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas o E
PRODHE - CEPEUSP &D\H
Agosto-Outubro 2020

Em 30.01.2020, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional, a Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS) afirmou que o surto da doenca causada pelo novo coronavirus,
surgido em 2019 na cidade de Wuhan, China, se constituia uma Emergéncia de Saiude
Piblica de importancia internacional, resultando na declaragdo de pandemia COVID-19,
uma situacdo em que a doenca se espalha por diversos continentes com transmissdo
continua e sustentada, transmitida de pessoa a pessoa.

A partir desse momento, pessoas, instituicdes, comunidades e paises tiveram que se
organizar para enfrentar situagdes de mudangas profundas em suas rotinas de vida pessoal,
social e profissional. As recomendacdes da OMS e as agdes governamentais para o cuidado
e a prevencgdo, incluindo medidas de distanciamento fisico-social, resultaram em alteragdes
nos modos de vida, afetando significativamente a circulagdo das pessoas e as relagdes
familiares, sociais e de trabalho, deixando ainda mais ténues a linha entre o publico e
privado.

Nesse sentido, a rotina pessoal e profissional comegou a habitar o mesmo espaco,
desdobrando-se para atender as demandas, e constantemente tentando equilibra-las com
descanso e lazer. As questdes e possibilidades sobre a aproximacdo de uma vida ativa, na
situagdo atual, surgem quando o sujeito impactado pela inatividade fisica escolhe promover
mudangcas significativas em sua casa e rotina afetada pelo home-office.

Devido a esse contexto, o Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sdo Paulo
(CEPEUSP), por meio de seu Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte
(PRODHE), comprometido com estudo, investigagdo e pratica constante do tema Vidas

Ativas, realizou a presente pesquisa no periodo entre os meses de Agosto a Outubro de
2020.

A PESQUISA

O Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas elaborou uma Pesquisa-
Reflexdo com o objetivo de sensibilizagdo e de levantamento das
possibilidades para ser corporalmente ativo neste momento de
pandemia, e para refletir sobre as oportunidades e dificuldades que o
futuro nos reserva.

Ressalta-se que no momento da aplicagdo da pesquisa, entre agosto e
outubro de 2020, o pais atravessava uma fase de transicdo, de
flexibilizagdo das medidas restritivas apds a chamada 1a onda.

"Vidas Ativas sdo todas as formas de viver em que o movimento e a atividade
fisica sdo partes importantes do cotidiano das pessoas e comunidades."

(Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas - PRODHE-CEPEUSP). "T
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O INSTRUMENTO

O instrumento utilizado foi um formulario eletronico de participagdo voluntaria dividido
em cinco sec¢des, conforme detalhamento abaixo. O Grupo de Estudo e Trabalho Vidas
Ativas levou aproximadamente trés meses para desenvolver o formulario, que foi testado
e ajustado para melhor compreensdo dos participantes.

Para preenchimento, o instrumento eletrénico foi disponibilizado na plataforma Google
(Google Forms), contendo informagdo autoexplicativa.

A divulgagdo da pesquisa se deu de forma espontanea, por meio eletrénico, no site do
CEPEUSP, e impulsionada por membros do Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas. O
PRODHE priorizou grupos de diferentes redes sociais, como WhatsApp, Facebook,
Instagram e mailing.

SECOES DE PERGUNTAS

Secao 1: Informacdes de identificacao
Questdes sobre perfil de identificagcdo e formacao profissional.

Secdo 2: Evu e minha Vida Ativa
Questdes sobre a relagdo do meu corpo e o movimento.

Secao 3: Eu e as Vidas Ativas
Questdes sobre as relagdes e impactos da minha vida ativa com outras vidas ativas.

Secdo 4: A Educacao Fisica e as Vidas Ativas
Questdes sobre o papel do professor de Educagdo Fisica em ambientes corporalmente
ativos.

Secao 5: Vidas Ativas em Todo tempo e lugar
Questdes sobre o conhecimento prévio e o interesse no termo Vidas Ativas.

Secao 1: Informacgdes de identificacao
Questdes sobre perfil de identificagdo e formacao profissional

205
Participantes

“Atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com gasto
de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais € com o ambiente, podendo

acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas
y domésticas" (BRASIL - Ministério da Saude, 2021).
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Participaram do estudo, 205 pessoas com idade acima de 18 anos, sendo 68,8% do género
feminino e 30,7% masculino. Do total de participantes, 32,5% sdo vinculados a drea da
Educacgdo Fisica e 11% a area de Psicologia. Outros publicos mais gerais e variados, como
familiares de participantes do PRODHE, tiveram menor adesdo ao chamado.

O perfil dos participantes representa a possibilidade de alcance dos membros do
Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas no momento da pesquisa (agosto a outubro

de 2020).
FAIXA ETARIA
49% pertencem a faixa etaria entre 35 e 54 anos, sendo 69% do

sexo feminino.

ESCOLARIDADE

29% sdo graduados, 37,5% tém especializagdo de nivel superior e
18,5% pds graduacgdo, totalizando 85%.

COMPOSICAO DA RENDA FAMILIAR

40% pertencem a faixa de 3 a 7 Saldrios Minimos, sendo que 24%
estdo na faixa acima de 9 Saldrios Minimos e apenas 3,5% até 1
saldrio minimo.

REGIAO DO PAIS ONDE RESIDEM

4090% dos participantes sdo da regido Sudeste, 4% do Nordeste,
3,5% do Centro-Oeste e 2,5% da regido Sul.

Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs)*

Termo adotado no Relatdério Nacional de Desenvolvimento Humano — PNUD 2017 — Movimento
é Vida. Englobam as diversas formas de movimento: caminhar, dangar, praticar esporte,
brincar, pedalar etc. e consideram as praticas como uma opg¢do das pessoas
para o enriquecimento de suas vidas. 3
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Secao 2: Eu e minha Vida Ativa
Questdes sobre a relagdo com o meu corpo e o movimento

Nesta secdo, as perguntas tinham a intengdo de saber se o participante estava se mantendo
corporalmente ativo, praticando Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs), quais as facilidades
e dificuldades encontradas para manter-se corporalmente ativo no momento de pandemia,
e sua rotina de pratica: frequéncia, ambiente, companhias, apoio e motivagdes.

Ao

"

O que vocé esta fazendo para se manter saudavel neste

momento de pandemia?

Os dados da andlise qualitativa foram classificados e categorizados, sendo apresentados
abaixo, em numero de citagdes pelos participantes do estudo, que podiam dar mais de
uma resposta.

104 citacdes: atividades fisicas,
exercicios fisicos, jogos e

A . o
brincadeiras

58 citagdes: cuidados com a
alimentacdo

27 citacdes: atividades culturais
(leitura, filmes, TV, etc.)

18 citacdes: atividades online
(YouTube e Aplicativos)

17 citagSes: agdes socias e

familiares (bate-papo, apoio) 14 citacdes: pilates e alongamento

16 citagdes: trabalho (home office e

: o 16 citagdes: corrida
rotinas domésticas)

- 07 citagdes: atividades
10 citagSes: pedalar Esportivas (natagdo, ténis, judod,
badminton)

09 citagdes: cuidados de
prevencdo (lavar as maos, alcool
gel, etc.)

06 citagdes: terapia
01 citag3o: fisioterapia

16 citagdes: nada ou

. f 06 citagdes: descansar, dormir :
simplesmente em casa

"Toda atividade fisica conta". (OMS, 2020).
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Esses tempos de reclusdo, mudanga de rotina e trabalho nos trouxeram, em
algum momento, reflexdes, e despertaram olhares para o quanto a nossa vida
e a continuidade dela nessa nova jornada, tem uma relacdo com a simplicidade
que ela acontece e com o que estd a sua volta.

E um caminho a se percorrer em busca de
autoconsciéncia, de tentar entender o quanto as ag¢des
do corpo podem nos levar a uma diversidade para
vivenciar em diferentes ambientes, ter autonomia e até
propiciar momentos de recreagdo saudavel, feliz e livre
de aparelhos, e muitas vezes apenas utilizando os seus
recursos naturais, mas com muita potencialidade para
proporcionar melhoria na qualidade de vida.

Um modo de vida ativo pode se descrever e estabelecer
em vocé o protagonista da sua prdpria vida, exercitando
o seu corpo, mente e relagdes sociais. Sabemos que ndo
€ uma tarefa das mais faceis equilibrar esses elementos e
também fazer esforgcos conscientes para abrir mdo do que
considera supérfluo e interagir com o que realmente lhe

traz prazer. Imagem: zack-minor- on unsplash

"Qualquer quantidade de atividade fisica € melhor do que nenhuma,

e quanto mais, melhor!".(OMS, 2020).
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Seguimos com a nossa histéria de vida, seja caminhando, raqueteando, meditando,
pedalando, bate- papo com os amigos, lendo um livro, jogando futebol, assistindo TV,
brincando com os filhos, realizando atividades do lar e dangando. Mas é importante sempre
fazermos algo que nos ajude a transpor qualquer obstaculo, favorecendo o engajamento
em favor de uma vida ativa e feliz.

SIM NAO

Vocé esta praticando Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs)*
neste momento?

SIM NAO

Vale ressaltar que 66% responderam "sim" para as duas questdes e 19%
responderam “ndo"” para ambas. Portanto, dentre os 81% que responderam "sim"
para pelo menos uma das questdes, 15% consideram manter-se corporalmente
ativo e praticar AFEs agdes distintas.

Essas perguntas ndo apresentaram inicialmente um parametro objetivo de comparagao,
como por exemplo, que tipos de movimentos definiriam ser corporalmente ativo ou
quantos minutos por semana seria considerado para responder positivamente a pratica de
AFEs (nesta questdo especifica apresentou-se a definicdo adotada no Relatério Nacional
de Desenvolvimento Humano — PNUD 2017 — Movimento é Vida, que engloba as diversas
formas de movimento: caminhar, dancar, praticar esporte, brincar, pedalar etc e
consideram as praticas como uma opgdo das pessoas para o enriquecimento de suas
vidas). Portanto, as respostas foram mais subjetivas e da percepgdo de cada um.

“Sédo exemplos de atividade fisica: caminhar, correr, pedalar, brincar, subir escadas, carregar
objetos, dangar, limpar a casa, passear com animais de estimacdo, cultivar a terra, cuidar do

# quintal, praticar esportes, lutas, gindsticas, yoga, entre outros.”
6 (BRASIL - Ministério da Satde, 2021).
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O que facilita manter-se corporalmente ativo neste
momento?

Em relagcdo aos fatores que facilitam ou dificultam as pessoas a se manterem corporalmente
ativos, os(as) participantes poderiam responder a mais de um fato. A andlise qualitativa dos
dados classificou as respostas em quatro categorias, que sdo apresentadas abaixo.

FATORES FACILITADORES

~ N
EMOCIONAIS 39% MotiYagéo, compromisso, gpsto,
prazer, salde mental e companhias de

_familiares )

N
TECNOLOGICOS 19% Flexibilidade do trabalho remoto.

\.
4 N

13% Acesso ao ambiente externo,
AMBIENTAIS
ruas, parques etc.

p
ESTRUTURA FiSICA E 09% Estar em casa e possuir
MATERIAL equipamentos.

"As AFEs sdo um vetor de desenvolvimentpo humano quando sua pratica tem por base uma

decisdo livre e consciente, que ndo seja limitada por falta de tempo disponivel, de recursos
materiais e financeiros e/ou de oportunidades". (Principio n° 1, RNDH, PNUD, p.18, 2017). "7



L PESQUISA

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

FATORES QUE DIFICULTAM

(17% Espaco do lar, ndo acessar academias h ESTRUTURA FiSICA E
e falta de equipamentos.
04% Uso de mascara, incémodo para MATERIAL

katividade mais intensa.

37% Desénimo, desmotivagdo e preguica;

Falta de companhias (Colegas para a EMOCIONAIS

pratica de modalidades esportivas coletivas).

-
19% Rotina do trabalho remoto (impacto :
negativo sobre o tempo, sobrecarga TECNOLOGICOS

Kimpossibilita manter-se ativo).

S
& )
14% Receio em sair para espacos
A AMBIENTAIS
externos e o clima.
\ J

O percentual de pessoas que se mantiveram corporalmente ativas ou praticando
AFEs nesta pesquisa foi elevado, diferente de outras pesquisas com um perfil
mais diversificado (com amostras estratificadas proporcionais da populacéo), que
apontaram uma queda no nivel de Atividade Fisica e aumento de
comportamentos sedentarios.
A citagdo de muitos fatores impactantes leva a crer que o nivel de estar corporalmente
ativo ou praticando AFEs variou ao longo do periodo da pandemia, de seu inicio até o

momento de resposta a pesquisa, entre agosto e outubro de 2020.

"As politicas de promogao de AFEs e as estratégias para aumentar e qualificar a adesdo devem ser
elaboradas e implementadas na perspectiva do direito ao acesso as AFEs, e a responsabilidade

pela situagdo atual, e pelo que se pretende para o futuro, deve ser compartilhada entre

populacdo, setor publico, iniciativa privada e terceiro setor."”
(Principio n° 2 do RNDH - PNUD, p.19, 2017).




PESQUISA

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

H3d de se considerar que os participantes da pesquisa foram afetados

significativamente pelo home-office, e, consequentemente, pela relagdo

publico-privado, trabalho-lazer, espaco de descanso. espaco de trabalho — a
casa tornou-se uma extensdo do trabalho e do corpo, com o ambiente, tempo e
rotina sendo para alguns uma dificuldade e para outros uma facilidade. Neste
sentido, Vidas Ativas ficaram restritas pela limitacdo na diversidade de

ambientes e de praticas, e de relagdes diretas com pessoas.

Por outro lado, o conhecimento e compreensdo da importancia de Vidas mais Ativas
impactaram as pessoas de outras maneiras, seja pelo grande nimero de oferecimento
de aulas e atividades remotas ou pelo choque emocional do momento, de forma que
para uma boa parte das pessoas, foi possivel ampliar as possibilidades de manterem-se
ativos em casa.

Esse aspecto pode ser positivo quando retornarmos a chamada rotina “normal”, no
entanto, também pode ser negativo para este perfil de participantes da pesquisa, se
esta ampliacdo ndo for vislumbrada em outros espagos e ambientes, principalmente nos
espacos publicos, ou se os estimulos necessarios a valorizagdo do ambiente ao ar livre
ndo forem impactantes, e confinar as AFEs ao espago privado de casa e/ou de
academia.

Quantas vezes por semana vocé estd praticando

Atividades Fisicas e Esportivas?

7 dias
6 dias 3.4%

Nenhum dia
15.6%

02 ou mais dias

1dia
5.4%

5 dias
14.6%

2 dias
14.1%

Nenhum ou 01 dia
4 dias
13.7%

3 dias
24.9%

"Todos podem se beneficiar com o aumento da atividade fisica
e a redugdo do comportamento de risco". (OMS, 2020).

=
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Por que fazer Atividades Fisicas e Esportivas neste
momento de pandemia?

As respostas foram classificadas nas categorias abaixo, ressalvando-se que, por ser uma
questdo aberta, os participantes poderiam apresentar mais de um motivo.

111 respostas: manter-se
saudavel; saude relacionada
a condicionamento fisico

24 respostas: revigorar, 18 respostas: essencial,
sentir-se bem, disposicao e necesssario, ter o que
energia fazer, sair da rotina

15 respostas: manter a . 11 respostas: manter-se ativo
pratica porque ja praticava e evitar o sedentarismo

02 respostas: saude social 20: ndo sabe, ndo soube
e contato ambiental responder ou ndo respondeu

"O quadro de iniquidade no acesso as AFEs existente no Brasil deve ensejar a adocdo de medidas

que aumentem e qualifiquem a adesdo as AFEs, especialmente nos grupos menos favorecidos.”
10 (Principio n® 3, RNDH-PNUD, p. 20, 2017).
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Em que ambiente vocé esta praticando Atividades
Fisicas e Esportivas?

As respostas sobre onde, durante a pandemia, os depoentes faziam atividades fisicas
revelaram-se coerentes com as limitagcdes impostas na mobilidade pelas medidas de
combate a epidemia de Covid-19.

ﬁ Na prépria casa 38,4%
2
Quadra do prédio /
Area do condominio - '
@ ®

"E preciso ampliar a compreensdo do papel das AFEs como ferramenta para melhorar a saide: o
foco deve ser a promocgdo da saide, e ndo somente o tratamento e a prevengdo de doencas.

A cooperagdo entre o nivel de escolha individual e o nivel de escolha coletiva deve garantir
esse novo modo de funcionamento." (Principio n°® 4 do RNDH - PNUD, p.22, 2017).
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A primeira vista fica claro o efeito da pandemia na mobilidade das pessoas e,
consequentemente, os locais mais apontados sdo a prépria moradia dos
respondentes e areas publicas do seu entorno.

Se considerarmos que a amostra era composta na sua grade maioria por moradores de
cidades, chama atencdo que qualquer politica publica em resposta a situacdo da
epidemia, deveria considerar a descentralizagdo de equipamentos e espagos para
atividade fisica, e investir na capilarizagdo da infraestrutura para atividade fisica.

Esses resultados também desvelam a necessidade futura, com ou sem epidemia, de
reconsiderarmos a arquitetura das futuras residéncias (e modo de habita-las) como local
de pratica de atividade fisica. Passando a tomar decisdes no que se refere a criar
espagcos para a pratica de atividade fisica, e até mesmo escolher mobilidrios que
permitam um uso hibrido dos espagos. Por exemplo, optando por mobilidrios de facil
deslocamento, o que permitiria a criagdo de espagos temporarios para a pratica de
atividade fisica.

Esse é um grande desafio e esbarra na tendéncia de diminuicdo da metragem das
residéncias. Assim, diante da diminuicdo do espago de moradia nas grandes cidades,
uma alternativa (ou complemento) é o investimento na criagdo de espacos publicos no
entorno das moradias, como as ruas e pragas citadas.

A construcdo de bairros ou territérios ativos, assim como a transformagao nas residéncias
privadas, ndo devem ser atreladas univocamente a condicdo de pandemia atual, mas
deve ser pensada como uma forma de habitar a cidade daqui para a frente.

Some-se os efeitos j4 conhecidos da atividade fisica para o bem-estar e a saide, a
possibilidade das pessoas habitarem esses espagcos e assim tecerem redes de
sociabilidade. O efeito positivo dessas redes de sociabilidade sobre a saude fisica e
mental é também bem conhecido, e se reforca mutuamente com a positividade da
atividade fisica para a vida das pessoas.

Por Oltimo, gostariamos de destacar que essas mudangas ndo se efetivam apenas
oferecendo-se espagos e equipamentos publicos, mas implica também no investimento
para garantir: seguranca, zona livre de poluicdo, e outras politicas publicas que
maximizem as chances para que pessoas se apropriem das pragas e das ruas como
espacos publico nos seus momentos de lazer.

"As escolas precisam transformar-se em Escolas Ativas para que os educandos tenham experiéncias

significativas e prazerosas, capazes de fazer com que os mesmos levem as AFEs para e por toda a
ﬂ sua vida" (Principio n° 5 do RNDH - PNUD, p.24, 2017).
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Como voceé estd praticando Atividades Fisicas e

: - : S~
Esportivas? (obs.: os participantes poderiam optar por 0
mais de uma alternativa) Ko7,

143 citagdes: Praticarem v B 48 citagoes: Com
AFEs de maneira auténoma. ‘ 1 '7 mediagao virtual

27 citagdes: Realizagdo com
acompanhamento de um K 30 ndo estdo praticando.

professor.

(obs.: os participantes poderiam optar por mais de uma
-- alternativa)

& % Neste momento vocé faz Atividades Fisicas e Esportivas?
<>
I

1"! 129 responderam fazer sozinhos.

5 73 responderam fazer w 24 responderam fazer
com outras pessoas. ~ em companhia virtual

« 7" 12 em grupo. eamm 28 nio faz.

“E necessdria uma nova visdo para o Sistema Nacional do Esporte que invista na melhora das

condicdes para que todas as pessoas possam praticar, sempre e quando essa seja a sua escolha.”
(Principio n° 6 RNDH-PNUD, p.26, 2017). 13
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Se vocé pratica com alguém, poderia citar o vinculo?

46 respostas:
Membros da familia (pais, filhas(os), irmas(aos),
tias(os) etc).

40 respostas: Esposas(0s),

000
companheiras(os), 14 respostas: Amigas(os).
namoradas(os). m - gas(os)

07 respostas: Professor(a). '@\ 07 respostas: Alunas(os).

A maioria dos momentos de praticas de AFEs ocorreu de maneira individual e
de maneira auténoma. Os recursos tecnoldgicos apareceram tanto na questdo
da mediagdo para a pratica da AFE como na companhia virtual.

Quando a pratica foi em companhia presencial predominaram respostas que
corroboram com as medidas restritivas de distanciamento social durante a pandemia,
pois a tendéncia foi de engajamento junto a pessoas do vinculo afetivo familiar.

" Cam as autros alunos da assessoria (virtualb),
mas é possivel motivar o autro e ter umpouco de
u. lwmm" ”-

“A atividade fisica faz parte do dia a dia e traz diversos beneficios, como o controle do peso e a
melhora da qualidade de vida, do humor, da disposicdo, da interagdo com as outras pessoas e com
o ambiente. Vocé pode fazer atividade fisica em quatro dominios da sua vida: no seu tempo livre;

quando vocé se desloca; nas atividades do trabalho ou dos estudos;
14 e nas tarefas domésticas.” (BRASIL - Ministério da Saudde, 2021).
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Secdo 3: Eu e as Vidas Ativas

Questdes sobre as relagdes e impactos da minha vida ativa com outras vidas
ativas.

(V19 Neste momento vocé estd incentivando outras pessoas a

o manterem-se corporalmente ativas?

Como vocé tem incentivado outras pessoas a manterem-se
corporalmente ativas?

20,8% comentaram o incentivo na dimensdo do
conscientizar sobre os beneficios de se manter
corporalmente ativo. Indiretamente outras categorias
sugerem essa ideia.

Quase 70% das respostas remetem as formas de incentivo através,
principalmente, do compartilhamento de recursos por meio de
mensagens via redes sociais, mas também, na forma de conversas
diretas, convites para fazer junto, oferta de aulas online

A rede virtual de compartilhamento que se intensificou ainda mais na
pandemia nos coloca diante de uma questdo crucial e quicd, permanente,
sobre o que influencia o comportamento humano em relacdo a adotar ou ndo
um modo de vida corporalmente ativo.

"E preciso ampliar a compreensdo do papel das AFEs como ferramenta para melhorar a saude: o
foco deve ser a promogdo da saide, e ndo somente o tratamento e a prevencdo de doengas.

A cooperagdo entre o nivel de escolha individual e o nivel de escolha coletiva deve garantir
esse novo modo de funcionamento." (RNDH-PNUD, 2017). 15
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Numa época em que a informagédo circula em velocidade estonteante, evidenciando seu
cardter efémero, mas também potente, o que literalmente mexe com as pessoas?
Parece-nos que consciéncia ndo é o grande problema por se ter, hoje em dia, tantas
pessoas “desincorporadas”, “desencarnadas” em funcdo de seu baixo nivel de movimento
corporal.

O que realmente nos incentiva a adotar um modo de vida menos ou mais ativo nas
diferentes circunstancias pelas quais passamos? Com certeza a pandemia nos trouxe
muitas reflexdes e inflexdes. Mas quanto aos aprendizados...

Creio que sdo inUmeros... Mas pelo menos um ndo hda como refutar: o modo de vida
corporalmente ativo depende muito mais do quanto experienciamos, sentimos na pele, no
corpo vivido e bem menos do que nos é apresentado através de recursos como, imagens,
narrativas, em discursos, exemplificagdes.

Quais tém sido os principais aprendizados neste
momento em relagao as possibilidades de nos

mantermos corporalmente ativos?

A andlise qualitativa desta questdo, categorizou e classificou as respostas de 155
participantes, em quatro grupamentos: aprendizados sobre a importancia do movimento
para a vida, bem-estar e um estilo de vida mais saudavel; aprendizados relacionados a
importancia para a saude fisica e mental; aprendizados relacionados a possibilidade de
praticar atividades fisicas em ambientes, situacdes, e com materiais diversos e/ou
adaptados; aprendizados sobre a precariedade ou falta de politicas publicas relacionadas
aos espagos de pratica e a diminuicdo da desigualdade de acesso.

Aprendizados sobre a importancia

@ do movimento para a vida,
bem-estar e estilo de vida saudavel

N&o parar nunca, positividade e valorizagdo de momentos;
Conhecer melhor o corpo, liberdade de movimento, repertério;

E libertador e prazeroso fazer atividades fisicas - disposicdo e &nimo;
Bem-estar, qualidade de vida e ser mais feliz.

"Na trajetdria da vida cada um de nds se constrdi na jornada de interagdo com o mundo! E isso de
certa forma consubstancia nossa existéncia”, (CADERNO JORNADA VIDAS ATIVAS, p.iv, 2019).

ot




e W e
Y~

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

Aprendizados relacionados a
importancia para a saude.

* AF faz falta e evita doencas e transtornos mentais;
* Toda AF ajuda na saude fisica e mental - manter a sanidade;
* Manter em ordem o corpo para ter um sistema imunoldégico forte.

Aprendizados relacionados a
possibilidade de praticar atividades fisicas
em ambientes, situacdes, e com materiais
diversos e/ou adaptados.

Em casa, sem professor, com internet, diferentes materiais;
Explorar diversidade e criatividade;

Aproveitar oportunidades e ativividades domésticas;
Pouco é melhor que nada.

Aprendizados sobre a precariedade ou
falta de politicas puUblicas relacionadas
aos espacos de pratica e a diminuigcdo da
desigualdade de acesso.

» Mais espaco publico acessivel para atividade de todos;
» As cidades nao estdo preparadas para AF nos espacos publicos;
e Aprimorar o olhar sobre os espagos publicos para

pratica de AFEs.

" & que mais notei é que é uma
necessidade, mas que o fator social do
se exelcitar é muito grande e que é
fator e com poucas possibilidades de
exercicios. Abém disse, separar o
ambiente de treino do de casa é muite

"A OMS recomenda 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de
intensidade elevada por semana para adultos. Esta recomendacdo aplica-se as pessoas em
quarentena sem sintomas ou diagndstico de doenga respiratéria aguda. Ndo deve substituir

a orientagcdo médica caso tenha alguma patologia diagnosticada." (OMS, 2020). "7


https://www.who.int/
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Na sua atuacao profissional, como vocé percebe sua
influéncia para que as pessoas mantenham-se
corporalmente ativas neste momento de pandemia?

Apontaram exercer influéncia por meio de
seu trabalho.

Responderam que (i) ndo influenciam, (ii)
ndo sabem se influenciam ou (iii) ndo se
identificam como influenciadores.

Nao responderam a questao.

Destacam-se os padrdes abaixo nas respostas qualitativas dos 49% que
apontaram exercer influéncia por meio de suas atuacdes profissionais:

Nao especificaram ou Influenciam diretamente outras
52% qualificaram como se dd a pessoas por meio de agoes

influéncia. praticas em seus trabalhos.

Acreditam inspirar Associam sua influéncia a
indiretamente outras pessoas saude mental daqueles que se
com seu exemplo de vida. mantém corporalmente ativos.

"Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé estd acordado sentado,
reclinado ou deitado e gastando pouca energia. Por exemplo, quando vocé estda em uma dessas
posicdes para usar celular, computador, tablet, videogame e assistir a televisdo ou a aula, realizar
—'» trabalhos manuais, jogar cartas ou jogos de mesa, dentro do carro, énibus ou metrd."
18 (BRASIL - Ministério da Sadde, 2021).



PESQUISA

i)
\ 7 =

9
Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

Numa perspectiva de vidas ativas um dos eixos estruturantes é o vinculo, o que
pressupde qualidade nas relagdes sociais. O que os dados sugerem é que
apenas uma parcela das pessoas entende sua atuagdo por meio de trocas
ativas, tratando o vinculo como uma necessidade.

Outra parcela, mais expressiva, entende sua influéncia por meio de exemplos passivos,
mera inspiracdo, neste caso tratando o vinculo como algo desimportante.

Ressalta-se também as associagdes da pratica fisica com a saide mental neste momento
de pandemia, dados trazidos por profissionais que extrapolam a drea da Educacédo Fisica,
o que denota o cardter multidisciplinar do tema das vidas ativas.

ﬁ Refletir sobre as vidas ativas nos leva a uma série de questdes que

envolvem a corporeidade na sua dimensdo privada e publica, na sua

Q © relagdo com a cidade e a natureza, numa perspectiva individual e
coletiva, etc.

Secao 4: A Educacao Fisica e as Vidas Ativas
Questdes sobre o papel do Professor de Educagdo Fisica em ambientes
corporalmente ativos.

Essa secdo voltou-se a busca de entendimento do papel dos professores de Educagdo
Fisica em ambientes corporalmente ativos, devido ao fato de que o fechamento da
maioria dos ambientes institucionalizados esteve entre as medidas de distanciamento
fisico-social adotadas para prevengcdo e combate a transmissdo do novo coronavirus,
resultando em ampla aplicagdo de metodologias e recursos de ensino e aprendizagem
no modo online.

Vocé é professor(a) de Educacgdo Fisica
(escola formal, clube esportivo, projeto
sécio-esportivo, academia etc.)?

Toda atividade fisica é benéfica e pode ser realizada como parte do trabalho, esporte e lazer ou
transporte (caminhando, patinando e pedalando), mas também por meio da danga, brincadeiras e
tarefas domésticas cotidianas, como jardinagem e limpeza.
(Who guidelines on Physical activity and Sedentary behaviour, WHO, 2020). "?
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Descreva brevemente como tem sido sua pratica
profissional neste momento de atividades/aulas
remotas?

Imagem: lucas-law- on unsplash

" A Escola publica, aulas vematas com uma média de atendimento
de 607 dos alunos. Porém compouca adeséo das alunos aas
! ’ . gl 3 . ean : E~ E l= . ll.

"Criar e promover o acesso a oportunidades e programas em diversos contextos para apoiar
pessoas de todas as idades e capacidades a envolverem-se em atividade fisica regular,
individualmente, em familia e na comunidade'. (Criar pessoas ativas - Programas e oportunidades/
ﬁ Objetivo 3 do Plano de Agdo Global, OMS, 2018-2030).
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g Quais tém sido as principais dificuldades?

Os dados verificados a partir das respostas
obtidas, foram organizados e classificados em
quatro categorias.
acesso A incipais  dificuldad f
olho - s principais ificuldades que foram
] rorma INternet destacadas pelos respondentes desta

= teCI'IOlogla questdo (92,3% dos participantes
—— , . ~

o I ficar Professores(as) de Educagdo Fisica), estdo

rem?:: a u no presencial 55 categorias 1 e 2, e se referem ao uso de

contato EUIa néog ferramentas tecnoldgicas, a falta de

dificuldade SO motivacdo e engajamento dos estudantes,

crianca . muito bem como, a falta de contato fisico, e o

material excesso de tarefas burocréticas aliadas as

Criagdo nuvem de palavras: Programa Iramutec® necessidades de readequac;éo das tarefas
domésticas.

@ Ferramentas tecnoldgicas.

» Inexperiéncia de professores(as) e estudantes;
o Dificuldade de acesso a Internet;
o Contatar todos os(as) estudantes.

Dificuldades com motivacao, falta de
contato e excesso de tarefas.

Engajar criancas menores e alunos(as) tristes/chateados;

Falta do contato fisico nos exercicios em duplas e grupos, e falta de conexao real;
Falta de contato e conexdo real;

Excesso de tarefas da profissdo somadas a nova rotina doméstica;

Conciliar trabalho, estudo, lazer e descanso.

“Vidas Ativas: Tudo aquilo que nés coloca em movimento para atender as vicissitudes da vida humana
na Terra, como diria Hanna Arendt em ‘A Condicdo Humana': A Vita Activa - Labor, Trabalho e Agdo

(labor, tudo aquilo que precisa fazer para viver)".
(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP). 21
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Dificuldades relacionadas ao préprio desenvolvimento de aulas/atividades, como a
busca por estratégias adaptadas, para que os estudantes conseguissem executar
sozinhos em suas casas, ou ainda, para aqueles com alguma deficiéncia, também
foram destacadas, conforme apresentagdo na categoria 3.

Desenvolvimento de aulas
propriamente ditas. 28,3%

Manter o curriculo pré estabelecido e excesso de burocracia;
Desenvolver atividades sem material e sem sobrecarregar com teorias;
Buscar imagens e treinos de dominio publico na Internet;
Acompanhamento de familiares.

Na categoria 4 incluimos diversas respostas que ndo se apresentaram em nuUmero
significativo aos principios de classificagdo.

@ Outros diversificados.

Parque fechado;

Falta alguém para cuidar dos filhos;

Falta de trocar experiéncias com professores(a);
Casaco de trabalhar on-line.

"Nem tados os
iz ao chateados. Mguns uidea
aleance das méos, o sncia’
NI T eatdo tristes. congeréncic
m E. l n

“Uma Vida Ativa ndo se vive sem interagdes, sem influenciar e ser influenciada por outras vidas. As
relagdes sociais sdo fundamentais e delineiam muitos dos fatores determinantes de Vidas Ativas. Estar

implicado e comprometido com o conceito de Vidas Ativas também suscita vivé-la em todos os
ambientes, familiar, de trabalho, comunitario, com os grupos identitarios etc.”.
22 (Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).
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Quais tém sido os principais ganhos?

Os principais ganhos obtidos pelos respondentes desta questdo (84.6% dos
participantes Professores(as) de Educacdo Fisica), se referem a aspectos
relacionados a promocdo da salde e bem-estar dos estudantes, seguidos do
aprendizado por meio de novas tecnologias, novas estratégias no
desenvolvimento de aulas propriamente ditas e percepcdo subjetiva no
ganho de tempo. Dois participantes informaram ndo ter "nenhum" ganho.

Os dados das diversas respostas, foram analisados por meio de técnicas de pesquisa
de abordagem qualitativa, e sdo apresentados abaixo, em quatro categorias.

@ Promocao da saude e bem-estar
dos(as) estudantes.

Manter a saude fisica e mental dos(as) estudantes a distancia; ;
Novas formas de manter os(as) estudantes ativos(as); ﬁ"
Facilitacdao da linguagem com a geracao de alunos(as) digitais;

Envolvimento e interagao entre amigos(as) e familiares durante a pandemia.

Aprendizados pelo uso de novas
tecnologias de ensino e aprendizagem.

» habilidades no uso de ferramentas tecnolégicas;
» Utilizacao de differnetes meios eletronicos como estratégia pedagdgica;
e Possibilidade de troca com profissionais de diferentes partes do mundo.

@ Desenvolvimento de aulas
propriamente ditas.

e Desenvolvimento da criatividade na elaboracdo de planos e aulas;
o Utilizacao de novas estratégias de ensino e aprendizagem;
o Facilitagcdo na disseminagdo dos contetudos.

"Qualquer quantidade de atividade fisica é melhor do que nenhuma,
e quanto mais, melhor" (OMS, 2021). 23
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@ Aproveitamento do tempo.

¢ Economia de tempo gasto com deslocamentos;
* Ampliacdo do alcance em diferentes regides ao mesmo tempo;
* Tempo para refletir e reorganizar projetos.

"frlﬁ"d;/;&'d‘dﬁmzﬂ"" """ g, " . de experiéneias pefas

"A abordagem Vidas Ativas reconhece que o Ser Ativo ndo depende exclusivamente de escolhas e
experiéncias pessoais; a Jornada Ativa de cada um se faz na interagdo com os outros, com o
intercambio de oportunidades, acesso e apropriagdo de conhecimentos e estimulos disponiveis.
Vidas Ativas envolve, dentre outros, conceitos como Modos de Vida,

4'* Comunidades de Prética (de Aprendizagem)”.
24 (Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).




PESQUISA

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

Sua pratica profissional tem ajudado as pessoas a
manterem-se corporalmente ativas?
A que vocé atribui sua resposta ?

Afirmaram categoricamente ter colaborado para que as pessoas se
mantivessem ativas, por meio de sua pratica profissional, 72,3% do total de
profissionais de Educagdo Fisica que responderam a questdo. 13,8%
acreditam ter contribuido de forma relativa ou ndo tem certeza, 7,7% ndo
souberam responder e 4,6% ndo responderam. Apenas um participante
afirmou ndo ter contribuido de nenhuma forma. Em relagdo aos fatores
atribuidos a pratica profissional, os dados das diversas respostas, sdo
apresentados abaixo em quatro categorias,

Nao
JSim %credit.am 13,8% X sabe/Nio @
que sim respondeu

- Exercicios, jogos e brincadeiras;
EStrategIaS Videos, midias diversas;

Textos.

Competéncia Ser Professor(a) de Educagao Fisica;
i Experiéncias profissionais sélidas;
profissional Credibilidade.

Relagdes Relacoos de confioncs,
psicossociais '

Acolhimento, persisténcia e atengdo.

o Feedback dos(as) estudantes;
e Frquéncia dos(as) estudantes nas aulas;
e Apoio das familias.

Outros

"N&o lembramos mais que somos corpo, apenas como obstaculo, como debilitado, como necessidade
de cuidado. Ndo o vemos como a prépria fonte de tudo, da poténcia, da capacidade de um fazer. As
emocgdes se manifestam no corpo e vice-versa; o corpo ndo é meio, ndo é objeto, o corpo

€ uma coisa sé”. (Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODI—IE-CEPEUSP)."E
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Sow " Ex :atleta, professora de
Danga, técnica de uoleibol escolar

,basg ( talcez uma referéncia para
Quase 70 anos e em boas condicées
fisica ( adoro nadar)”.

" Porgue dou aula em curso

de formacio de Praofessores

de &d Fisica e 0s alunos séo

Apenas um(a) participante afirmou que sua pratica
profissional ndo contribuiu de nenhuma forma, para
que as pessoas se mantivessem corporalmente
ativas.

"Uma experiéncia de primeira mao seria envolver as criangas e valorizar a opinido e conhecimento
dos professores sobre os alunos e o ambiente para lidar com as trés informagdes bdasicas necessarias
— lavar as maos, usar mascara e manter distanciamento. A delegacdo disso a “especialistas” torna
a experiéncia de segunda mao. Mudangas de comportamento ocorrem como?

Téy‘ Mudangas em fungdo da pandemia; mudangas para Vidas Ativas”.
(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).
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Vocé tem conseguido dialogar com outros professores
de Educacao Fisica sobre este momento e suas praticas
profissionais?

ambiente de trabalho sobre as necessidades de se
‘\ ‘ manterem corporalmente ativas e influenciarem os(as)
“ ‘U" } alunos(as) no mesmo sentido?

’ p Vocé tem conseguido dialogar com as pessoas do seu

Vocé esta pensando sobre possiveis mudangas em sua e
pratica profissional quando retornarem os momentos .
hibridos e plenamente presenciais?

J Sim @ X Nao @

" Sim, porém em grande parte atuam na escola, gue
nada tem a ver com uma proposta de treinamento ow
e de priticas de atividades fisi
regulares, uma vez que estamos tratando de outro
campo epistemoligico.”

"Cidade Caminhavel (Jeff Speck): a caminhada precisa ser proveitosa, segura, confortdvel e interessante.
Como pessoas que vivem na cidade, o que podemos fazer a partir dessas regras simples que o

(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).

especialista-urbanista concluiu a partir de seus estudos? O fazer é com a gente!”.
27
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Quais suas principais conclusdes e aprendizados até o
momento sobre essas possiveis mudancas em sua

pratica profissional?

Os principais aprendizados e mudancas relacionadas as praticas profissionais
durante o momento de pandemia, foram relatados por 54 (83%) Professores de
Educacdo Fisica, participantes da pesquisa. Os dados sdo apresentados em quatro

categorias.

Novas tecnologias de

33,87 aprendizagem

13,8% Competéncias
socioemocionais

Cvuidados com a
saude

13,8% I IV} {{e 13

Estudar mais;

e Praticas hibridas e variadas;
» Novas estratégias praticas e tedricas.

Valorizar pessoas e facilitar autonomia;
Ouvir mais, dialogar e acreditar ;
Adaptacdes e envolvimento comunitério.

Prevencdo e Higiene de materiais;
Manter protocolos sanitarios;

Escola precisa mudar;
Mudanca de habitos;
Disciplina.

"Vidas Ativas nos levam a pensar e entender que corpo e movimento definem a nossa existéncia!"

(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).

=t
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Secdo 5: Vidas Ativas em todo tempo e lugar
Vidas ativas sdo todas as formas de viver em que o movimento e a atividade
fisica sdo partes importantes no cotidiano das pessoas e comunidades.

Vocé ja tinha ouvido falar em
Vidas Ativas?

Vocé gostaria de saber mais sobre
Vidas Ativas?

"Valorizar mais os momentos em grupos,
reconhecer o préximo e suas conquistas e
também a convivéncia didria com as familias,
amigos de trabalho e alunos em geral".

Imagem: on canva

"Vidas Ativas como uma rede de sentidos e percepgdes. A intensidade da rede em sentidos
(direcdes possiveis, significados da jornada) e percepgdes (estimulos, conhecimentos)

revela o Ser Ativo, a minha jornada, vida ativa".
(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP). 29
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Caso fossemos convidados a refletir sobre um Unico dia de nossas vidas,
identificariamos diversas formas de movimentacdo corporal, de acordo
com nossas respectivas intengdes, sejam elas pessoais ou sociais, assim
como as formas que nos ensinaram socioculturalmente — com fins
comunicativos — e também aquelas que fazem parte de nossa gama de
movimentos funcionais.

Isso significa que nos movimentamos o tempo todo, pelo simples fato de estarmos
vivos. No entanto, os participantes foram convidados a responder sobre suas
intencdes relacionadas as suas vidas ativas e quais suas condi¢cdes e possibilidades de
acdo atualmente.

Consideramos que, devido a pandemia do novo coronavirus, os ambientes tiveram
que ser transformados em cendrios simultdneos de trabalho, privacidade, e sendo
inclusivos para apoiar os estudos dos filhos e filhas e/ou cuidar dos préximos. Entdo,
esse novo “multi cendrio” apresentou e continua apresentando desafios que
certamente influenciam os participantes a autopromoverem (ou ndo) as AFEs em suas
vidas.

As reflexdes acerca desse contexto revelam imagens interessantes sobre o estado
atual da atencdo em si. A casa, que estad sendo vista como o cendrio de permanéncia
- e cumprimento das responsabilidades -, também pode esbocar, nesse momento, o
imagindrio de um certo retorno ao nosso corpo-casa; fazendo morada a medida em
que vamos atribuindo significado através de autocuidados, sejam estes basicos ou
potencializadores. Por exemplo, ao praticar movimentos estruturados em uma
atividade de lancar uma bola as criangas, construimos formas de regular as intengdes
de praticar uma AFEs e de cultivar vinculos socioafetivos, dando sentido ao corpo-
casa e convidando outrem a ingressar também.

Da mesma forma, podemos dizer que as politicas publicas, no que se refere ao
direito ao movimento, perpassa o direito de ir e vir, de transporte, educacdo, lazer,
saude etc, enfim, de uma vida plena, digna e justa.

Integrar as politicas para garantir o acesso e o engajamento dos cidaddos em vidas
mais ativas (oportunidades e possibilidades de escolhas ao longo de todo o
cotidiano, de cada dia, semana, fim de semana, feriados, férias) € um imperativo, uma
solugdo premente para diferentes questdes da nossa sociedade: educacdo, saude,
meio ambiente, mobilidade, desenvolvimento humano.

"Vidas Ativas sdo ritmos e movimentos. Alguns sdo iguais, comuns a todos nds; outros sdo tdo
préprios e especificos de um lugar, olhar, percepc¢ao, sentido, conexdo. Sdo sutilezas,

provocacdes, movimentos, envolvimentos, interagdes".
30 (Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).
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Convite a reflexao...

Ao buscar ambientes que permitam e sejam convidativos as AFEs, R
estamos transformando a intencdo de conquistar uma vida mais ativa -
numa realidade mais préxima e em constante construgdo. A —~
pesquisa realizada evidenciou que o ambiente, atualmente ocupado i ft
pelo home office, tornou os espacos de acdo pessoal, familiar ou de ety
trabalho em cendrios multi variados da rotina didria. Os impactos S S S ™"—*S—
discutidos anteriormente nos atentam para:

/.\ e Casa: Como pensar as condigdes da casa para promover movimentos
funcionais em diferentes momentos do dia? Praticando AFEs, na convivéncia
. com minha familia ou melhorando o bem-estar durante o trabalho?

« Tempo: E possivel disponibilizar tempo para acées em prol da satde fisica
e mental ou, simplesmente, para desfrutar de uma pratica corporal?

Social: Quem do meu circulo de vinculos afetivos posso convidar para as

[ )
'ﬁ praticas? Lembrando que o desejo genuino de buscar movimentos pode ser
o desejo de outrem também, sendo assim, passivel de criar agdes coletivas
- e significativas.

N&o sabemos exatamente qual serd nosso comportamento daqui para a frente com relagao a
vida ativa em casa e nos espagos publicos. Esperamos que, em relagdo aos espagos
publicos, estes sejam repensados para uso pleno por todas as pessoas.

Acreditamos que a andlise dessa pesquisa, de carater subjetivo, interpretativo e qualitativo,
seja capaz de instigar reflexdes e pontos de vista diversos. Em conjunto com outras
pesquisas e documentos norteadores, possibilite aprendizados e construgdo coletiva de
propostas para o fortalecimento de praticas e programas de atividades fisicas e esportivas
no ambito pessoal, das iniciativas privadas e das politicas publicas, principalmente.

Para o Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas, a pesquisa constituiu-se em parte do
processo de construgdo do conceito de Vidas Ativas, dialogando com outras agdes e
produtos realizados desde 2019. Fica o convite para interagir com esse material:

Caderno Jornada Vidas Ativas: https://cepe.usp.br/news/caderno-jornada-vidas-ativas/

Blog Coletivo Desenvolvimento Ativo Familiar:
https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com/

Encontros de Incentivadores de Vidas Ativas: https://www.youtube.com/playlist?
list=PL3WiM-LZaZclindybBg74JZCAu-cucqeb

Se quiser saber mais ou participar do Grupo de Estudo e Trabalho Vidas Ativas, entre em
contato conosco: prodhe@usp.br.

"Vidas Ativas € como usar uma lente ndo convencional e ver o corpo ndo apenas como
bonito, gordo, feio, forte, lento, magro, rapido, fragil... capaz, incapaz. E sim com

(como) uma POTENCIA de interacdo com o mundo!".
(Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP). 31
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"Vidas Ativas sdo o resultado de corpos e mais corpos que interagem em suas mais diversas formas
de movimento. Refletem usos, costumes e modos peculiares de vida em movimento. Refere-se a

modos de vida diversos no que tange as diferentes formas de movimento/expressdo corporal".
32 (Conversas/Grupos de Estudo e Trabalho Vidas Ativas-PRODHE-CEPEUSP).
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PESQUISA

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19)

O Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte (PRODHE) se
insere nas atividades de extensdo da Universidade de Sdo Paulo e é desenvolvido
pelo Centro de Préticas Esportivas da USP (CEPEUSP). O PRODHE busca ser uma
fonte de produgdo de conhecimentos, de inspiracdo e de articulagdo de agdes
que, através das atividades fisicas e esportivas, possam promover desenvolvimento
humano e cultura esportiva. Com isso, estimula pessoas de diversas idades a
incorporarem Atividades Fisicas e Esportivas como um valor social e um habito ao
longo da vida. Os Fundamentos do Programa norteiam suas agdes: o
Desenvolvimento Humano; o Desenvolvimento Ativo ao Longo da Vida; a
concepcdo de Letramento Corporal; o Brincar; o Esporte. Os textos sobre os
fundamentos e a prética pedagdgica do PRODHE encontram-se disponiveis para
download no Acervo Pedagdgico. Disponivel em: <
>.

Acompanhe as realizagées ao longo do ano: Disponivel em:

< >/

AN AN A
A\

Sao Paulo - SP.


https://cepe.usp.br/projeto-esporte-talento/materiais/
https://educandopeloesporte.blogspot.com/
https://educandopeloesporte.blogspot.com/
https://desenvolvimentoativofamiliar.blogspot.com/
http://www.facebook.com/prodhe
https://www.instagram.com/prodhecepeusp/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3WiM-LZaZcIin4ybBg74JZCAu-cucqeb
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